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Sobre a Editora

	 

	A Digital World é uma startup voltada para conteúdos digitais, que conta com uma equipe de pesquisadores e profissionais com experiência em diversas áreas do conhecimento. São mais de 10 anos criando conteúdo de qualidade, com intuito de incentivar o autoaprendizado, levando literatura dos mais diversos gêneros, para as mais diversas idades e necessidades, tanto pessoais quanto profissionais.

	 


Sobre este E-book

	 

	Neste livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus problemas da maneira mais imediata e simples possível. Alcançando, assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e familiar!

	O livro de coaching nutricional é uma obra que aborda a integração de técnicas de coaching no contexto da nutrição. Ele visa oferecer uma abordagem holística para alcançar metas relacionadas à alimentação e saúde. O coaching nutricional combina princípios do coaching, como definição de metas, identificação de obstáculos e desenvolvimento de estratégias, com o conhecimento em nutrição.

	O objetivo principal do coaching nutricional é auxiliar indivíduos a fazerem escolhas alimentares mais conscientes e saudáveis, promovendo mudanças duradouras em seus hábitos alimentares. O livro pode oferecer orientações práticas, exercícios de reflexão e estratégias para lidar com desafios comuns relacionados à alimentação, como compulsões, escolhas inadequadas e falta de motivação.

	Ao incorporar o coaching no campo da nutrição, o livro busca não apenas fornecer informações sobre dietas e nutrição, mas também desenvolver habilidades de autogerenciamento, autoconsciência e empoderamento do indivíduo em relação às suas escolhas alimentares. Portanto, o coaching nutricional serve como uma abordagem transformadora que visa não apenas a mudança momentânea, mas a construção de hábitos saudáveis sustentáveis a longo prazo.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Aviso ao leitor

	Esta obra não se trata de um conteúdo médico ou métodos científicos testados e comprovados pela medicina, não sendo utilizável como terapia ou tratamento médico. Serve como uma base para se aprofundar nas melhores práticas individuais na busca por hábitos alimentares e mais saudáveis para o seu dia a dia. 

	No entanto, recomenda-se procurar uma ajuda de um profissional da saúde, se você não tiver segurança de empreender sozinho melhorias explicitas nesse conteúdo, ou necessitar de tratamentos médicos específicos.

	A Digital World não se responsabiliza e não garante o sucesso ou insucesso das estratégias apresentadas aqui neste e-book.

	 

	 

	 


Capítulo 1: Introdução ao Coaching Nutricional

	O coaching nutricional é um processo que ajuda as pessoas a alcançar seus objetivos de saúde e bem-estar por meio da mudança de seus hábitos alimentares. Os nutricionistas-coaches trabalham com seus clientes para entender suas necessidades e objetivos, e então desenvolvem um plano de nutrição personalizado que seja eficaz e sustentável.

	O coaching nutricional pode ser uma ferramenta valiosa para pessoas que estão tentando perder peso, melhorar sua saúde cardiovascular, gerenciar condições crônicas ou simplesmente comer de forma mais saudável. O processo de coaching nutricional pode ajudar as pessoas a:

	Aprender sobre os fundamentos da nutrição

	Identificar seus hábitos alimentares atuais
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