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    PREFÁCIO




    Este livro tem como base alguns conceitos e técnicas para ajudar você em seus estudos, sem precisar gastar horas e horas para gravar um conteúdo, sem perder o foco. Além disso, vou dar dicas pessoais de como estudar tranquilamente evitando as distrações, e como lidar com seu TDAH, que é um transtorno que está presente em muitas pessoas.




    Também será mostrado como você pode fazer anotações dos conteúdos estudados, evitando escrever cada linha do assunto e, assim, aproveitando mais o seu tempo para aprender o conteúdo.




    Um outro detalhe é que o conhecimento passado vai servir tanto para o estudo autodidata como para o meio acadêmico, ajudando você a aprender e a não esquecer cada palavra ou linha que será lida ou ouvida; assim, você vai virar uma enciclopédia humana!




    As técnicas utilizadas aqui foram retiradas de livros e artigos sobre psicologia, deixando o total crédito aos autores.


  




  

    CAPÍTULO 1




    A IMPORTÂNCIA DE ESTUDAR




    INTRODUÇÃO




    O CONHECIMENTO




    É uma palavra capaz de transformar vidas e, se utilizado devidamente, pode contribuir significativamente para a construção de um mundo melhor.




    Quando falamos de conhecer, trata-se de um processo complexo e subjetivo da informação que é absorvida por um indivíduo. É a interação com processos mentais lógicos e não lógicos, com experiências anteriores. Por exemplo, insights, valores, crenças, compromissos e vários outros elementos que fazem parte da mente de uma pessoa.




    Alguns grandes pensadores tentam explicar o conhecimento e sua importância, por exemplo:




    Bill Gates diz que “o conhecimento essencial se encontra na ciência, engenharia e economia”, segundo o fundador da Microsoft, “as grandes carreiras do futuro vão usar essas 3 essências.”




    Albert Einstein tem uma frase que é bem conhecida: “Quanto maior o conhecimento, menor é o ego; quanto maior o ego, menor é o conhecimento.”




    Sócrates tem uma frase que se encaixa perfeitamente: “Só sei que de nada eu sei.”




    MAS O QUE ESSES TRÊS GRANDES PENSADORES TÊM EM COMUM?




    Cada um é o gênio do seu tempo, sendo Bill Gates um programador e empresário de uma das maiores empresas de computadores do mundo.




    Albert Einstein um grande matemático e físico revolucionário que descobriu ou criou grandes teorias que até hoje são discutidas.




    E Sócrates, filosofo da Grécia antiga, que deixou muitas lições morais na área filosófica, sendo um dos principais nesse pilar, considerado um dos pais da Filosofia.




    Lembre-se, conhecimento não te prova que você é melhor, ao contrário, ele te mostra que você não sabe absolutamente nada; que todos têm capacidade de melhorar e atingir os seus objetivos, pois o conhecimento é a busca infinita por uma conclusão.




    MAS ADQUIRIR CONHECIMENTO É UM TRABALHO FÁCIL?




    Como vimos, o conhecimento é o processo de absorver informações, e isso envolve interações lógicas e não lógicas; então, é a aprendizagem constante, ou seja, na maior parte do tempo, você está adquirindo conhecimento. Um exemplo banal: imagine que você está indo para um determinado local, até o supermercado, e você acaba de presenciar alguém tropeçando em um buraco na estrada, indo pelo mesmo caminho que você está percorrendo. Sem pensar duas vezes, você vai parar e analisar pelo menos dois fatores.




    1 – que se você continuar nesse caminho, você provavelmente pode tropeçar no buraco e se machucar.




    2 – que você deve ficar mais atento e tomar todos os cuidados para não se machucar.




    Percebeu?




    Existem outros exemplos que podem ser usados, como em um momento recreativo você sempre aprender algo novo, principalmente para interagir com as pessoas naquele ambiente. A nossa mente tem essa capacidade de raciocínio, de adquirir conhecimento e entender a situação em nossa volta.




    O escritor Aldous Huxley diz:




    “Conhecimento não é aquilo que você sabe, mas o que você faz com aquilo que você sabe.”




    Não adianta adquirir conhecimento sendo que você não sabe para onde direcioná-lo ou não tem uma noção do que fazer com todo esse conhecimento. Então, você desenvolve algo muito comum hoje em dia: a famosa procrastinação, o deixar tudo para depois e, na hora necessária, acabar esquecendo tudo o que aprendeu, causando até constrangimento. Por isso, algumas pessoas gostam de um ambiente mais sério para aprendizagem, pois o nosso cérebro grava facilmente quando temos um foco maior no conteúdo e na prática apresentada.
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