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TEORIA DA TERAPIA PSICANALÍTICA PASTORAL 

Introdução 


O Curso de Psicanálise Pastoral é um curso de formação ministerial  voltado  ao  cuidado  integral  da  alma.  É 

estruturado em quatro encontros presenciais. Além disso, o  programa  conta  com  um  módulo  voltado  ao  estudo aprofundado  das  enfermidades  psíquicas  e  suas abordagens terapêuticas pastorais. 

A proposta central do curso é capacitar líderes e membros da igreja  para  oferecer  um atendimento terapêutico com base nos princípios da psicanálise e do cuidado pastoral. 

O foco é formar terapeutas que acolham e acompanhem seus irmãos e irmãs em sofrimento, sem necessidade de credencial pastoral formal, mas com sensibilidade, escuta ativa e formação ética. 

Nota: A natureza “pastoral” do curso refere-se ao cuidado com  as  “ovelhas  do  Senhor”  e  não  à  ordenação eclesiástica. Muitos dos que exercem ministérios pastorais em  igrejas  não  possuem  credenciais,  mas  realizam  um cuidado efetivo, o que legitima seu chamado. 

Fundamentos da Psicanálise 

A psicanálise é uma ciência da alma (ψυχή - psique) que busca  compreender  os  processos  inconscientes  que regem o comportamento humano. Ela não possui apenas uma  vertente  única,  mas  diversas  abordagens  como  a psicanálise freudiana, lacaniana, junguiana, etc. 
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Na 

estrutura 

básica 

da 

psicanálise 

freudiana, 

compreendemos  o  ser  humano  como  dividido  em  três instâncias psíquicas, que compõem o aparelho psíquico: 1.  Id (ou Isso): a instância inconsciente, formada por impulsos,  desejos  reprimidos  e  memórias  não acessadas  diretamente.  É  a  parte  mais  oculta  da psique,  como  afirma  o  apóstolo  Paulo:  “Ninguém conhece o homem senão o espírito do homem que nele habita” (1 Coríntios 2:11). 

2.  Ego (ou Eu): a instância da realidade, o sujeito em sua  expressão  social,  racional  e  consciente.  É  o 

“cartão  de  visitas”  com  o  qual  convivemos  em sociedade,  o  “eu”  domesticado,  que  dialoga  com regras, convenções e convivência. 

3.  Superego (ou Super-eu): a instância moralizadora, interiorizada  pela  cultura,  fé,  educação  e  religião. 

Funciona  como  o  “freio  de  mão”  que  impede  o sujeito de agir conforme o impulso do Id. 

O  desequilíbrio  dessas  instâncias  pode  gerar  sintomas psíquicos graves, sendo função da psicanálise auxiliar o paciente a reencontrar o equilíbrio interno e a simbolizar suas dores, memórias e pulsões. 
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