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				Dedicado a mis musas,

				que son mujeres reales.
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				Prólogo

				Escribo este prólogo en el sur de una Buenos Aires inmersa en un otoño de claustros y sin un gramo de piel, despoblada de abrazos de amigos y de abuelos que conocen a sus nietos por videollamadas, mientras la soledad les corroe el alma.

				Estoy inmerso en mi isla obligada, con esta sensación de muerte que ronda las esquinas, de pantallas falsamente salvadoras, de es-cuelas y negocios cerrados, de calles vacías... 

				Tecleo para Daniel, mi amigo de décadas, en medio de una pan-demia de bocas tapadas que se preguntan, como Joaquín1: 

				¿Quién me ha robado el mes de Abril?

				Pero la vida, el destino, llámelo usted como quiera, en medio de este naufragio de balcones con aplausos puntuales a las 21 horas, de manos enguantadas, de máscaras trasparentes que dejan ver rostros tristes, desde un sur a 2519 kilómetros, me hace llegar por el océano de la Internet el primer libro del Dr. Daniel Alberto Beninati. 

				No puede leerse este libro solamente con los ojos, si no con los cinco sentidos.

				Es tan intenso como simple, pero con la simpleza que sólo da la sabiduría de haber vivido mirando lo cotidiano con ojos de halcón, como diría Baldomero2. 

				No se preocupe si usted carece de alguno de los sentidos, este libro se lo dará.

				
					1 Joaquín Ramón Martínez Sabina. Cantautor, Poeta y Pintor . Nacido en Úbeda, Jaén; 12 de febrero de 1949, vive en Madrid.

					2 Baldomero Fernández Moreno. Nacido en Buenos Aires, 1886 - 1950) Poeta argentino considerado uno de los más importantes exponentes de la corriente o tendencia denominada sencillismo.
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				Si es ciego verá el mar; si perdió el olfato o el gusto, la prosa de Daniel le hará paladear su comida preferida; si ha perdido la audi-ción, el viento de Río Gallegos le silbará y no habrá solapa levantada ni cuello acortado que valga; y si tiene algún trastorno de la piel que le impide el tacto, tranquilo...  las caricias y los besos y ese “alivio de estallar y derramarse “ como canta Joan3 en “El amor” , será suyo por esos infinitos diez segundos. El amor que recibió el autor por sus disimiles amores también los sentirá usted en genuino erotismo poético.

				Ahora bien, si nada de eso sucede, dígale a un familiar o amigo, que lo deje en el centro de la plaza más cercana, levante su mano, señale con el dedo índice al horizonte, ponga su mejor gesto adusto y declárese estatua para siempre. 

				Daniel sabe cómo Miguel4, el pastor de cabras, de las tres heri-das que como cristos llevamos todos:  la del amor, la de la muerte y la de la vida.

				También  comulga con lo que dijo el poeta de Orihuela:   “ Los poetas somos viento del pueblo, nacemos para pasar soplados a tra-vés de sus poros y conducir sus ojos y sus sentimientos a las cum-bres más hermosas, el pueblo espera a los poetas con la oreja y el alma tendida al pie de cada siglo”.

				Como Mario5, sufre la realidad oculta de saber que “El Sur  tam-bién existe» por eso quizá este libro gestado en su mayoría en el sur del sur mismo le llegue a usted y sea un Norte en el sentido de la terca brújula que no se equivoca. 

				
					3 Joan Manuel Serrat. Cantautor Catalán nacido en Poble Sec, España el 27 de diciembre de 1943, vive en Barcelona.

					4 Miguel Hernández. Poeta y dramaturgo español, muerto en cautiverio por “sin” razones políticas.  Orihuela, 30 de octubre de 1910 /Alicante, 28 de mar-zo de 1942.

					5 Mario Benedetti. Poeta y escritor Uruguayo. 14 de septiembre de 1920, Mon-tevideo /17 de mayo de 2009.
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				Conocí al autor de este libro hace muchos años... ambos éra-mos ya médicos.  Los dos especialistas en Infectología, él clínico, un servidor, pediatra. Desde el primer momento hablamos de poesía, metafísica, religiones, antropología, libros, novelas, música, amores en síntesis misterios varios... por más que intento recordar una char-la profunda desde lo médico, la memoria traidora, me lleva a otros lugares donde la medicina es atravesada por aquellos misterios. A veces, en su “más médula” como diría Oliverio6; otras veces, rozán-dola tangencialmente; y muchas, muchas otras, de soslayo, como ninguneándola . 

				Veo con alegría que seguimos igual... yo, tecleando un texto, citando poetas; él, preparando este libro. Mientras tanto los gran-des médicos calladitos, tienen ausente sin aviso en este espacio de amistad, que miles de kilómetros no mellan. Escribo para el primer libro de Daniel Alberto Beninati, esperando ya leer el segundo... el tercero... que así sea.

				Ahora, sólo le resta a usted sumergirse, campearlo, sobrevolarlo: tenga cuidado con el mar, el viento, el amor, la sensualidad, la vida.

				Prepare los cinco sentidos, el miocardio, la corteza cerebral con sus encolumnadas capas, prepare sobre todo y ante todo el alma; esa... agradecida.

				Ruben Omar Sosa, en abril de 2020, en el sur de Buenos Aires.

				Sin matrículas, sin títulos, ni premios, ni honores, simplemente amigo. Y eso le puedo asegurar ya es mucho; casi infinito.   

				
					6 Oliverio Girondo. Poeta Argentino, 17 de agosto de 1891 / 24 de ene-ro de 1967.
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				Marinero de la Vida

				Yo soy viejo navegante,de la Vida que nos lleva.Marinero de tormentas,de irresistibles corrientes,de inevitables mareas.A mi frágil barco ato,una bandera señera,que llevo cual amuletode esperanza y respetoal Mar que he de ambular,que es la Vidaque he de admirar...Con respeto y con Amoracepto los vientos fuertes,las brisas y las maromas,las lluvias, el Sol, la Lunalas estrellas y la bruma.Y navego con el barco,que Dios me dió en esta Vida,para entregarlo intacto,a la hora de mi ida...

				11/02/19
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				Lluvia en Gallegos

				Lluvia, lluvia en Gallegos,constante y a veces densa,persistente.Lluvia enraizadaen lo profundo del almaLluvia que hace sintientemás que el pasadoo futurola alegría en el presentede estar vivo, sanoatento,alejado de la muerte,como un fin.Lluvia, lluvia de Vidasanadora, alimento de la mismaque brota del verdecon lentitud y persistenciaabriéndose con paciencia,en la tierracon la victoria en su gema.Lluvia de reflexión,de reencuentro con si mismo,lluvia que hace sentirla dicha de estar aquí.., Vivo...
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