




Ori: A Divindade que Habita 

em Mim

📖 Prefácio

Você está prestes a iniciar uma jornada. 

Não uma leitura qualquer —

mas um encontro com a parte mais sagrada de você mesmo: o seu Ori. 

Desde o seu nascimento — e antes dele — o seu Ori já sabia. 

Sabia por onde você caminharia. 

Sabia os desafios que você enfrentaria. 

Sabia que, em algum momento da sua vida, você precisaria se lembrar. 

E talvez… este livro seja justamente esse momento. 

Neste exato instante, ao abrir esta página, algo dentro de você está dizendo:

“Chegou a hora de voltar para mim.” 

E este “mim” não é o ego. 

É o espírito que habita em você. 

É a sua essência que sabe quem você é, mesmo quando você se esquece. 

É a sua cabeça espiritual — a sua consciência divina. 

⸻

✨  Por que este livro existe? 
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Porque há muitos livros sobre fé. 

Há muitos sobre Orixás, rituais, tradições. 

Mas poucos falam diretamente com a sua cabeça. 

Poucos olham nos seus olhos e dizem:

“Você é sagrado. 

E dentro de você vive uma divindade que está pronta para despertar.” 

Este livro existe para ativar memórias. 

Para curar a vergonha de ser quem você é. 

Para lembrar você da missão que escolheu viver nesta Terra. 

⸻

🌿  Como este livro foi escrito? 

Com a alma. 

Com respeito à sabedoria ancestral. 

Com base em fundamentos espirituais das tradições de matriz africana, mas com uma linguagem acessível, viva, cotidiana. 

A escrita é em segunda pessoa porque é com você que estou falando. 

Sim, você mesmo. 

A sua cabeça merece esse cuidado. 

Sua história merece esse reencontro. 

⸻

🧠  E o que a PNL tem a ver com isso? 

A Programação Neurolinguística é uma ciência do comportamento que entende como os pensamentos, as palavras e as emoções moldam nossa realidade. 

Neste livro, você encontrará frases, perguntas e reflexões construídas com base nos princípios da PNL para:

•  Reprogramar crenças limitantes

•  Fortalecer sua identidade espiritual
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 •  Estimular sua intuição

•  Gerar movimento interior

•  Alinhar pensamento, sentimento e ação com seu propósito

⸻

📘  Uma última coisa antes de você começar…

Você não está aqui por acaso. 

E este livro também não chegou até você por sorte. 

Tudo aqui foi escrito para que você se lembre. 

Porque, quando você lembra quem você é…

o caminho se abre. 

O axé retorna. 

A fé renasce. 

Modupé, Ori. 

Que você receba esta leitura como um ritual de reencontro. 

E que, ao final, você não seja uma nova pessoa…

mas sim, a verdadeira versão de si mesmo. 

⸻

Assinado, 

Bàbá Ifátoki Agboola (Marcelo)

 Sacerdote, guardião de saberes, mensageiro do tempo e filho da ancestralidade. 
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Capítulo 01 

Você não está só: 

Ori sempre caminhou com você

Desde os tempos mais antigos, as tradições africanas compreendem que o ser humano não é apenas carne e osso — ele é espírito, energia, consciência e destino. E é exatamente nesse ponto que se revela uma das divindades mais íntimas e poderosas de toda a cosmologia iorubá: o Ori. 

Ao contrário do que muitos pensam, Ori não se resume à cabeça física. Ori é a essência espiritual que habita em você, o ponto mais elevado da sua identidade, o guardião do seu destino. É o seu eu mais profundo. A centelha divina que escolheu — junto aos sagrados — os caminhos que você trilharia nesta encarnação. 

Ori é presença. Ori é direção. Ori é uma divindade. 

Na tradição iorubá, ensina-se que ninguém caminha com um Orixá sem antes ter o consentimento do próprio Ori. Isso revela algo profundo: o seu destino, suas bênçãos, suas batalhas e sua superação começam dentro de você. Antes de qualquer ajuda externa, é necessário que o seu Ori esteja fortalecido, alinhado e respeitado. 

⸻

A Divindade Interna

Você já percebeu quantas vezes teve pressentimentos, intuições, sensações inexplicáveis que te guiaram em momentos importantes? 

Pois saiba: isso era seu Ori se manifestando. 

A voz silenciosa que diz “vai por aqui”, ou aquele desconforto que te alerta: “não faça isso”, são formas sutis de comunicação dessa consciência divina que habita dentro de cada ser humano. 

Quando você ignora seu Ori, muitas vezes se desvia de sua missão. Mas quando aprende a escutar, respeitar e cuidar, os caminhos se abrem com mais clareza e menos resistência. 
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⸻

O Início da Jornada

Segundo a sabedoria iorubá, antes de nascer você escolheu seu próprio Ori. Foi diante de Olódùmarè, o Ser Supremo, que sua alma pediu um destino — e escolheu um Ori que estivesse preparado para te guiar durante toda sua existência. 

Isso significa que, apesar das dificuldades, você nunca foi jogado ao acaso. Seu caminho foi traçado com sabedoria e com o apoio dessa força interior. 

Mas o tempo, a dor, o esquecimento e as distrações da vida moderna nos afastam do contato com essa divindade silenciosa. E é por isso que muitos se sentem perdidos, confusos ou desconectados: não é ausência de fé, é falta de alinhamento com o próprio Ori. 

⸻

Caminhar com Consciência

A proposta deste livro é justamente te ajudar a reconectar-se com seu Ori. 

A compreender sua importância, a identificar os sinais que ele envia, a aprender como cuidar, fortalecer e honrar essa divindade que habita em você. 

Você não está só. 

Nunca esteve. 

E quando começar a caminhar com consciência, vai perceber que o mundo não resiste a quem está alinhado com seu próprio destino. 
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O que é Ori? 

📖  Capítulo 02

O que é Ori? 

A palavra “Ori”, em iorubá, significa literalmente “cabeça”. No entanto, sua verdadeira dimensão vai muito além da anatomia física. Ori é, na cosmovisão iorubá, a representação do seu eu espiritual mais elevado, o centro do destino, o princípio divino individual que acompanha cada pessoa desde antes do nascimento até depois da morte. 

Ori é sua essência. É seu guia interno. É a parte de você que se comunicou com os sagrados, lá no Òrun (o mundo espiritual), antes de você nascer, e fez escolhas fundamentais sobre a vida que você viveria aqui, no Ayè (o mundo material). 

⸻

🔹  Ori: mais que uma parte do corpo, uma divindade Na tradição iorubá, todas as forças da natureza são representadas por Orixás. E cada pessoa nasce sob a proteção de uma ou mais dessas energias. Porém, nenhuma dessas forças caminha com você sem a permissão do seu Ori. 

Isso nos leva a uma das afirmações mais poderosas da espiritualidade africana:

“Ori é mais poderoso do que qualquer Orixá.” 

É o seu Ori quem aprova as bênçãos que você está destinado a receber. É ele quem aceita — ou recusa — as ajudas espirituais que estão disponíveis para você. É ele quem rege seu caminho. 

Portanto, cultuar Ori é cultuar a própria consciência, a própria existência e a própria missão. 

⸻
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🔹  O papel de Ori na sua vida

Você já se perguntou por que algumas pessoas parecem ter sorte natural? Por que certos caminhos se abrem com mais facilidade para uns e, para outros, tudo parece mais difícil? 

A resposta, muitas vezes, está no estado do Ori. Quando seu Ori está forte, limpo e respeitado, sua vida flui com mais equilíbrio. As decisões se tornam mais claras. As oportunidades aparecem com sincronicidade. Você se sente inteiro, conectado, guiado por algo que vai além da lógica. 

Por outro lado, quando o Ori está enfraquecido, esquecido ou maltratado, surgem dúvidas, travas, repetições de ciclos, autossabotagem e até mesmo doenças que se refletem no corpo, na mente ou no espírito. 

⸻

🔹  Os tipos de Ori segundo a tradição

Na teologia iorubá, existe uma classificação que revela como os tipos de Ori impactam nossa jornada:

•  Ori Inu (a cabeça interna): é o seu eu verdadeiro, suas emoções, seus pensamentos mais íntimos. 

•  Ori Ode (a cabeça externa): a aparência, o ego, aquilo que o mundo vê. 

•  Ori Apere (o Ori escolhido): é aquele que você escolheu antes de nascer, o que define seu destino. 

•  Ori Ayanmo (destino inevitável): parte do caminho que não pode ser mudado. 

•  Ori Alabameta: a fusão entre o físico, o espiritual e o mental — o equilíbrio. 

Compreender esses aspectos ajuda a perceber que você não é vítima do acaso. Há uma lógica espiritual por trás de cada experiência. E ela começa — sempre — pelo seu Ori. 

⸻

✨  O poder da consciência

Ao reconhecer quem é seu Ori, você dá o primeiro passo para transformar sua vida. Você começa a assumir o papel de coautor do seu destino. Aprende a respeitar seus próprios ciclos, a confiar em 7

suas percepções e a fazer escolhas com mais sabedoria Cuidar do Ori é, acima de tudo, cuidar de si. 

É aprender a honrar sua própria existência com verdade, com escuta e com consciência. 

📖  Capítulo 03

Por que Ori é mais poderoso que qualquer Orixá? 

Essa afirmação pode causar surpresa àqueles que ainda não se aprofundaram na filosofia iorubá. 

Afinal, como pode a nossa cabeça, o nosso Ori, ser mais poderoso do que as próprias forças divinas da natureza? 

A resposta está no entendimento de que os Orixás são manifestações externas do sagrado — 

energias universais que regem o mundo — enquanto o Ori é a centelha divina que habita dentro de você. É a sua conexão direta com Olódùmarè, o Criador Supremo. 

⸻

🔹  O poder da escolha

Antes de você nascer, ainda no Òrun (mundo espiritual), você teve o direito de escolher seu caminho de vida — e, junto a ele, escolheu seu Ori. Foi ele quem se comprometeu a acompanhar sua jornada no Ayè (mundo terreno). 

Você também teve a chance de escolher o Orixá que te acompanha, mas ele só caminha contigo porque seu Ori permitiu. Isso significa que nenhuma energia espiritual atua em sua vida sem que seu Ori esteja de acordo. 

É como se o Ori fosse o embaixador da sua vida espiritual. Ele tem poder de decisão. Ele pode aceitar ou recusar os auxílios espirituais. Ele é o elo entre você e o divino. 

⸻
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🔹  Orixás ajudam. Ori comanda. 

Os Orixás te abençoam com força, beleza, saúde, proteção, justiça e fertilidade. Mas é o seu Ori que determina como você recebe essas bênçãos. 

Você pode estar diante da oportunidade perfeita, do ritual mais bem realizado, da ajuda mais poderosa. Se o seu Ori estiver fraco, rejeitado, desalinhado… nada disso vai prosperar como deveria. 

Por isso, em qualquer prática espiritual séria, a primeira coisa a ser cuidada é o Ori. 

É ele quem garante que os caminhos se abram. 

É ele quem filtra o que chega até você. 

É ele quem sustenta suas conquistas e te alinha com seu destino. 

⸻

Cuidar do Ori é respeitar a sua soberania

Cuidar do Ori é cuidar da sua autonomia espiritual. É reconhecer que você tem uma divindade dentro de si — uma força que precisa ser ouvida, alimentada e fortalecida. 

Ao tratar seu Ori com reverência, você afirma para o universo:

“Eu sou merecedor. Eu sou guiado. Eu estou pronto.” 

E é a partir desse ponto que os Orixás se aproximam com mais intensidade, porque sabem que há uma cabeça firme, consciente e preparada para receber. 

⸻

🌟  Ori: a chave do seu próprio axé

Em resumo, o Ori é mais poderoso que qualquer Orixá porque ele é o ponto de origem do seu axé pessoal. 

É a fonte interior que ativa ou bloqueia todas as bênçãos da vida. 

Quando você se conecta com seu Ori, você desperta sua missão, fortalece sua identidade e torna-se uma presença viva do sagrado na Terra. 

E isso, nenhum outro pode fazer por você. 
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📖  Capítulo 04

Como ouvir e entender o seu próprio Ori

Muitos dizem que o Ori é a voz interior, a intuição, o coração que sabe. E estão certos. Mas ouvir o Ori é um aprendizado — uma prática que exige silêncio, sensibilidade e disposição para olhar para dentro com verdade. 

Vivemos em um mundo barulhento. São muitas vozes, opiniões, estímulos e expectativas que nos afastam de nós mesmos. Com isso, o que era para ser simples — como seguir o próprio caminho — 

se torna confuso. 

Por isso, esse capítulo é um convite ao reencontro: Você pode (re)aprender a ouvir seu Ori. 

Ele sempre falou. Talvez você é quem não estava ouvindo com atenção. 

⸻

🔹  Ori fala através da intuição

Sabe aquele pressentimento? Aquela sensação súbita de clareza? 

O frio na barriga que não engana? A certeza que vem sem explicação? 

Tudo isso são manifestações do seu Ori. 

A intuição é o modo mais direto e delicado com que Ori se comunica. Quando você sente que deve seguir por um caminho — mesmo que ele pareça estranho — ou quando algo aparentemente certo te causa desconforto, é o seu Ori tentando te orientar. 

Aprender a escutar essas sensações é o primeiro passo para viver com mais alinhamento e fluidez. 

⸻

🔹  Ori se fortalece no silêncio

O silêncio não é vazio. Ele é espaço fértil para o sagrado falar. 
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Em meio à rotina, reserve momentos para simplesmente silenciar. Pode ser ao acordar, antes de dormir ou durante uma caminhada em meio à natureza. Não se trata de buscar respostas imediatas, mas de criar um canal de escuta com o seu eu mais profundo. 

Quando você silencia o mundo, escuta a si. 

E dentro de você, está o seu Ori — esperando por um espaço para se manifestar com clareza. 

⸻

🔹  Ori também fala através dos ciclos da vida

Se algo se repete constantemente — sejam relacionamentos, desafios ou sensações — há um recado do seu Ori sendo enviado. Ele pode estar mostrando o que precisa ser curado, o que precisa ser encerrado ou o que deve ser reconhecido como missão. 

Ignorar os ciclos é como tapar os ouvidos para uma verdade que deseja libertar você. 

A vida fala. O corpo fala. Os sonhos falam. E tudo isso pode ser tradução das mensagens que vêm do seu Ori. 

⸻

🔹  Desenvolvendo sensibilidade espiritual

Ouvir o Ori também é fortalecer a própria sensibilidade espiritual. Isso pode ser feito através de práticas como:

•  Banhos de ervas específicas para o Ori

•  Oferendas simples (como água limpa, mel ou coco)

•  Orações e cantos que reverenciam o Ori

•  Meditações com foco na respiração e presença

•  Leituras e práticas de autoconhecimento

Tudo aquilo que aprofunda o seu contato com você mesmo, fortalece seu Ori. 

⸻
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✨  Um relacionamento que se constrói Assim como uma amizade, a conexão com o Ori se constrói no dia a dia. 

É preciso presença, escuta, sinceridade e gratidão. 
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