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      Queremos saber sua opinião sobre nossos livros.




      Após a leitura, siga-nos no linkedin.com/company/editora-gente,
 no TikTok @editoraG ente e no Instagram @editoragente,
 e visite-nos no site www.editoragente.com.br.
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    Índices para catálogo sistemático:




    1. Desenvolvimento pessoal




    As citações bíblicas utilizadas neste livro são da versão Almeida Revista e Corrigida e 
têm como objetivo incentivar a leitura das Sagradas Escrituras.




    


  




  

    




    

      Nota da 
publisher




      Quantas vezes ouvimos alguém dizer que crê em Deus, mas, na hora da dor ou da crise, parece paralisar completamente? A fé, que deveria ser combustível, vira silêncio. O coração desacredita, e a mente já projeta o pior. Vi, ao longo da minha trajetória, muitas pessoas mergulhadas em boas intenções espirituais, mas sem ferramentas práticas para reagir quando a vida exige mais que religiosidade: exige posicionamento, coragem e profundidade de fé.




      Foi exatamente por isso que me chamou tanto a atenção a proposta deste livro. 40 dias de fé e milagres, de Michael Aboud, não se limita a nos ensinar sobre fé: ele desperta, desafia, confronta e conduz o leitor por uma jornada diária de transformação espiritual e emocional. Ao longo de quarenta dias, somos incentivados a cultivar uma fé ativa, corajosa, capaz de transformar não só circunstâncias externas, mas também a maneira de pensar, sentir e agir.




      




      Michael não fala apenas do que estudou ou ouviu falar. Ele vive essa fé. A autoridade dele nasce do púlpito, sim, mas também da vivência diária com milhares de pessoas que pastoreia, aconselha e impulsiona. Quando conheci esse projeto, reconheci ali a voz de alguém que não romantiza o Evangelho, que o vive com profundidade, paixão e ousadia. Essa maneira simples de comunicar verdades profundas é justamente o que torna este livro tão acessível e ao mesmo tempo tão poderoso.




      Se você sente que a sua fé precisa crescer, ser reativada ou se tornar mais prática, esta leitura vai equipar você com verdades bíblicas e orientações concretas. A cada dia, você será desafiado a orar, agir, declarar e caminhar na fé até que se torne impossível voltar ao modo anterior de viver. Eu convido você a embarcar nessa jornada. Durante quarenta dias, permita-se ser transformado por dentro e por fora. A fé que você precisa já está aí – o que falta é despertá-la.




      ROSELY BOSCHINI 




      CEO e Publisher da Editora Gente


    


  




  

    




    

      apresentação




      Querido leitor,




      Escrevi este livro porque quero ver você tendo experiências incríveis e vivendo milagres extraordinários por meio da fé. Passaremos os próximos quarenta dias juntos, e o Espírito Santo será o nosso convidado especial nessa caminhada.




      Talvez você esteja se perguntando: por que quarenta dias?. O número 40 tem um significado especial, simbólico e muito forte, geralmente associado a períodos de preparação e transformação. Biblicamente, o número 40 é frequentemente ligado a um período de preparação que resulta em transformação e crescimento espiritual.




      [image: ] O acontecimento do Dilúvio (Gênesis 7:12). A chuva que caiu durante o dilúvio durou 40 dias e 40 noites, simbolizando um período de purificação e julgamento.




      [image: ] Quando Moisés foi para o Monte Sinai (Êxodo 24:18; 34:28). Moisés passou 40 dias e 40 noites no Monte Sinai, em jejum e oração, antes de receber as tábuas da Lei de Deus.




      [image: ] O tempo dos israelitas no deserto (Números 14:33-34). Os israelitas passaram 40 anos no deserto como uma forma de purificação e disciplina, uma geração inteira sendo moldada antes de entrar na Terra Prometida.




      




      [image: ] Os espias que foram enviados para Canaã – a Terra Prometida (Números 13:25). Os espias passaram 40 dias explorando a Terra Prometida e, depois disso, trouxeram um relatório sobre a terra que Deus prometera aos israelitas.




      [image: ] Quando Jesus jejuou no deserto (Mateus 4:1-2). Jesus jejuou por 40 dias e 40 noites no deserto, sendo tentado por Satanás, o que simboliza um período de preparação para o ministério público.




      Posso dizer que o número 40 é a indicação de um período de preparação para que o cristão viva um grande milagre. É claro que Deus não fica limitado a nenhum tempo, mas existem coisas que precisam acontecer primeiro no seu entendimento, para que em seguida a fé que muda circunstâncias brote no seu coração.




      O meu conselho é que você leia um capítulo por dia, de preferência pela manhã, como um devocional, ore a Deus e saia para vencer. Se você puder ter o jejum como o seu aliado nesse período, verá o agir de Deus de maneira ainda mais intensa, dia após dia.




      Não tenha medo!




      Deus está ansioso para abençoá-lo porque, pela sua vitória, Ele será glorificado.




      Receba o meu abraço!




      Michael Aboud


    


  




  

    




    

      O poder de mudar a sua história está nas suas mãos.




      1º dia


    




    

      vivendo pela fé




      

        [image: ]

      




      “Porque andamos por fé e não por vista.”




      2 Coríntios 5:7




      O Apóstolo Paulo foi um homem admirável, que viveu grandes experiências com o Senhor Jesus. Sob a direção do Espírito Santo, tornou-se uma grande influência para a Igreja e os cristãos, deixando-nos um precioso conselho: deveríamos ser transformados através da renovação da nossa mente para, aí sim, experimentarmos a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.




      “E não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovação do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.” ROMANOS 12:2




      




      Paulo nos ensinou que não devemos nos conformar com este mundo; devemos buscar constantemente a renovação da nossa mente, pois será através de uma mente transformada pelas verdades bíblicas que conseguiremos mudar a nossa vida. A razão disso é que o nosso maior inimigo é a nossa mente – maior até mesmo que Satanás. Às vezes, atribuímos a ele a autoria dos nossos fracassos, mas, na maioria dos casos, a nossa resistência mental é o que verdadeiramente nos faz tropeçar e retroceder.




      Para um cristão, é perigoso ter a mente engessada e cauterizada. O processo da cauterização acontece quando algo bastante quente sela uma hemorragia, deixando uma marca profunda. E assim é a mente cauterizada: ela nunca se renova nem se permite enxergar pelo olhar da fé. Uma mente cauterizada é altamente conformada, nos faz trocar as verdades bíblicas por qualquer outra mentira e nos torna tolerantes à falta de fé e ao pecado. Jesus fala sobre isso no livro de Apocalipse:




      “Eu sei as tuas obras, que nem és frio nem quente. Tomara que foras frio ou quente! Assim, porque és morno e não és frio nem quente, vomitar-te-ei da minha boca.” APOCALIPSE 3:15-16




      Devemos abrir os nossos olhos espirituais. Um exemplo muito prático é a quantidade de famílias cristãs que tiveram filhos nascidos e criados dentro da igreja, ensinados à luz da Palavra de Deus, mas que, ao iniciarem a adolescência, decidiram que não frequentariam mais a comunhão da igreja e se distanciaram dia após dia do relacionamento com Ele. Muitos pais observam isso e justificam que não querem forçar os filhos a nada, porque isso os repeliria ainda mais. Esses pais estão com a mente conformada com a situação e não conseguem contemplar, pela fé, uma saída.




      




      Além disso, toda mente cauterizada tem medo de mudanças, então nem se esforça para alcançá-las. Percebendo que o casamento vai mal, esse tipo de pessoa espera que Deus faça algo, mas, por si só, não consegue agir. O mesmo acontece em relação às finanças, à família e à saúde. Muitos deixam de reagir e são extremamente passivos, mesmo sabendo que o nosso Senhor Jesus sempre apoiará aqueles que estão dispostos a pagar o preço necessário para ver a mudança acontecer. Deus faz aliança com quem tem e demonstra atitude e vive inspirado pela fé.




      Quem tem a mente cauterizada também não consegue sonhar. Imagine Moisés, bastante velho, tendo que reunir dois milhões de pessoas e motivar todas a saírem do Egito e passarem pelo grande desafio de atravessar o Mar Vermelho. Ele precisava, mesmo com a idade avançada, ser um sonhador e estar sempre muito motivado, apesar de já ter vivido muito. Hoje eu pergunto: quais são os seus sonhos particulares? E os familiares? E os profissionais e ministeriais? Se não existem projetos na nossa vida, devemos clamar para que Deus renove a nossa mente, além de nos esforçar para mudar.




      Então, afinal, o que é ter uma mente renovada? O que é preciso fazer para tê-la? A primeira característica é crer que podemos transformar qualquer circunstância. Ter uma mente renovada é crer que podemos, sim, mudar qualquer situação. Nós podemos todas as coisas em Cristo Jesus, que nos fortalece.




      Jacó é um exemplo de mente renovada. Ele era um enganador que enrolou o pai e os irmãos. Já velho e cansado de ser perseguido por conta do seu mau caráter, lutou com Deus para que esse histórico de homem problemático fosse apagado. Então um novo Jacó surgiu, sendo, a partir daquele momento, um homem honrado e valoroso. Jacó não desistiu até ser abençoado por Deus e alcançar o que desejava: tornar-se um príncipe dEle.




      




      Você pode mudar a sua realidade! Jejue como nunca, ore como jamais orou, creia além das suas forças, aja dentro dos princípios da Bíblia e colha os resultados. O poder de mudar a sua história está nas suas mãos. Quem tem uma mente renovada é desejoso de novidades e sabe que a vida pode ser melhor do que tem sido. Todos nós podemos nos tornar melhores do que temos sido. Aqueles que lutam contra si mesmos para adquirir uma mente renovada recebem como recompensa conhecer o que é a boa, perfeita e agradável vontade de Deus, então são enriquecidos pelas bênçãos dEle.




      Não se conforme com nenhuma desculpa. Declare o que Deus ainda fará e não permita mais que a sua mente determine o que você pode ou não pode fazer e receber.


    




    


  




  

    




    

      Não importa quão extraordinário é o milagre que você tem esperado, porque, pela fé, você poderá alcançá-lo.




      2º dia


    




    isto é fé!




    

      [image: ]

    




    “Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam e a prova das coisas que se não veem.”




    Hebreus 11:1




    Nenhuma pessoa conseguirá viver a plenitude da vida cristã sem fé. A fé que precisa brotar em nós é como uma certeza, uma forte convicção de algo que ainda não enxergamos com os olhos naturais. É a convicção de um fato e a certeza de algo que estamos esperando. Talvez já tenhamos lido várias vezes o versículo que abriu este dia, o qual devemos ter como uma realidade, e a partir dele podemos entender que a fé é também a prova real desse acontecimento que tanto esperamos.




    




    Com Hebreus 11 aprendemos que ter uma promessa é saber reconhecê-la claramente, contando que a fé nos levará a esse encontro. Em contrapartida, podemos morrer e levar conosco todas as promessas que acreditamos ter, sem nunca tê-las alcançado. Um dos motivos que nos impedem de realizar isso tem a ver com a religiosidade, que faz a fé pura, a fé de criança, ir embora. A religiosidade nos torna céticos, e o tempo nos faz ter medo de perder a nossa reputação.




    Além de fazer uma pequena introdução sobre fé, o livro de Hebreus cita grandes homens e mulheres que alcançaram maravilhas ao operá-la.




    “Os quais, pela fé, venceram reinos, praticaram a justiça, alcançaram promessas, fecharam as bocas dos leões, apagaram a força do fogo, escaparam do fio da espada, da fraqueza tiraram forças, na batalha se esforçaram, puseram em fugida os exércitos dos estranhos. As mulheres receberam, pela ressurreição, os seus mortos; uns foram torturados, não aceitando o seu livramento, para alcançarem uma melhor ressurreição.” HEBREUS 11:33-35




    Os homens mencionados em Hebreus 11 enfrentaram lutas, não tinham dinheiro, passaram fome, viviam maltrapilhos e alguns até morreram, mas o mundo não era digno deles, porque eles eram cheios de fé. Eles foram maltratados, afligidos, zombados e humilhados. Foram pessoas que tiveram sérios problemas e experimentaram o amargo sabor do fracasso, mas que, apesar das adversidades, dos grandes problemas e das cansativas lutas, não perderam a fé. Então o que as impediu de viver a realização das próprias promessas? Faltava-lhes Jesus.




    “E todos estes, tendo tido testemunho pela fé, não alcançaram a promessa.” HEBREUS 11:39




    




    Essa é a vantagem que temos hoje. Através de Cristo em nós, podemos experimentar grandes experiências. Os heróis descritos na galeria da fé do livro de Hebreus tiveram um excelente testemunho por meio da fé, porém não viveram a concretização das promessas, porque Jesus Cristo não veio para o tempo deles – mas Ele é para nós, para os nossos dias. Eles fecharam a boca de leões, extinguiram a violência do fogo, expulsaram exércitos estrangeiros, mas não viveram a concretização da promessa que é Jesus. Mas nós O temos, e sobre nós está a promessa de que faremos obras maiores do que as realizadas por Ele:




    “Na verdade, na verdade vos digo que aquele que crê em mim também fará as obras que eu faço e as fará maiores do que estas, porque eu vou para meu Pai.” JO 14:12




    Por isso, não importa quão extraordinariamente grande é o milagre que temos esperado, porque, pela fé, poderemos alcançá-lo. Jamais devemos nos esquecer de que Cristo está sentado à direita de Deus porque venceu o Diabo, venceu o Inferno, enfrentou as trevas e aniquilou a morte. E, por causa dEle, podemos alcançar qualquer coisa pela fé.




    Jesus é a certeza da nossa vitória! Ele nos prometeu a eternidade e quer nos permitir viver grandes aventuras e conquistas aqui também.


  




  

    




    

      Quando estamos cheios de fé, não nos cansamos de esperar.




      3º dia


    




    

      faça a sua fé crescer




      

        [image: ]

      




      “… Eu dei a cada um uma medida de fé.”




      Romanos 12:3




      Você já tem dentro de si uma quantidade de fé, mas reconhece que ela precisa ser maior para que você alcance os projetos que tem idealizado? A nossa fé precisa ser constantemente aumentada, pois para cada projeto maior é exigida de nós uma porção também maior de fé.




      Veja o exemplo de Pedro. Ele estava no barco com Jesus e os outros discípulos; era noite, e o mar estava muito agitado, com tamanha força que era possível que o barco quebrasse ao meio. Sabemos que Jesus caminhava tranquilamente sobre as águas e chamou Pedro para estar com Ele: “Venha, Pedro!”. Obviamente, Pedro precisou pensar a respeito desse convite, que nada tinha de simples.




      




      Era noite, o mar estava agitadíssimo, e fisicamente é impossível caminharmos sobre a água, mas Pedro decidiu ter uma atitude de fé. Ele tirou os dois pés do barco, lançou-se sobre as águas e caminhou. Porém, quando a razão começou a imperar, ele afundou e teve de ser amparado por Jesus, que o classificou como alguém de pouca fé. Entenda que Pedro não emocionalizou aquele momento, pois agiu com decisão e caminhou para vivenciar aquela experiência sobrenatural.




      Você percebe? Ele caminhou, ou seja, precisou tomar uma decisão e se mover. Porém, muitas vezes, a fé faz com que permaneçamos esperando, porque ela nos dá a certeza de que o momento da concretização chegará. Quando estamos cheios de fé, não nos cansamos de esperar, e a certeza é latente dentro de nós. Mesmo assim, a fé não impede que sintamos que as coisas não vão bem ou que a dor não tem diminuído. Ela nos faz descansar e sentir, dia após dia, o milagre chegando mais perto. Isso é fé!




      A fé nos faz viver “as certezas”. Pense nisto: um fato é uma coisa muito real, certo? Existe até um ditado que fala que contra fatos não há argumentos. A fé é a certeza de um fato que ainda não foi visto, mas que sabemos que acontecerá, e contra essa realização não há argumentos. Ter fé é trazer à existência aquilo que ainda não existe, porque, na realidade, a concretização dessa espera é certa. O seu milagre já é um fato, porque já é real, apenas ainda não foi contemplado por você.




      Dentro das igrejas, falamos sobre fé o tempo todo, mas sempre encontramos pessoas que estão em crise; que, apesar de ouvirem as mensagens e entendê-las, não têm fé suficiente para crer no impossível. Elas até acreditam ter fé para alcançar o milagre, mas, pela demora dessa concretização, entram em crise. Então, inicia-se um ciclo de perder um milagre atrás de outro, e elas começam a viver uma vida natural, como qualquer pessoa. Jesus não pagou um alto preço para que vivamos uma vida natural, e sim para que vivamos uma vida de fé que produz vitória. Foi para isso que fomos salvos. E como é preciosa a fé que o Senhor Jesus nos deu!




      




      Vejamos um exemplo que pode esclarecer melhor o que é a fé. Imagine passar, às 5h30 da manhã, por uma avenida deserta e encontrar uma senhora sozinha, sentada tranquilamente em um ponto de ônibus. Você pergunta: “Minha senhora, está chovendo, está frio e ainda é madrugada. O que a senhora está fazendo aí?”. Ela diz: “Eu sempre pego esse ônibus para ir até a cidade vizinha. Vou lá visitar meus netos e meu filho”.




      Ainda se preocupando com ela, você questiona: “Mas é muito cedo e perigoso, não passa ninguém na rua. Não seria melhor esperar o ônibus em outro horário?”. Eis a resposta dela: “Não tem perigo! Agora são 5h30, daqui a dez minutos o ônibus vai virar ali na esquina e me pegar aqui”.




      E ela continua tranquilamente sentada, porque tem certeza de uma coisa que está esperando. Isso é fé.




      “Porque nele se descobre a justiça de Deus de fé em fé, como está escrito: Mas o justo viverá da fé.” ROMANOS 1:17




      Talvez em algum momento você tenha pensado que fé era algo espiritual, que nos faz arrepiar, que para tê-la é preciso falar em línguas estranhas, mas a Bíblia diz que fé é a certeza de uma coisa que estamos esperando. Fé não é sentir, não é chorar – é continuar orando e dizendo: “Deus, eu creio, pela fé, que o Senhor já criou o meu emprego. Neste momento, estou desempregado, mas eu Lhe sirvo e continuarei fiel ao Senhor. Eu creio e me vejo entrando pela nova porta que o Senhor abrirá”.




      Use a sua fé como a certeza de algo que você está esperando.
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