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#regianevilimas Dedico  este  livro  a  todas  as  pessoas  que  já conheceram a dor da traição — a dor que não sangra por fora, mas rasga por dentro. A  você  que  já  acreditou  em  palavras  falsas,  confiou em  abraços  que  escondiam  punhais,  entregou  o coração a quem não soube cuidar. Dedico  também  a  quem  decidiu  se  reerguer,  mesmo quebrado.
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A  quem  aprendeu,  com  lágrimas  e  silêncio,  que  a verdade liberta e a mentira aprisiona. E,  acima  de  tudo,  dedico  a  Cristo,  que  conheceu  a mais  cruel  de  todas  as  traições  e  ainda  assim escolheu amar, perdoar e transformar o mundo.

Este  livro  é  para  você,  que  um  dia  foi  ferido…  e mesmo assim não perdeu a capacidade de amar.

Para você, que renasce. Sempre.

 

#regianevilimas A  traição  não  começa  no  momento  em  que  alguém nos  fere  —  ela  começa  muito  antes,  quando escolhemos confiar.
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Confiar é sempre um risco. Um salto no escuro. Uma  entrega  que  só  faz  sentido  quando  existe verdade dos dois lados.

Mas  quando  a  traição  chega,  ela  chega  como  um terremoto  silencioso:  derruba  tudo,  abre  rachaduras invisíveis,  muda  caminhos,  destinos  e  até  a  forma como enxergamos a vida.

A verdade é que ninguém sai ileso. Ninguém é o mesmo depois de ser traído. Este livro nasce da necessidade de dar voz a uma dor que muitos escondem.

A dor de quem amou e foi quebrado. De quem estendeu a mão e recebeu um corte. De  quem  abriu  o  coração  e  recebeu  mentira, deslealdade, falsidade ou abandono.

A traição tem muitas formas:

–  o  namorado  que  jura  fidelidade  enquanto  vive  de enganos;

– o amigo que sorri na sua frente e te apunhala pelas costas;

– o familiar que deveria proteger, mas fere; – o colega que compete de forma suja; 

#regianevilimas –  o  parceiro  que  te  troca  por  ego,  vaidade  ou imaturidade; [image: ]

– e a mais marcante de todas: a traição de Cristo, que mudou a história da humanidade e expôs o peso das escolhas humanas.

Neste  e-book,  não  falamos  apenas  sobre  a  dor  da traição, mas sobre o preço dela — o preço emocional, espiritual, psicológico, social.

O preço que o traído paga para se reconstruir. E o preço que o traidor paga quando a vida devolve, no tempo certo, tudo o que plantou. Este não é apenas um livro de desabafo. É um livro de despertar.

De  compreensão  profunda  do  comportamento humano.

De cura.

De renascimento.

Porque,  apesar  da  dor,  a  traição  nunca  tem  a  última palavra.

Sempre há um depois.

Sempre há um recomeço.

Sempre  há  uma  versão  mais  forte  esperando  para nascer.

E  é  essa  versão  que  você  encontrará  aqui:  a  que aprendeu  com  a  queda,  cresceu  pela  dor  e  renasceu pela verdade.
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EM RELACIONAMENTOS

A  traição  amorosa  é  uma  das  dores  mais  intensas que um ser humano pode experimentar. Ela  não  atinge  apenas  o  coração  —  ela  rompe vínculos     emocionais,    corrói    a     autoestima, desestabiliza  a  confiança  e  cria  inseguranças profundas que podem acompanhar alguém por anos, às vezes por toda a vida.

Quando o amor desaba, nada parece fazer sentido. O  chão  desaparece,  o  peito  aperta,  a  mente  busca explicações que quase nunca vêm. E o pior é perceber que aquilo que foi destruído não foi  apenas  a  confiança  no  outro,  mas  também  a confiança em si mesma.

Aqui abordamos:

–  por  que  pessoas  traem,  mesmo  amando:  a fragilidade  emocional,  o  ego  inflado,  a  carência,  a imaturidade,  a  busca  por  validação  e  o  medo  de encarar as próprias falhas; –  sinais  que  foram  ignorados:  mudanças  de comportamento,      distanciamento      emocional, segredos, intuição abafada e pequenos alertas que o coração não quis enxergar; 
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EM RELACIONAMENTOS

–  o  impacto  psicológico  e  físico:  ansiedade,  insônia, queda de rendimento, tristeza profunda, além do peso invisível que o corpo carrega quando a alma dói; –  o  luto  de  quem  é  traído:  a  fase  de  negação,  a explosão de dor, a revolta, o vazio, e o processo lento de aceitar que algo morreu dentro da relação; – o dilema entre ir embora ou tentar reconstruir: ficar parece  fraqueza,  ir  embora  parece  impossível; nenhum  caminho  é  fácil,  porque  ambos  exigem coragem, perda e renascimento.
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