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	Olá,


	Você está prestes a embarcar em uma jornada interior rumo ao autoconhecimento e ao reencontro com você mesmo. Ao ler este e-book e responder às inúmeras perguntas poderosas que ele propõe, você iniciará sua caminhada com destino à criação de uma vida plena de satisfação e sucesso.


	Você pode ter a vida que realmente deseja. Acredite nisto!


	Antes de tudo, eu o convido a apagar da memória o ditado “ver para crer” e substituí-lo por “crer para ver”. A partir de agora, acredite que vai abrir os olhos para enxergar quem você é de verdade.


	Parabéns por se permitir ingressar nessa jornada para dentro de si mesmo. Essa é a viagem mais importante da sua vida. E eu sei que, assim como eu, você deseja se sentir mais feliz e realizado.


	Há algo que eu gostaria de dizer antes de começarmos. O conceito de sucesso varia de pessoa para pessoa. Para a maioria, porém, ele pode ser resumido em uma única palavra: FELICIDADE!


	O que é sucesso para você? Ter uma boa condição financeira? Estar bem com você mesmo? Ter um relacionamento saudável com a família?
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	Para alcançar o sucesso, você precisa se conhecer cada vez mais. Daniel Goleman, autor do livro Inteligência Emocional, psicólogo ePh.D. pela Universidade de Harvard, afirma que “é a autoconsciência que promove a autogestão”. Ou seja, se você não se conhece, não consegue gerir a sua vida nem ser líder de si mesmo. Para ser bem-sucedido é necessário conhecer aquilo que o incomoda, para que através da ação você consiga alcançar seus verdadeiros objetivos. E é isso que esse e-book irá ajudar você a fazer.


	Assim, a primeira coisa que vai direcioná-lo ao sucesso é o autoconhecimento. O mundo começa a ser visto por você de uma forma diferente, pois quando você muda a forma de ver o mundo, o mundo muda para você. Acredite no que estou dizendo, o mundo é o que é – nem bom, nem ruim. Tudo depende da maneira como você o encara. O rumo da sua vida não é determinado pelo que acontece e sim pelo que você faz com cada acontecimento.


	Para atingir a excelência é necessário que você se conheça. Essa é a parte mais fantástica da jornada, mas também a mais desafiadora. Por isso, é importante ser sempre você mesmo, parar de querer ser perfeito e amado por todos, e agir de acordo com o seu coração, sendo sincero, honesto, positivo, mas acima de tudo sabendo que tem limitações, defeitos e que está tudo bem ser de carne e osso.


	Se eu perguntar agora o que faria você feliz, o que vai me responder? Abrir o seu próprio negócio? Comprar um carro novo? Tirar férias? Ter a casa própria? Casar? Ver seus filhos crescerem? Ter uma boa saúde? Ser reconhecido e aceito pelos que estão ao seu redor? Comer o que tem vontade e não engordar? Passar mais tempo com a sua família?


	Sabe o que existe em comum a todas essas respostas? É a condição “SE”. Se eu tiver, se eu fizer, se isso acontecer eu serei feliz. A grande questão é que essa condição “se” está diretamente relacionada a algo que vem de fora, algo sobre o qual você não tem controle. Enquanto você estruturar sua vida em torno de algo que não está em suas mãos, terá dificuldade de ser feliz de verdade. Dirija seu olhar para si mesmo, a única pessoa que você pode controlar.
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