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    O amor é a poesia dos sentidos, como escreveu Balzac. Quando o amor se instala, os versos desse poema podem se tornar infinitos. E também atemporais. A idade não nos impede de amar, e, em contrapartida, o amor pode nos tornar mais jovens, com mais força, ânimo, entusiasmo e disposição.


    Você se lembra de quando viu a pessoa amada pela primeira vez? Aquela taquicardia contente do reencontro? E a sensação física do primeiro beijo? E a alegria excitante em receber um telefonema dele? Ah, como explicar aquela sensualidade mágica, que apenas com o brilho do olhar, o encanto do olho no olho, levava ambos à luz das estrelas? Isso, claro, sem mencionar os momentos em que vocês ficavam juntinhos, a sós, embebidos de amor, quando você seria capaz de jurar que o céu era exatamente onde vocês estavam.


    Talvez já tenham se passado alguns meses ou quem sabe anos desde esses primeiros dias inebriantes. Hoje, ambos se sentem confortáveis no relacionamento, mas falta alguma coisa... O que será? Vocês antes riam à toa, tanto em uma noite de verão como em uma de inverno. A vontade essencial – na hora “daquele” abraço – era que o tempo parasse e que as delícias do amor se eternizassem. Onde foi parar aquela faísca que acendia enlouquecidamente a chama do fogo da paixão entre vocês?


    Diz uma tradição das sábias mulheres do passado que, por vezes, procuramos coisas no mundo lá fora que na verdade estão dentro de nós. Você nasceu com o dom da feminilidade e, por consequência, com o poder da atração, da sedução, do encanto e da beleza. Quem resiste ao encanto de uma mulher que saiba de verdade o que é amar? Isso eu sei que você sabe! Cabe a você reavivar a pessoa maravilhosa e aconchegante que está aí dentro de você!


    Embora esquentar uma relação tenha muito a ver com os aspectos sutis da vida, existem dicas bem práticas que podem reavivar o amor e trazer de volta o calor daqueles momentos. Delicados fios na vida cotidiana costurarão mais tarde o tecido do mais lindo lençol, onde vocês poderão se deitar e se deliciar em amor. Esses fios, que são as dicas encontradas neste livro, traduzem as delicadezas do dia a dia e trazem mensagens claras e bem consistentes. Confira, nas páginas seguintes, como sua vida amorosa pode ficar mais quente do que você imagina!
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 Apaixone-se por você mesma!
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