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    Dedicatória




    Como um primeiro passo, consegui escrever, gritar de alguma forma mesmo que em silêncio, resolvi escrever tudo o que estava sentindo e me tirava o ar, a vontade de viver e minha crença no amor. Acreditei muitos anos que eu não era digna de ser amada. Hoje reconheço que não da forma que eu queria, que eu imaginava ou acreditava merecer, e entendo que o amor é muito mais do que sentimos ou desejamos viver, o amor é olhar no espelho e reconhecer que você se basta, se ninguém te amar você se ama incondicionalmente e que o sentimento mais importante para viver em um amor a dois é a reciprocidade. Dedico este livro à pessoa que eu mais amei e que mais me fez entender que sou autossuficiente no meu mundo de faz de conta do amor. Obrigada por seu apoio.
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    Bem, por ser meu primeiro desabafo, eu venho perguntar a mim mesma:




    o que eu desejo ouvir de mim?




    Se todas as vezes que meu coração fala, minha mente discorda e meu corpo sofre as consequências, e se torna quase impossível de eu viver o meu eu? Muitas vezes nem me reconheço. Não pelo tanto que eu como quando estou estressada e nem pelos meus dedos que roo até sangrarem, muito menos pelas repetidas vezes que tento me convencer de estar certa, mesmo sabendo que estou errada. Ou até mesmo pelo tanto de vezes que choro pelos mesmos motivos, e na maioria das vezes nem me lembro quais são. Se sou louca? Não, é só a primeira impressão, logo vocês entenderão que louco é quem me dá a razão.


  




  

    Como mentir para o coração, dizer com a mente que não te amo, se o corpo dá sinais de que ainda não te superou?




    Como controlar o frio na barriga quando ele está perto e a dor de barriga quando os olhos o veem conversando com alguém, a tremedeira nas pernas, o suor das mãos? Como manter as lágrimas nos olhos, se no coração ainda transborda amor? Como mentir para o coração, se nem ao menos você acredita nas suas palavras da boca para fora, na sua certeza tão incerta como 2 e 2 são 3? Como superar algo que muda minha fisionomia, faz meus olhos brilharem e minha boca curvar-se em um sorriso bobo e incontrolável? Como mentir que te esqueci, se em meus sonhos me realizo em você? Como provar para o coração que a mente manda e ele somente obedece, se na minha mente idealizo nosso casamento?




    No dia em que eu fechar os olhos para sempre, não poderei ouvir seus pedidos de desculpas, ou ver seu semblante de arrependimento, ou até mesmo sentir a carícia que estará fazendo no meu rosto pálido e frio. Não ouvirei seus gritos em forma de elogios por quem fui ou pelo que fiz. Não poderei dizer o quanto eu esperava ouvir, ver ou sentir isso vindo de você, e mesmo assim, depois de tantas lágrimas, sua vida vai seguir, você vai encontrar outro motivo para sorrir, outras razões para sonhar e outras metas para seguir. E tudo que eu fui um dia não será nada, apenas uma lembrança doce para uns e nem tão azeda para outros, mas apenas lembranças. Você vai entender sobre valor, sobre amor, sobre se doar, mas não terá como me mostrar na prática nada disso. E voltará a cometer os mesmos erros, com as mesmas atitudes impensadas, até entender que a morte não redime ninguém e que a pessoa que se foi não teve tempo de perdoar a sua falta de amor. Você irá aprender a valorizar cada um com seus defeitos e suas qualidades. Talvez depois de muitas perdas, você viverá em um mundo só seu, onde as pessoas são descartáveis, e seu ego sempre falará mais alto. Se esse for o caso, também não estarei mais aqui para ver e te ensinar que só o amor é capaz de tudo. Até de abrir mão do amor-próprio.




    Vai doer, as lembranças te farão duvidar se você realmente esqueceu, se o que sente é um medo incontrolável de deixar alguém fazer com você o que ele fez, ou se o amor é tão grande, que te impede de deixar alguém te curar. Vai doer vê-lo seguindo a vida e dando à outra pessoa tudo o que você queria receber, vai doer saber que estão desfrutando o melhor depois que você comeu o pão que o diabo amassou ao lado de quem deveria te retribuir ao menos o amor, vai doer lembrar as noites em claro tentando cessar sentimentos existentes no coração e pensamentos constantes de como ele consegue dormir sem dor na consciência por tudo que te fez passar, ver seus sonhos sendo concretizados com alguém que nem ao menos sabe o que é secar suas lágrimas. Dói imaginar outra pessoa me tocando quando queria poder sentir seu corpo sobre o meu. Parece que a cada dia revivo o momento da sua partida e me sinto incapaz de deixar alguém penetrar essa barreira imposta pela decepção que foi colocada em volta do meu coração.
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