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      CARO LEITOR,
Queremos saber sua opinião sobre nossos livros.
Após a leitura, curta-nos no facebook.com/editoragentebr,
siga-nos no Twitter @EditoraGente, no Instagram 
@editoragente e visite-nos no site 
www.editoragente.com.br.
Cadastre-se e contribua
com sugestões, críticas 
ou elogios.
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      Conheci Rebeca Virgínia no IV Simpósio Internacional de Saúde Quântica e Qualidade de Vida que organizei em Brasília, em 2015. Foi incrível como ela assimilou muito rápido a mensagem do Paradigma Quântico, promovendo curas em sua vida. Fico feliz que este livro propagará esse conhecimento para aqueles em busca de autoconhecimento e autocura.




      Wallace Lima, autor best-seller e pesquisador da Saúde Quântica


    


  




 

    

      NOTA DA PUBLISHER




      A jornada que você está prestes a embarcar é um mergulho por meio do olhar de quem esteve de coração aberto em todas as fases da vida, compartilhando como transformou um momento de adversidade em uma oportunidade para iniciar uma caminhada de autoconhecimento a partir de saberes holísticos que valorizam o sentir do corpo e da mente.




      Rebeca Virgínia, autora e conhecedora de terapias integrativas, é uma mulher cujas transformações nunca lhe causaram medo. Ao acompanhar o nascimento deste livro, presenciei também o trabalho dedicado e corajoso de uma escritora que pensa, em todas as situações, no melhor para o leitor.




      Aqui, você encontrará o vasto conhecimento de uma engenheira de longa data cujas reflexões recusam qualquer obviedade. Encontrará um trabalho primoroso de estudo, pesquisa e análise. Rebeca mergulhou no mundo da Física Quântica e de outras teorias tão importantes para reinventar a sua relação com a saúde e, hoje, ela é essa figura respeitada e que guia outros no caminho da cura.




      Por tudo isso, acredito que Rebeca Virgínia entregou nesta obra o que tem de melhor: seu conhecimento, resultado de muito estudo, e um texto em que o outro é visto e valorizado. Responsabilidade curativa traz de modo tangível e bem fundamentado caminhos para se apoderar de processos de cura a partir do resultado de um grande passo dado por quem experienciou a transformação de olhar para si e para o mundo de outra forma.




      Convido todos a conhecerem este livro e a embarcarem nesta jornada. Tenho certeza: o impacto será estrondoso. Boa leitura!




      Rosely Boschini
CEO e Publisher da Editora Gente
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      “A consciência, e não a matéria, é fundamental.”




      (AMIT GOSWAMI)




      “Se você quer conhecer os segredos do universo, pense em termos de energia, frequência e vibração.”




      (NIKOLA TESLA)




      “Não somos um sujeito. Somos um verbo: presente, passado e futuro.”




      (DEEPAK CHOPRA)




      “O momento em que você muda a sua percepção é o momento em que você reescreve a química do seu corpo.”




      (BRUCE LIPTON)




      “Tudo aquilo que o homem ignora não existe para ele. Por isso o universo de cada um se resume ao tamanho do seu saber.”




      (ALBERT EINSTEIN)




      “Devo rasgar o véu que encobre os segredos da minha alma e iluminar todos os recantos de meu coração.”




      (KHALIL GIBRAN)




      “Então, o que fazemos e pensamos em nossas vidas reveste-se de extrema importância, já que afeta tudo com que estamos conectados.”




      (DALAI-LAMA)
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      Tenho certeza de que você, assim como eu, vai entender que colocar um band-aid em sua doença só vai piorá-la. Não importa se você é um jovem com um corpo que consegue digerir melhor emoções, pensamentos e comidas, ou um cidadão depois de seus 90 anos.




      É muito importante que você conheça a sua saúde e esse livro será como um despertador, pois dará instrumentos para que você faça a mudança fundamental para quem quer viver saudável, uma mudança no estilo de vida, no estilo de alimentação, na sua maneira de pensar e entender a vida, em sua inteligência emocional para que você aproveite o dom e o presente da existência.




      Há alguns anos tive uma alergia que se manifestava como uma urticária. Procurei minha dermatologista com a esperança ou com a certeza de que um tratamento rápido seria a solução dessa alergia. Com o tempo, percebi que aquela alergia não havia sido curada e tive que tomar corticoides. Cada vez mais me vi dependente deles, cada vez mais os médicos pediam exames um atrás do outro e me dei conta de que a ideia dos médicos era curar a urticária com os remédios, só que eles cada vez mais produziam efeitos colaterais. Fui me dando conta de que aquela alergia era fruto de muitos anos tomando remédios para dor quando tinha dores de cabeça. Estava também comendo mal e percebi que o corpo estava mandando a conta de todos esses anos de agressão.




      É muito importante que tenhamos outra visão sobre a doença. Hoje sei que a nossa saúde não é fruto de medicações, de consultas médicas. A saúde é responsabilidade nossa de conhecer como funcionamos. Ninguém consegue enganar o corpo, mas é importante termos a dimensão das nossas emoções e pensamentos. Afinal de contas, quando uma pessoa está com azia, ela pode tomar um antiácido, porém a preocupação, a mágoa e o sentimento de ressentimento vão produzir acidez o tempo todo, por isso os indianos dizem que, para entendermos a nossa saúde hoje, precisamos entender o nosso estado emocional de ontem. É muito importante conhecermos mais sobre o nosso corpo físico e energético, entendendo a interação de corpo, mente e consciência para identificar as possíveis causas relacionadas às origens das doenças e procurar profissionais que, além de tratá-las, entenderão as origens delas. Hipócrates, pai da Medicina moderna, dizia que não vamos curar as doenças sem curar as causas. É fundamental você assumir a responsabilidade por sua saúde.




      Para ajudar você a se apoderar da sua saúde, você encontrará em Responsabilidade curativa, livro necessário de Rebeca Virgínia, como se aprofundar em seu corpo físico e energético; como usar o conhecimento da mente e consciência para ajudar os profissionais que cuidam da sua saúde; como identificar as questões que o afligem e, sobretudo, como se responsabilizar pela sua cura.




      Rebeca tem experiência no tema, porque ela passou por um diagnóstico, por uma situação de doença, que fez com que ela estudasse a mente humana, que ela estudasse o ativismo quântico, que ela passasse a orientar pessoas sobre o tema saúde. Nós precisamos olhar a saúde. Os cientistas falam muito sobre o porquê uma pessoa morreu de covid, mas precisamos estudar porque tantas pessoas estiveram na mesma casa em contato e não pegaram a doença e porque pessoas de 100 anos foram internadas e saíram vivas. É importante que você conheça os mecanismos da saúde.




      Dedicada, Rebeca Virgínia se debruçou sobre as inúmeras pesquisas que envolvem terapias integrativas e estudou com afinco a Psicologia Analítica Junguiana. É uma engenheira que, aos 75 anos, decidiu se reinventar e criar uma relação sólida com conhecimentos capazes de mudar o curso de nossas vidas. Rebeca é mais do que uma multiplicadora dos estudos quânticos, de Constelações Familiares, da Epigenética e da Medicina Holística, ela é uma multiplicadora de rituais de autoconhecimento e autocura.




      É uma leitura necessária e espero que você a aproveite tanto quanto eu aproveitei! Boa jornada.




      Roberto Shinyashiki


    


  




  

    

      A Física Clássica explica como objetos maiores que átomos e partículas subatômicas se comportam, enquanto a Física Quântica explica como coisas ainda menores se comportam.




      A Física Quântica é o idioma para a compreensão da nossa existência.


    


  




  

    INTRODUÇÃO
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    Em 2015, prestes a completar 70 anos, de repente me percebi envolvida com importantes mudanças na minha vida pessoal: fechando o ciclo de uma dinâmica e vitoriosa carreira profissional, com o processo de aposentadoria em andamento e, até então, com uma excelente e invejável saúde, me vi tomada por uma série de sintomas preocupantes. Nunca dei muita bola para doenças, mas dessa vez era sério e não pude desconsiderar.




    Prontifiquei­-me a estudar e pesquisar questões de saúde diagnosticadas, e as alternativas me levaram, em um primeiro momento, aos estudos da psicologia analítica, da Física Quântica e do pensamento sistêmico. Como consequência, focada no que acredito ser a melhor opção para uma vida plena, passei a me dedicar literalmente de corpo e alma à saúde, à expansão da consciência e à espiritualidade. Decidi, assim, assumir a responsabilidade pelo controle da minha própria cura.




    Ao longo desses anos, tenho entendido e percebido que viver em um ambiente multiverso, com dimensões vibracionais distintas, mais do que instigante e desafiador, pode ser também positivamente transformador se eu me permitir conhecer, acolher e rever paradigmas.




    As experiências vividas e os conhecimentos adquiridos nesses estudos e pesquisas me proporcionaram a reconexão com a essência de quem eu sou. Estar conectada com o meu eu foi a chave que me permitiu o acesso às informações que precisava aprender para perceber o meu potencial, confiar e assumir o controle da minha própria vida.




    O segundo passo foi investigar e inventariar os meus talentos, identificar as minhas competências e capacidades e buscar novos conhecimentos para ressignificar as minhas fraquezas. Em seguida, procurei conhecer o meu propósito, a minha missão nesta existência. Sabendo quem EU SOU, qual o meu potencial, ou seja, o que EU POSSO, assumi a minha específica e indelegável gestão para EU REALIZAR e TER SUCESSO. Com o propósito definido, passei a exercer as funções e habilidades requeridas para que eu pudesse experienciar a vida consciente e holisticamente plena.




    Essa foi a minha trajetória de autoconhecimento e, agora, o meu propósito é despertar em outras pessoas suas autonomias autocurativas e mostrar que é fundamental se capacitar para ter o controle do seu processo de cura, de expansão da consciência e do exercício da espiritualidade. Não estou dizendo que é preciso ingressar nessa jornada sozinho, mas, ao assumir o comando, você saberá pedir e receber ajuda. Isso é diferente de se tornar refém da ajuda alheia.




    Os temas apresentados neste livro são uma compilação de meus estudos feitos desde 2015, quando me dediquei aos assuntos aqui tratados a partir de publicações de diversos autores, vídeos, palestras, cursos, experiências pessoais, casos observados entre pessoas do meu convívio social e depoimentos espontaneamente compartilhados em palestras e workshops em que atuei como facilitadora. Não sou, portanto, autora das teorias, das teses científicas ou dos métodos utilizados nos diagnósticos e terapias citados. No entanto, pretendo apresentar algumas das diversas abordagens das possíveis causas do adoecimento e dos respectivos processos de cura e compartilhar ferramentas que certamente poderão ajudá­-lo a assumir a gestão. Procuro cuidadosamente alcançar simplicidade e leveza na linguagem, desenvolvendo cada tema de uma forma que possa ser compreensível e interessante tanto para os que já têm algum conhecimento como para aqueles que estão começando a se interessar pelos assuntos referidos.




    Boa parte desses conhecimentos foi adquirida em uma época em que eu não tinha a mínima ideia de que algum dia iria escrever um livro sobre esses temas e, portanto, não tive o cuidado de anotar todas as fontes. Por isso, optei por apresentar o conteúdo de modo semelhante ao disponível nas diferentes fontes, citando as referências de pesquisas recentes, mais reconhecidas e com eficácia comprovada, cujas fontes foram possíveis de serem resgatadas.




    Para que eu possa compartilhar os aprendizados e experiências que adquiri, proponho que você embarque comigo nessa aventura. Faça o check­-in em uma jornada de transformação que começa com o autoconhecimento, identificando e reavaliando crenças limitantes e se permitindo o novo.




    Permita­-me guiar você em uma viagem cultural e criativa por mundos multiversos, na qual aprenderá a desenhar seu próprio mapa, traçar seu próprio roteiro, considerar novas atitudes para uma vida mais saudável e plena, escrever e reescrever sua própria jornada em uma atmosfera de compreensão holística, ampla em conhecimentos e descobertas que despertarão novos paradigmas, autônomos e transformadores, em relação à maneira como você pensa e se relaciona consigo e com os outros.




    Quando nos familiarizamos com esses conhecimentos, ampliamos nossa capacidade de expandir a consciência de modo a entender fenômenos antes desvalorizados ou considerados místicos, mas hoje ­explicados e fundamentados pela ciência quântica. Procuro exemplos práticos do cotidiano para rever e validar minhas observações e conclusões todos os dias e, com o propósito de poder ajudar mais pessoas, foi inevitável render­-me à tentação de compartilhar tudo o que aprendi.




    Quem deseja aprimorar o autoconhecimento e perceber seu potencial na gestão da própria saúde e da expansão da consciência ­certamente se beneficiará deste conteúdo. No entanto, alerto: é necessário que se abstenha de tentar dar uso terapêutico a si e a terceiros sem a específica formação acadêmica devidamente reconhecida. Como o rabino Nilton Bonder afirma em seu livro O sagrado, “não ser mais nem menos é uma potência inigualável. Ninguém é mais poderoso do que aquele que se é plenamente, não permitindo que sua insegurança lhe impeça de ocupar seus espaços e que sua arrogância fantasie jurisdições que não lhe competem”.1




    O desafio é despertar as extraordinárias habilidades de autocura e autogestão que estão dentro de cada um de nós, permitindo que nos apoderemos da liderança da nossa jornada, até mesmo nas situações mais adversas, da atual passagem por este planeta. Não espere encontrar fórmulas prontas, passo a passo ou roteiros definidos. Somos únicos. Cada leitor tem sua história e encontrará o próprio método, o próprio caminho, tendo o cuidado para não ficar preso a ele.




    Será uma jornada transformadora passando por mares nunca dantes navegados, enfrentando momentos de tormenta com dilemas e descrenças, de tempestades com a negação e a rejeição, e de calmaria de céu de brigadeiro com o entendimento e o acolhimento. Vamos navegar pelo que você pensa conhecer sobre si e sobre o seu relacionamento com o seu próprio corpo, com a sua energia, a do planeta e a do universo.




    O roteiro estimula o viajante a vencer a alienação que o mantém desconhecido de si mesmo e a se dedicar a um processo de exploração do próprio corpo, da mente, da consciência e da sua história. O objetivo é que você se apodere de suas possibilidades de compreensão de si adquirindo confiança e segurança para exercer com tranquilidade e competência a autogestão. Estou lhe oferecendo uma oportunidade imperdível de ser você mesmo o viajante, o agente e o guia de viagem.




    Dediquei­-me a fazer o meu melhor para honrá­-lo, para apresentar possibilidades que o capacitem a ser não só o ator, mas também o autor, o roteirista e o diretor do espetáculo da sua vida – para que assuma a participação determinante na construção de uma existência autêntica, aventureira e edificante, com propósitos evolutivos livres das crenças limitantes, das toxicidades e dos traumas. Somos mais do que nos contaram e muito mais do que jamais imaginamos. E, ao final, estarei na plateia aplaudindo­-o.




    




    

      1. BONDER, N. O sagrado. Rio de Janeiro: Rocco, 2012. p. 23.
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