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    Este libro está dedicado:




    A mi madre.




    A mis hijos.




    A las iniciativas del médico de la familia —en Cuba—




    y Barrio Adentro —en Venezuela— respectivamente,




    por significar atención directa a la salud de las masas




    populares, a lo cual deseo sumar este humilde texto.
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    PRÓLOGO




    “Las ideas, como los árboles, han de venir de larga




    raíz y de ser de suelo a fin, para que prendan




    y prosperen”.




    





    José Martí




    

      


    




    Las limitaciones impuestas por los primeros años del Período Especial originaron el renacer de la explotación de la medicina verde, con el rescate del uso tradicional y popular de los recursos naturales, que habían quedado prácticamente en el olvido.




    La producción a nivel nacional de plantas medicinales se realiza con la creación de las fincas provinciales en el país, con las especies aprobadas por el Ministerio de Salud Pública, por lo que sus producciones se utilizan como materia prima de la industria farmacéutica y cosmética por sus principios activos, así como en la gastronomía, para la elaboración de condimentos.




    Este auge de la medicina verde, impulsa a la población, no solo a utilizar las costumbres tradicionales y populares cubanas, sino también, a incluir especies foráneas, destacándose aquellas relacionadas con los países con los cuales se mantienen relaciones de solidaridad.




    En este libro El noni, algo más... se retoma una especie, que aunque está presente en la flora cubana, no se explotaba por la población, aunque hace hace algunos años alcanzó popularidad, por sus “bondades nutritivas y terapéuticas”, como plantea el autor de este libro, quien se recrea, a partir de la experiencia popular cubana y las referencias bibliográficas principalmente de otros países.




    Este libro aborda con lenguaje sencillo y claro, las características morfológicas del noni, Morinda citrifolia L. familia Rubieaceae, así como algunos aspectos de su agrotecnia, distribución geográfica y, en especial, testimonios populares, además de reportes bibliográficos (que incluyen citas de algunos profesionales). Esta contribución puede ser utilizada como información empírica básica, para su comprobación por investigadores científicos de las diferentes ramas del saber, sean médicos, químicos, fisiólogos, oncólogos, agrónomos, entre otros.




    Por su carácter popular, este libro será fuente de información para la población que siempre anhela conocer cada vez más sobre recursos naturales, en especial de plantas medicinales, porque la literatura resulta escasa y dispersa.




    Deseamos que esta publicación estimule tanto a profesionales, aficionados y a la población en general a conocer algo más el uso popular del noni, con el noble propósito de que pueda llegar a las futuras generaciones, de forma tal que contribuya a la proliferación de las investigaciones científicas de la medicina natural y siempre se cumpla el lema siguiente: “Lo mejor para la calidad de vida de la población”.




    Msc. Cándida R. Martínez Callis




    Dra. Maira D. Fernández Zequeira


  




  

    

      INTRODUCCIÓN


    




    

      “Mi corazón espera también,




      hacia la luz y hacia la vida,




      otro milagro de la primavera”.




      Antonio Machado


    




    





    De gran utilidad ha sido desde tiempos inmemoriales el uso de la medicina verde para curar enfermedades o mejorar la salud del hombre. Cimientos históricos tiene el noni en los kahunas polinesios, quienes utilizaron esta planta con fines medicinales desde hace más de 2 000 años.




    Imprescindible se hace al tratar la medicina natural en Cuba, tener en cuenta la obra magistral del doctor Juan Tomás Roig (donde aparece desde la década de 1940 la planta que es la protagonista en esta obra) Plantas medicinales, aromáticas o venenosas de Cuba, por aquel entonces mora de la India.




    Fuente savia constituye para estudiar el noni la obra investigadora y experimental de los doctores Ralph Heinike y Neil Solomon, quienes con su dedicación científica han abierto las puertas y perspectivas del “cofre del tesoro de la medicina verde”.




    Hoy día, apenas transcurridas dos décadas de profundos estudios sistemáticos es prometedor el panorama farmacológico de la Isla del que no se han hecho esperar resultados positivos.




    Este libro pretende ofrecer una visión informativa sobre el noni por su valioso aporte a la salud y el bienestar del hombre. Cierto es que son miles de casos en Cuba y otros países que han encontrado la solución o ayuda para resolver sus males con el jugo de esta fruta o con la aplicación de la hoja.




    Puede asegurarse que el mayor testimonio está en el pueblo polinesio, núcleo de mejor salud del planeta Tierra por más de 2 000 años, solo alterado por la presencia del capitan Cook y todo lo que este impuso a esta cultura natural, población que consume el noni desde la dieta ordinaria hasta la terapéutica para sus males.




    Este texto, cuyo objetivo fundamental es promover un valioso componente de la medicina natural, cuenta en toda su intención con el papel del médico como rector indispensable en cualquier tratamiento de salud, por tanto, se dedica esta obra a todos los médicos y a quienes practiquen profesionalmente la medicina.




    Meritoria y altamente significativa es la labor de la enfermera en la gestión de salud a cuya labor se dedica también este mensaje promocional.




    En el quehacer por la salud intervienen muchos y muy variados factores que de diversos modos se interrelacionan. Sea esta obra, en esa gran cadena, un eslabón más para aglutinar factores por el gran objetivo común de aumentar, con la aplicación de la terapéutica natural, el bienestar del hombre. Con el vigor del noni el autor quiere invocar al mundo esta poesía.




    





    HACIA LA LUZ




    —décimas—




    Madre, los ojos del mundo




    huérfanos de luz parecen.




    Los buitres nos ensordecen




    con su graznido iracundo.




    Madre, resulta infecundo
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