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			La información vertida en  las páginas de este libro solo expresan una información a la que la sociedad tiene derecho y  a aquellas personas en su estado de enfermedad y sus familias sufrientes. Ni el editor, ni el autor, ni las personas que colaboran de alguna manera en él abogan en el quebrantamiento de la ley.
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			PRÓLOGO


			Este libro solo pretende mostrarles una realidad que es tabú en nuestra sociedad, las virtudes, los hechos no están exentos de más polémicas que las verdades defensoras de que la ignorancia pueda pretender. 


			No prejuzguen, hay que abrir la mente a nuevas ideas, la realidad es tan dúctil y enriquecedora pero depende de cada enseñanza y cultura, pero somos seres sociales y únicos capaces de desarrollar nuestro propios puntos de vista.


			Pretendemos aclarar los diferentes conceptos que existe en la sociedad, lograr un concepto adecuado y correcto,  es un punto para iniciar lo que será un futuro más adecuado para todas aquellas personas que necesitan esta medicina milenaria.


			No intentamos con el contenido de este libro fomentar el uso inapropiado, tampoco una proclama apológica implícita del uso del cannabis.


			Esta obra que les presentamos y que empiezan a leer esperamos que la disfruten de corazón, que puedan aclarar sus ideas, que sea una herramienta para aquellos profesionales de la salud que van a estar al lado de los pacientes, sabemos con exactitud y muy bien que la/el enfermera/o es una de ellas/os dejan sus vidas por el cuidado del paciente, a ellas/os todos nuestros respetos, estuvimos en su lugar por mucho tiempo, a mi amigo el medico de tan difícil tarea, espero que la transdiciplinariedad te pueda dar esa vida que entregaste en los hospitales.


			Todo esto es una aproximación rigurosa y amena al conocimiento del cannabis  una de las plantas más significativas en la historia de la humanidad.


			Si el uso adecuado del cannabis logra mejorar la calidad de vida de muchas personas sin generar tantos efectos secundarios, porque es prohibida, es evidente que el problema no es el cannabis sino el mal uso del mismo.


			Es por eso que el propósito de todas estas líneas es devolver el bienestar, la virtud y la justa medida a su lugar de nacimiento, desterrar el miedo, condenar la discriminación y las hipócritas posturas impuestas por una sociedad poco solidaria, desenmascarar las mentiras y los dobles discursos, .


			En un mundo líquido y transcultural donde los límites a mejorar nuestro estado de salud y bienestar son nuestros propios miedos, este libro se impondrá como de culto que no pretende más que restituir la dignidad a lo natural y lo bello que existe en nuestro planeta.


			Hemos recopilado información e investigado durante años, tenemos la certeza que muchos otros se sumaran a nuestra filosofía.


			Saludos
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			INTRODUCCION


			Después de largas horas, días y meses buscando una solución al padecimiento de salud de mi hermano Heraldo, fue terrible para mi entender por lo que estaba pasando, había perdido la visión del ojo derecho, iniciamos una terrible búsqueda para una solución, no había un diagnostico cierto, la deshumanización en las instituciones de salud se hicieron sentir, al final de todo mi hermano había perdido la visión y sufría terribles dolores, por lo que me puse a investigar, el terrible padecimiento de salud de mi hermano me llevo a conocer esta asombrosa planta con la particularidad de combatir el dolor, sin capacidad adictiva ni efectos secundarios que si las leyes fueran más estructuradas podría dar calidad de vida a muchas personas con padecimientos incapacitantes.


			Soy testigo fiel del que el cannabis medicinal funciona y este libro pretende traer una idea cabal sobre su uso y los cuidados que se debe tener con aquellas personas que lo utilicen para sus padecimientos


			Este libro ha sido escrito bajo condiciones adversas.


			En nuestro país poseer semillas, cultivar cannabis o consumirla es ilegal, pero desde el 12 de noviembre 2020 a partir del decreto 883/2020, el "Programa nacional para el estudio y la investigación del uso medicinal de la planta de cannabis, sus derivados y tratamientos no convencionales" ley 27350 creado en 2017 apuntará no sólo al desarrollo de estudios científicos y médicos, concientización y promoción de su uso, sino también a proveer la medicina desde el propio estado, obras sociales y prepagas para aquellas personas que la utilicen con fines medicinales. También se podrán comprar en farmacias autorizadas.


			El contenido de este libro no pretende que infrinjas la ley,  tampoco fue escrito para ese propósito. Este libro es sobre el cannabis medicinal cómo se cultiva y por sobre todas las cosas poder capacitar a los profesionales de la salud en el cuidados de los pacientes que consuman el cannabis medicinal por sobre todas las cosas la enfermera quien es la encargada del cuidado de estos pacientes y la que más tiempo se encuentra de su lado priorizando el confort y su calidad de vida. 


			Aunque el contenido de este libro puede mostrarle cómo adquirir semillas y cultivar las plantas, usted es responsable de sus propios comportamientos. 


			Nos gustaría verte cultivar cannabis sin embargo, no nos gustaría verte quebrantar la ley.


			Lic. Ramón Horacio Galarza.


		


	

		

			CAPÍTULO 1


			LA PLANTA DE CANNABIS: 


			BREVE HISTORIA DEL CANNABIS MEDICINAL Y LOS FUNDAMENTOS DEL USO DE CANNABIS MEDICINAL.


			



			



			La planta de cannabis ha estado viviendo en este planeta durante miles, tal vez millones de años, y lo ha estado haciendo durante bastante tiempo antes de la intervención del hombre. 


			El Cannabis puede crecer en casi todas partes y en cualquier lugar siempre  que la temperatura no sea demasiado baja y haya suficiente luz solar y nutrientes presentes en el terreno  para que la planta florezca. En Asia, se puede viajar a varias regiones de Mongolia y observar que la planta de cannabis crece naturalmente a través de las vastas llanuras, a veces cubriendo laderas enteras y extendiéndose hacia abajo en el valle. La planta de cannabis es una planta muy adaptable y puede crecer tanto en el aire libre como en el interior de una casa.  


			La planta de Cannabis ha logrado viajar en todo el mundo sin la ayuda del hombre. Las semillas han sido llevadas por el viento, en el excremento de los pájaros y se ha adherido en el pelaje de  los animales transportándolo así a miles de kilómetros.


			Como pueden ver, la madre naturaleza ha distribuido esta planta de muchas formas. Los orígenes de la planta de cannabis no son completamente claros, pero hoy es generalmente reconocido por la mayoría de los biólogos e investigadores  que el cannabis  comenzó su vida en algún lugar en el Himalaya.


			En la actualidad la intervención del ser humano ha provocado que la planta de cannabis pueda crecer bajo sistemas y condiciones más controladas y en áreas donde la planta no pudo haber germinado jamás. 


			Se estima que en la mayoría de los países debe haber al menos entre 10 a 12 variedades de cannabis diferentes creciendo salvajemente.


			Cannabis medicinal su historia


			La historia del cannabis medicinal se remonta a la antigüedad. Los médicos antiguos en muchas partes del mundo mezclaban cannabis con medicamentos para tratar el dolor y otras dolencias. En el siglo XIX, se introdujo el cannabis para uso terapéutico en la Medicina Occidental. Desde entonces, ha habido varios avances en cómo se administra esta medicina. Inicialmente, el cannabis se redujo a polvo y se mezcló con vino para su administración. En la década de 1970, se creó el THC sintético para administrarlo como medicamento al cual llamaron Marinol.


			Sin embargo, la principal vía de administración del cannabis es fumarla o vapearla, porque sus efectos son casi inmediatos cuando se inhala el humo. Entre 1996 y 1999, ocho estados de EE. UU. Apoyaron la legalización del  cannabis que se oponían a las políticas del gobierno federal. La mayoría de las personas a las que se les receta cannabis medicinal con fines médicos la utilizan para aliviar el dolor intenso.


			El cannabis en la china antigua  la denominó má [image: ](que significa "cáñamo; cannabis; entumecimiento") o dàmá [image: ](con "grande; genial") en chino, se usó en Taiwán como fibra a partir de hace unos 10.000 años.  El botánico Hui-lin Li escribió que en China, "El uso de cannabis en la medicina fue probablemente un desarrollo muy temprano. Dado que los  antiguos habitantes usaban semillas de cáñamo como alimento, era bastante natural para ellos descubrir también las propiedades medicinales de la planta." La farmacopea china antigua, la (c. 100 AD) Shennong Bencaojing[image: ](" Shennong 's Materia Medica Classic "), la describe  con el nombre de dama "


			Las flores cuando estallan (cuando el polen se esparce) se llaman [image: ] [ mafen ] o [image: ] [ mabo ]. Las semillas se recolectan en el noveno mes, luego que han entrado en la tierra son dañinas para el hombre. Crece en [Taishan] (en [Shandong] ). Las flores, el fruto (semilla) y las hojas son oficinales . Se dice que las hojas y los frutos son venenosos, pero no las flores y los granos de las semillas. 


			Al primer cirujano chino Hua Tuo (A.C. 140-208) se le atribuye ser la primera persona registrada en utilizar cannabis como anestésico . Redujo la planta a polvo y la mezcló con vino para su administración antes de realizar la cirugía.  El término chino para "anestesia" (mázui[image: ]) significa literalmente "intoxicación por cannabis".


			Elizabeth Wayland Barber (académica estadounidense y experta en arqueología, lingüística, textiles y danza popular, así como profesora emérita de lingüística en el Occidental College) dice que la evidencia china "prueba un conocimiento de las propiedades narcóticas del cannabis al menos desde el primer milenio antes de Cristo" cuando la maya se usaba en un significado secundario de "entumecimiento; insensato". "Sin embargo, una droga tan fuerte sugiere que los farmacéuticos chinos ahora habían obtenido Cannabis indica CBD, tan fuerte que te deja inconsciente.
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			La historia de las drogas en China del sinólogo holandés Frank Dikötter dice:


			Los usos médicos se destacaron en una farmacopea del Tang, que prescribía la raíz de la planta como anticoagulante, mientras que el jugo de las hojas podía ingerirse para combatir la tenia solium (platelminto parásito de la clase Cestoda, que vive en el intestino delgado de los seres humanos, donde mide normalmente de 3 a 4 metros y produce una enfermedad llamada teniasis). 


			Las semillas de cannabis, reducidas a polvo y mezcladas con vino de arroz, fueron recomendadas en varias otras materias médicas contra diversas dolencias, que van desde el estreñimiento hasta la caída del cabello. La dinastía Ming Mingyi bielu proporcionó instrucciones detalladas sobre la recolección de las cabezas de la planta de cannabis sativa ( mafen , mabo ), mientras que los pocos autores que reconocieron el cáñamo en varias farmacopeas parecían estar de acuerdo en que las cabezas florales femeninas resinosas eran la fuente de los sueños y revelaciones. Después de un consumo copioso, según los antiguos Shennong bencaojing , uno podía ver demonios y caminar como un loco, incluso poniéndose 'en contacto con los espíritus' con el tiempo. Otros escritores médicos advirtieron que se podían ver fantasmas después de ingerir una poción a base de semillas crudas ( guijiu ).


			El cannabis es una de las 50 hierbas "fundamentales" en la medicina tradicional china,   y se prescribe para tratar diversas enfermedades.


			Cada parte de la planta de cannabis se usa en medicina, las flores se recomiendan en las 120 formas diferentes de enfermedad (風feng ), en trastornos menstruales y en heridas, estimula el sistema nervioso y, si se usa en exceso, producirá alucinaciones y un andar tambaleante. Se prescriben en trastornos nerviosos, especialmente aquellos marcados por anestesia local. Las semillas se consideran tónicas, demulcentes , alternativas reconstituyentes, laxantes , emenagogas, diuréticas antihelmínticas y correctivas. ... Se prescriben internamente en dificultades posparto, intoxicación por acónito, envenenamiento por bermellón , estreñimiento y vómitos obstinados. Externamente se utilizan para erupciones, úlceras , favus , heridas. El aceite se usa para la caída del cabello, la intoxicación por azufre y la sequedad de la garganta. Las hojas se consideran venenosas, y el jugo recién exprimido se usa  como antihelmíntico , en picaduras de escorpión, para evitar que el cabello se caiga y evitar que se vuelva gris. El tallo, o su corteza, se considera diurético, se cree que el jugo de la raíz tiene una acción beneficiosa en la retención de placenta y la hemorragia posparto. Una infusión de cáñamo se utiliza como bebida demulcente para calmar la sed y aliviar los flujos


			En 2007, se encontró una tumba neolítica tardía atribuida a la cultura Beaker (encontrada cerca de Hattemerbroek  [ Holanda ] , Gelderland ; fechada 2459-2203 a. C.) que contenía una concentración inusualmente grande de polen . Después de cinco años de cuidadosa investigación, se concluyó que este polen era principalmente cannabis junto con una menor cantidad de reina de los prados . Debido a las propiedades reductoras de la fiebre de la reina de los prados, los arqueólogos especularon que la persona en la tumba probablemente había estado muy enferma, en cuyo caso el cannabis habría servido como analgésico .


			El Papiro de Ebers (c. 1550 a. C.) del Antiguo Egipto describe el cannabis medicinal. Otros papiros del antiguo Egipto que mencionan el cannabis medicinal son el Papiro Ramesseum III (1700 a. C.), el Papiro de Berlín (1300 a. C.) y el Papiro médico Chester Beatty VI (1300 a. C.). Los antiguos egipcios usaban cáñamo (cannabis) en supositorios para aliviar el dolor de las hemorroides . Alrededor del 2000 a. C., los antiguos egipcios usaban cannabis para tratar el dolor de ojos. El egiptólogo Lise Manniche señala la referencia a la "planta de cannabis medicinal" en varios textos egipcios, uno de los cuales se remonta al siglo XVIII a. C. 
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			Los antiguos griegos usaban cannabis para curar heridas y llagas en sus caballos.  En los seres humanos, se utilizaron hojas secas de cannabis para tratar las hemorragias nasales.


			 El uso de cannabis descrito con más frecuencia en humanos fue remojar semillas verdes de cannabis en agua o vino, luego sacar las semillas y usar el extracto tibio para tratar la inflamación y el dolor resultante de la obstrucción del oído. 


			En el siglo V a.C. Herodoto , un historiador griego, describió cómo los escitas de Oriente Medio usaban cannabis en baños de vapor. Estos baños llevaron a la gente a un estado frenético.


			En el mundo islámico medieval, los médicos árabes hicieron uso de las propiedades diuréticas, antieméticas, antiepilépticas, antiinflamatorias, analgésicas y antipiréticas del Cannabis sativa, y lo utilizaron ampliamente como medicación entre los siglos VIII y XVIII.


			A mediados del siglo XIX, el interés médico por el consumo de cannabis comenzó a crecer en Occidente.  El cannabis era uno de los ingredientes secretos de varios de los llamados medicamentos patentados. Antes de 1937 existían al menos 2000 medicamentos de cannabis, producidos por más de 280 fabricantes. La llegada de la jeringa y los medicamentos inyectables contribuyó a una eventual disminución de la popularidad del cannabis para usos terapéuticos, al igual que la invención de nuevos fármacos como la aspirina.


			A un médico irlandés, William Brooke O'Shaughnessy , se le atribuye la introducción del uso terapéutico del cannabis en la medicina occidental. Fue asistente de cirujano y profesor de química en la Facultad de Medicina de Calcuta, y realizó un experimento de cannabis en la década de 1830, primero probando sus preparaciones en animales y luego administrándolos a pacientes para ayudar a tratar los espasmos musculares, los calambres de estómago o el dolor general. La investigación médica y científica moderna comenzó con médicos como O'Shaughnessy y Moreau de Tours , quienes lo usaban para tratar la melancolía, las migrañas ,  como ayuda para dormir, analgésico y anticonvulsivo. A nivel local, las autoridades introdujeron varias leyes que exigían que las mezclas que contenían cannabis, que no se vendían con receta médica, debían marcarse con etiquetas de advertencia según las llamadas leyes de intoxicaciones. 


			En 1905, Samuel Hopkins Adams publicó una exposición titulada " El gran fraude estadounidense " en Collier's Weekly sobre las patentes de medicamentos que llevaron a la aprobación de la primera Ley de Alimentos y Medicamentos Puros en 1906.  Este estatuto no prohibía el alcohol, narcóticos y estimulantes en los medicamentos; más bien, requería que los medicamentos estuvieran etiquetados como tales y frenaba algunos de los más engañosos, exagerados o fraudulentas afirmaciones que aparecían anteriormente en etiquetas.


			A principios del siglo XX, la maltosa escandinava y la bebida a base de cannabis Maltos-Cannabis estaban ampliamente disponibles en Dinamarca y Noruega. Promocionado como "una excelente bebida para el almuerzo, especialmente para niños y jóvenes", el producto ganó un premio en la Exposition Internationale d'Anvers en 1894. Una enciclopedia sueca de 1912 afirma que el cáñamo europeo, la materia prima de Maltos-Sugar, casi carecía del efecto narcótico que es típico del cáñamo índico y que los productos del cáñamo indico fueron abandonados por la ciencia moderna para uso médico. Maltos-Cannabis se promocionó con un texto sobre su contenido de azúcar de maltosa.
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			Más adelante, los investigadores que investigaban métodos para detectar la intoxicación por cannabis descubrieron que fumar la droga reducía la presión intraocular. 


			En 1955 se describieron los efectos antibacterianos en la Universidad Palacký de Olomouc . Desde 1971, Lumír Ondřej Hanuš cultivaba cannabis para su investigación científica en dos grandes campos bajo la autoridad de la Universidad. Los extractos de cannabis se utilizaron luego en el hospital universitario como una cura para las aftas. En 1973, el médico Tod H. Mikuriyare avivó el debate sobre el cannabis como medicina cuando publicó "Marijuana Medical Papers". La presión intraocular alta causa ceguera en pacientes con glaucoma, por lo que planteó la hipótesis de que el uso del fármaco podría prevenir la ceguera en los pacientes. Muchos veteranos de la Guerra de Vietnam también encontraron que la droga prevenía los espasmos musculares causados por lesiones en la columna sufridas en la batalla. 


			En 1964, el Dr. Albert Lockhart y Manley West comenzaron a estudiar los efectos sobre la salud del consumo tradicional de cannabis en las comunidades de Jamaica. Descubrieron que los rastafaris tenían tasas de glaucoma inusualmente bajas y los pescadores locales se lavaban los ojos con extracto de cannabis con la creencia de que mejoraría su vista. Lockhart y West desarrollaron un colirio a base de cannabis, y en 1987 obtuvieron permiso para comercializar, la farmacéutica Canasol : uno de los primeros extractores de cannabis Medicinal. Continuaron trabajando con el cannabis, desarrollando más productos farmacéuticos y, finalmente, recibieron la Orden al Mérito de Jamaica por su trabajo. 
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			Más tarde, en la década de 1970, se produjo una versión sintética de THC y se aprobó para su uso en los Estados Unidos como la droga Marinol. Se entregó en cápsulas para tragar. Los pacientes se quejaron de que las violentas náuseas asociadas con la quimioterapia dificultaban la deglución de las cápsulas. Además, junto con el cannabis ingerido, las cápsulas son más difíciles de ajustar en dosis con precisión que el cannabis fumado porque su inicio de acción es mucho más lento. 


			El fumado sigue siendo la vía de elección para muchos pacientes porque su inicio de acción proporciona un alivio casi inmediato de los síntomas y porque ese inicio rápido simplifica enormemente la titulación. Por estas razones, y debido a las dificultades que surgen de la forma en que los cannabinoides se metabolizan después de su ingestión, la dosificación oral es probablemente la vía menos satisfactoria para la administración de cannabis. 
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			Los votantes en ocho estados de EE. UU. Mostraron su apoyo a las recetas de cannabis o las recomendaciones dadas por médicos entre 1996 y 1999, incluidos Alaska, Arizona, California, Colorado, Maine, Michigan, Nevada, Oregon y Washington, yendo en contra de las políticas de la Gobierno federal. En mayo de 2001, se completó "El uso crónico de cannabis en el programa compasivo de investigación de nuevas drogas: un examen de los beneficios y efectos adversos del cannabis clínico legal" (Russo, Mathre, Byrne ) Este examen de tres días de las principales funciones corporales de cuatro de los cinco pacientes que viven con cannabis en los Estados Unidos encontró " cambios pulmonares leves " en dos pacientes. 


			Entre las más de 108,000 personas en Colorado que en 2012 habían recibido un certificado para usar cannabis con fines médicos, el 94% dijo que el dolor severo era el motivo del certificado solicitado, seguido por un 3% por cáncer y un 1% por VIH / SIDA.


			 Después de la implementación del cannabis medicinal en Colorado, el uso del cannabis en los últimos 30 días por parte de los adolescentes aumentó significativamente en comparación con el promedio en los EE. UU. (La receta para adolescentes no está permitida en Colorado)


			



			¿Cuáles son los 8 estados de EE.UU. donde el cannabis es legal para fines medicinales?


			1.- Alaska. A inicios del 2015 se aprobó la legalización en Alaska. Así, adultos mayores de 21 años podían recrearse con la planta y llevar 28 gramos. La primera tienda de cannabis se abrió a fines de octubre del 2016. Además, existen iniciativas para incluir las tiendas dentro el turismo local.


			2.- California. El 1 de enero se hizo legal  el cannabis en su cultivo, consumo y comercialización; sin embargo, para 1996, el cannabis medicinal ya era legal. En 2016 se volvió legal llevar 28 gramos; sin embargo, aún era ilegal comercializar. Además, no se podrá comercializar entre las 10 pm y 6 am.


			3.- Colorado. Junto con Washington, Colorado fue de los primeros estados en legalizar el cannabis recreativo desde el 2012. Asimismo, hasta el 2016 este estado tenía más tiendas de cannabis que locales de Starbucks y McDonald’s.


			4.- Maine. Una iniciativa legislativa les dio el derecho a los locales de tener en posesión hasta 70 gramos; sin embargo, no significa que puedan comprar cannabis. Para noviembre del 2017, el gobernador Paul LePage vetó una norma que iba a regular y generar impuestos al cannabis recreacional. Ahora, legisladores y el gobernador están en tratativas para armar un nuevo marco legislativo.


			5.- Massachusetts. En 2016 el estado permitió la posesión y uso de 28 gramos de cannabis y cultivo de hasta 12 plantas en cada hogar. Sin embargo, legisladores postergaron la apertura de tiendas de cannabis hasta julio del 2018 cuando estaba pensado para enero del mismo año. Por ahora no habrá ventas de cannabis para fines recreacionales.


			6.- Nevada. Tanto locales como turistas mayores de 21 años pueden comprar 28 gramos de cannabis o 3.5 gramos de comestibles o concentrados. Cuando las ventas se legalizaron muchas tiendas agotaron sus suministros en menos de dos semanas. Desde el lanzamiento del mercado, el estado ha recaudado más de US$ 20 millones en impuestos. Sin embargo, si uno desea cultivar sus plantas debe vivir al menos a 40 kilómetros de distancia de una tienda de cannabis.


			7.- Oregon. Desde 2015, los locales pueden no solo tener posesión de 28 gramos sino que también pueden cultivar hasta 4 plantas. También se pueden regalar comestibles siempre y cuando se consuman en privado. En 2017 se recaudaron US$ 85 millones en impuestos que sirvieron para financiar escuelas, iniciativas de seguridad social, policía y gobernanza local.


			8.- Washington. Desde que se legalizó el cannabis  para fines recreacionales, las ventas en este Estado ascienden a más de US$ 1 billón. Los locales pueden poseer 28 gramos de cannabis pero si quieren cultivar tienen que hacerlo para fines medicinales.


			9.- Washington D.C.- En Noviembre de 2014, los locales de la capital estadounidense votaron para que se legalice el cannabis para fines recreacionales. La norma se aprobó en 2015 y permite la posesión de 56 gramos y se puede regalar hasta 28 gramos si no hay intercambio comercial de por medio.


			Cabe precisar que para el gobierno federal, el cannabis es ilegal y, por lo tanto, está prohibido portar cannabis entre estados.


			



			Cannabis Medicinal en Latinoamérica.


			En 2016, el Congreso Nacional de Chile aprobó un proyecto de ley que despenaliza el autocultivo de cannabis, así como también su consumo privado con fines espirituales, medicinales y recreativos.


			La Ley 20.000, promulgada y publicada en febrero de 2005, sanciona el tráfico ilícito de estupefacientes y sustancias sicotrópicas. El artículo 4 de la ley no prohíbe el consumo personal en privado de ninguna droga en particular: "El que, sin la competente autorización posea, transporte, guarde o porte consigo pequeñas cantidades de drogas productoras de dependencia física o psíquica, o de materias primas que sirvan para obtenerlas, será castigado con un mínimo de 541 días y hasta cinco años, a menos que justifique que están destinadas a la atención de un tratamiento médico o a su uso o consumo personal exclusivo y próximo en el tiempo", siendo esto último interpretable a criterio de cada juzgado. La ley penaliza el consumo en grupos.


			Pero aunque la ley no prohíbe el consumo personal y privado de ninguna sustancia adictiva, el porte para uso personal puede ser sancionado con multas menores, la obligación de realizar trabajos comunitarios, o someterse a programas de rehabilitación monitoreados por el Servicio Nacional para la Prevención y Rehabilitación del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA).


			Desde el 1 de diciembre de 2015, a través de un decreto del Ministerio de Salud, el gobierno de la presidenta Michelle Bachelet autorizó la elaboración y venta de medicamentos sobre la base de cannabis.


			De este modo, se establece que “las especialidades farmacéuticas que contengan cannabis, resina de cannabis, extractos y tinturas de cannabis podrán expenderse al público en farmacias o laboratorios mediante receta médica retenida con control de existencia.


			México


			El uso medicinal y científico de cannabis es legal en México, país que ha estado dando los pasos hacia su legalización, y su uso se regulará antes del 15 de diciembre del 2020.  La posesión personal se descriminalizó en 2009. Es legal la posesión de hasta 5 gramos para el consumo personal.


			En noviembre de 2018, la entonces senadora (desde el 1 de diciembre de ese año, secretaria de Gobernación), Olga Sánchez Cordero, presentó una iniciativa para despenalizar completamente y regular el uso personal, industrial, médico y científico. El 16 de febrero de 2019, la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación declaró inconstitucional la prohibición del uso recreativo de la planta.


			El clima, la orografía, y la cercanía del gran mercado consumidor estadounidense han favorecido que el país haya sido y siga siendo el mayor productor y exportador de cannabis de América, superado a nivel mundial solo por Marruecos.


			Uruguay


			La noche del 10 de diciembre de 2013, luego de una larguísima sesión del Senado, el cannabis empezó a ser legal en Uruguay.


			Desde entonces el Estado tiene el monopolio de la provisión de la cuarta droga más utilizada en el país, y otorga licencias a terceros para que cultiven, cosechen y distribuyan las flores de la planta. Para acceder a la compra, los usuarios deben registrarse en las oficinas del Correo del Estado, escanear sus huellas dactilares y declarar su domicilio. Deben ser uruguayos y mayores de 18 años para acceder a un máximo de 480 gramos de cannabis legal por año. Con esta medida, el Estado espera quitarle parte del negocio ilícito al narcotráfico.


			Los políticos del Frente Amplio, la coalición de partidos de izquierda que llevó a José Pepe Mujica a la presidencia, y que era mandatario cuando se aprobó esta ley, no hablaban de legalización sino de “regulación”. Fue un recurso semántico en la lucha discursiva para no asustar a la opinión pública con una “legalización”. O un “viva la Pepa”, como previno Mujica. Hoy se cree que la mitad de los usuarios de cannabis consumen cannabis legal.


			La ley prevé tres maneras de acceder al producto: cada hogar puede cultivar hasta seis plantas hembra y estoquear 480 gramos de cannabis seco; otra posibilidad es asociarse a un club de hasta 45 miembros y hacer un cultivo conjunto (110 clubes abastecen a 2517 personas); y la tercera posibilidad es comprarla en farmacias. Esta forma de acceso empezó a funcionar en julio de 2017, tres años y medio después de aprobada la ley. La que llega a las farmacias es un cannabis libre de impuestos y de calidad controlada por el Ministerio de Salud Pública.


			Argentina


			Si analizamos la historia del cannabis en Argentina, la ley promovida por López Rega es de una desproporción alucinante. Durante los 70, el consumo de cannabis se limitaba al universo de ciertas elites intelectuales y las tribus del rock. Su cultivo era prácticamente un mito.


			El pasaje de la dictadura a la democracia también tuvo su correlato en los fallos judiciales sobre drogas. En el fallo del 78 Ariel Colavini fue condenado por tenencia de dos porros. Según los jueces, castigarlo tenía como objetivo frenar la “difusión de la toxicomanía”, una “calamidad social comparable a las guerras que asola a la humanidad, o a las pestes que en tiempos pretéritos la diezmaban”. En 1986, la doctrina daba un vuelco prometedor: Gustavo Bazterrica fue absuelto por la tenencia de dos “porros” en un fallo donde la Corte Suprema de Justicia de la Nación declaraba que penar la tenencia de drogas para uso personal era una aberración jurídica, basándose en el principio de autonomía y privacidad del Artículo 19 de la Constitución.


			La tenencia de flores, semillas y plantas de cannabis destinadas al uso recreativo está penada por la ley de drogas (23.737) con hasta 15 años de prisión. Para uso medicinal, Argentina permite su compra en farmacias y, con autorización y prescripción médica anotada en el Reprocann (Registro del programa del Cannabis), el autocultivo para sí mismo, una tercera persona o una organización civil autorizada por la Autoridad de Aplicación. 


			A partir de un fallo del Tribunal Supremo en 2009, se sentó jurisprudencia acerca de la despenalización para uso personal en pequeñas cantidades y para consumo en locales privados.  Sin embargo, dicho fallo no se aplica en todos los casos dado que la ley permanece vigente, por lo que en la actualidad aún es posible enfrentar un proceso judicial por la tenencia de cannabis. 


			Dada la estructura federal del país, algunas provincias han promulgado sus propias normativas respecto al tema. Por ejemplo, el cannabis medicinal es legal en la provincia de Chubut desde el 23 de septiembre de 2016,  y en Santa Fe desde el 30 de noviembre de 2016. 


			El 29 de marzo de 2017, se expide la ley Nº 27.350 de Investigación Médica y Científica de Uso Medicinal de la Planta de Cannabis y sus derivados. El Senado aprueba el uso medicinal del cannabis a nivel nacional de manera unánime, con un total de 58 votos a favor y ninguno en contra. La ley fue promulgada el 21 de septiembre de 2017.  Esta ley fue fundamentalmente de investigación, y para su uso, consideró principalmente a pacientes con epilepsia refractaria, además de permitir únicamente la importación de los aceites medicinales y desconsiderando la posibilidad del autocultivo. Por tanto, dicha ley resultó en ser limitada, dejando a muchos pacientes con otras patologías fuera de su consideración y empujando a muchas personas al mercado ilegal o arriesgándose a un castigo penal por llevar a cabo prácticas todavía penadas por la ley de drogas. 


			Estas complicaciones tuvieron tratamiento el 12 de noviembre de 2020, cuando el presidente Alberto Fernández suscribió un decreto para aprobar una nueva reglamentación de la ley Nº 27.350. Dicha reglamentación autoriza el cultivo con fines medicinales y el acceso en farmacias de diversos productos a base de cannabis, además de extender el uso medicinal de esta planta a más patologías que la epilepsia refractaria.  Es, por tanto, a partir de esta fecha cuando se considera que el cannabis con fines medicinales, terapéuticos y/o paliativos del dolor son legales en el país, aunque el paradigma prohibicionista y punitivo permanece vigente y el uso recreativo aún es penalizado, dejando abierto un capitulo a futuro no tan lejano.


			El origen de la palabra marihuana


			Al posible origen procediendo del náhuatl: “malli” que quiere decir hierba que se enrosca o hierba para tejer y “huana” que se asocia a “thauhani” y significa “borracho” y “alterado en cuerpo y mente”.


			La lengua náhuatl provenía de la familia uto-azteca hablada por los pobladores de los actuales estados de Nevada, Colorado y Utah en Estados Unidos. Luego se fue extendiendo a las regiones montañosas y escarpadas del oeste y norte de Jalisco (México) y entre los siglos III y VII d.C. ocuparon una importante área de Mesoamérica, en ese momento en pleno auge urbano y ceremonial.


			En su plenitud, el náhuatl fue la lengua franca de la comunicación por excelencia entre los pueblos sojuzgados, administrados y tributarios de México, Tenochtitlán; por lo que numerosos grupos abandonaron sus lenguas maternas para adoptar el náhuatl.


			El nombre original de la marihuana es cáñamo y viene de cannabum, forma vulgar del nombre clásico que es cannabis, que viene del griego y a su vez del tracio.


			El cultivo del cáñamo es muy anterior a la colonización de América, se remonta hacia el año 4000 a.C. en la Mesopotamia (hoy Irak, Irán y Kuwait). En esas épocas se afirmaba que el cáñamo en exceso hacía ver monstruos, pero si era usado por un tiempo prolongado podía lograr que quien lo consumiera se pudiera comunicar con los espíritus. En la antigua India se le dotaba al cannabis de propiedades como proporcionar a quien la consumía poder espiritual y cercanía con la verdad, además de que servía para rendir culto al dios Shiva.


			Es Cristóbal Colón, quien nos trae los primeros productos derivados de esta planta: 20 toneladas entre velas, redes, cuerdas, etc. Más tarde, Hernán Cortés, conquistador de los aztecas, pide que traigan cáñamo a la Nueva España.


			Y en 1530 Pedro Cuadrado de Alcalá trae las primeras semillas de cáñamo a la ciudad de México y la Segunda Real Audiencia autoriza la siembra del cáñamo para fines de la industria textil.


			Las culturas prehispánicas -que conocían desde tiempos ancestrales muchas plantas, así como sus usos y propiedades tanto curativas, alucinógenas y adivinatorias-, seguramente adoptaron al cannabis como una más de sus plantas sagradas y fue en ese entonces cuando adoptó el nombre de marihuana.


			Su uso se fue extendiendo con el correr del tiempo y ya en 1902, José Guadalupe Posadas (reconocido ilustrador de Mexico) crea el primer personaje de historieta en México, Don Chepito Mariguana, un personaje de condición humilde que siempre se metía en problemas.
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Fig. 5 Marinol es una cdpsula oral que contiene THC sintético en aceite de
sésamo. El THC estimula simultdneamente el apetito y disminuye las nduseas,
ya que se une a ciertos receptores del sistema nervioso.
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Fig. 3 Amuncion de Maltos- Cannabis indicado para las “personas nerviosas, los nifios débi-
les y los convalecientes” de la década de 1890, un suplemento nutritivo para ganar peso que
hace que el consumidor solo pagara 75 centavos la lata.
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Fig.2 El Papiro de Ebers (c. 1550 a. C,) del Antiguo Egipto tiene una receta de cannabis

‘medicinal aplicada directamente para la inflamacion.
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Fig. 6 No se sabe con exactitud en qué momento aparece Don Chepito, la mayor parte de las
ilustraciones aparecen sin fecha, y solo hay una datada entre 1890y 1896
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4 Canasol, el tratamiento para el glaucoma se desarrollé después de varios afios de
investigacion por parte del farmaclogo, el profesor Manley West  y el oftalmélogo, el Dr:
Albert Lockhart. La droga, derivada del cannabis, fue el primer medicamento para los ojos

desarrollado en la Universidad de West Indies, Jamaica.
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Fig. 1 “Démd”, la palabra china para “cannabis”, se compone de “gran-
de; genial”y “cannabis; cdriamo”.
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