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Dedicatória

	 

	Dedico esse livro a todas as mulheres guerreiras, multitalentosas, que sofrem por não poder expressar sua essência em um mundo masculinizado.

	 

	Mulheres que são pai e mãe de seus filhos, que sustentam uma casa e trabalham muitas vezes mais de 08 horas por dia e ainda tem que se dividir com o trabalho do lar.

	 

	Que mesmo sendo oprimida, ainda tem força para chegar e conversar com seus filhos e brincar com eles.

	 

	Dedico esse livro a todas as mulheres da minha família que vieram antes de mim e me permitiram estar aqui hoje!

	 

	Dedico esse livro à minha mãe que por ter uma vida muito sofrida, fez e faz o melhor que pode sempre por mim e por meu irmão e ainda adotou dois primos meus que estavam desamparados.

	 

	 

	Que mesmo já separada e não tendo apoio de um homem, colocava sua meia fina, salto alto e sua linda roupa social e enrolava bobes nos cabelos para no dia seguinte estar simplesmente incrível.

	 

	Mulher essa que levei quase metade de uma vida para compreender e que hoje afirmo ter sido a melhor referência de mulher que eu tive.

	 

	Mãe, esse livro é para você!

	



	


Introdução

	Nós mulheres estamos experimentando hoje o sabor e o preço da nossa liberdade.

	 

	Após séculos de discriminação, privação de direitos e do prazer.

	 

	Hoje temos um lugar no mercado de trabalho, temos leis que nos protegem, temos o direito ao voto, direito de escolher nossa profissão e se teremos filhos ou não.

	 

	Conquistas inimagináveis que pegaram tanto homens como nós mulheres de "surpresa".

	 

	Já viu a reação de um pássaro quando escapa da gaiola? 

	 

	Eu já vi...é assustador, de dar pena...

	 

	Ele simplesmente não consegue sobreviver, é um misto de emoções, a ânsia pela liberdade, mas a falta de capacidade de sobreviver sozinho.

	 

	Como sou mulher, vivenciei e vivencio tudo isso ainda hoje.

	 

	Ter que aguentar chefes machistas, que não valorizam e diminuem nosso trabalho mesmo sendo ótimas profissionais, relacionamentos tóxicos, etc.

	 

	Ser mulher se tornou um grande desafio e no dia-a-dia, esquecemos muitas vezes da doçura, da gentileza e nos tornamos competitivas, avessas a um relacionamento, chegando muitas vezes a ter medo dos homens.
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	Tanto que existe até uma pesquisa que foi feita com mulheres para saber se numa floresta em perigo elas preferiam estar de frente para um urso ou um homem e a grande maioria disse que preferia um urso, pois um urso não iria estuprá-la por exemplo.

	 

	 

	 

	 

	 

	[image: Image]... e a mesma pergunta foi feita para pais de menina e a resposta foi a mesma, eles também preferiam que as filhas encontrassem um urso, não um homem

	 

	Isso retrata uma triste realidade que estamos vivendo nos dias atuais:

	 

	 

	A FAMOSA GUERRA DOS SEXOS

	Homens x Mulheres.

	 

	A pergunta é: Quando isso tudo vai acabar e finalmente conseguiremos conviver em paz com quem somos e com o outro?

	 

	Para que consigamos conviver em sociedade de forma sadia, temos que estar equilibradas e não só equilibradas mentalmente, também precisamos estar com nossa energia feminina e masculina em equilíbrio.

	 

	E esse é o propósito desse livro: facilitar o equilíbrio feminino para que nós mulheres possamos estar seguras de quem somos e assumir nosso papel na sociedade.

	 

	Antigamente as mulheres se reuniam para conversar, para tricotar, para não fazerem nada e hoje?

	 

	E é justamente por isso que o movimento do resgate do Sagrado Feminino tem crescido para nos lembrar do quanto precisamos uma das outras.

	 

	Precisamos conhecer melhor nosso corpo, nossas emoções e nossa alma.

	 

	Ter tempo para nós mesmas, sem ter alguém nos cobrando atenção e cuidados.

	 

	Qual foi a última vez que você fez alguma coisa por você? Que você leu um livro, comprou uma roupa, fez seu cabelo, sua unha, meditou, saiu com suas amigas?Qual a última vez que você fez alguma coisa a última vez que você fez alguma coisa por você?

	 

	Para resgatar o feminino devemos curar nossas memórias ancestrais e trabalhar com as Ativações da nossa energia feminina.
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	Vou deixar aqui uma linda oração para cura ancestral:

	 

	Oração da Cura Ancestral

	 

	Neste momento sagrado, peço-lhe, Divino Criador, que toque na primeira mulher da minha linhagem feminina, para que ela se livre de todas as dores físicas, emocionais, mentais e espirituais que contraiu aqui na Terra.

	 

	Peço-lhe que toque seu coração, livrando-a de todo sentimento de revolta, de todas as limitações sofridas pelas dores que enfrentou e a liberte para uma vida plena fazendo com que cada passo dado seja na direção da gratidão e da emanação de cura para todas as suas descendentes aqui na Terra como em todos os círculos espirituais em todas as dimensões.

	 

	Que a energia de cura liberada por essa primeira mulher, irradie a luz necessária a cada uma de nós, suas descendentes, curando nossas dores e facilitando nossa caminhada Divina onde quer que estejamos em vida.

	 

	Sinto imensa gratidão por me livrar da autopunição à qual me submeti.

	Honro você minha mãe, honro vocês todas, mulheres que me antecederam e que neste momento sentem a presença Divina se manifestando e libertando-as para a plenitude da vida em todas as suas manifestações.

	 

	Assim seja!

	Honrar ancestrais é tomar a vida em suas mãos

	 

	

	S

	egundo a Constelação Familiar1, honrar os ancestrais é o passo fundamental para que possamos tomar a vida em nossas mãos. Assim, após acolher sua criança interior já é possível honrar seus ancestrais de forma plena. 

	 

	Compreender que assim como sua história foi perfeita para que pudesse desenvolver seus dons e talentos e despertar o seu dharma (propósito de vida), seus pais foram os grandes mestres que permitiram que a jornada se iniciasse. Jornada esta que se originou antes mesmo do seu nascimento.

	 

	Através de você a vida se renova e continua. Quando você se cura, você ajuda a curar toda a sua ancestralidade. Tomar a vida nas mãos consiste em reconhecer a grandeza dos seus pais, como canais para a nossa existência.

	Pai é o caminho para a vida. Aquilo que nos move. 

	 

	Quando concordamos com o pai, por ser como é, é possível seguir o nosso próprio caminho. A mãe é a prosperidade. O sucesso em nossas escolhas e relacionamentos. Entrar em concordância com a mãe aceitando-a em sua totalidade, nos permite desfrutar de todas as bênçãos que a vida nos reserva.

	 

	Honrar nossa ancestralidade é por fim, honrar a própria vida.

	E ao seguirmos nosso destino, abrimos as janelas para toda nossa ancestralidade, oferecendo um novo horizonte para as futuras gerações.

	 

	Ubuntu – Eu sou eu porque nós somos nós.

	 

	O que veremos neste livro:

	
	
● Elementos astrológicos de energia feminina (yin) e como ativá-los através de hábitos, comportamentos, cores, roupas e objetos.


	
● Planetas de energia feminina e os aprendizados que eles nos trazem.


	
● A importância do Equilíbrio Masculino e Feminino


	
● Consequência da mulher que não vivencia sua natureza feminina para o emocional e físico.


	
● Arquétipos femininos das Deusas Gregas e as famosas de cada elemento como referência.


	
● Dicas e exercícios de autoestima


	
● Rituais para mulheres


	
● Fitoterapia para tratar a saúde feminina


	
● Alimentos para a saúde feminina


	
● Metafísica da saúde da mulher




	 

	E muito mais!!!
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1- Os Quatro Elementos




	

	O

	s planetas regem os 12 signos que conhecemos, e esses signos podem ser agrupados em 04 elementos: Água, Fogo, Ar e Terra.

	 

	Os astros se movimentam de forma contínua no espaço e para cada pessoa ao nascer eles formam um desenho diferente e único ao qual chamamos de Mapa Astral/Natal/Astrológico.

	 

	Exemplo de Mapa Astral
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	Neste mapa temos a seguinte composição dos elementos:

	 

	Fogo: 2

	Terra: 2

	Ar: 7

	Água: 5

	 

	 

	Essa composição, chamada de pontuação define nosso jeito de ser, se somos mais ativos ou passivos, se temos mais energia Yin ou Yang, se somos mais racionais ou emotivos por exemplo.

	 

	Vamos ver a seguir as características dos elementos.

	 

	 

	 

	Características dos Elementos

	Elemento Água

	 

	A Lua e a Água estão diretamente ligadas.  Ambas representam emoção, intuição e memória. Portanto as pessoas desse elemento são profundas e possuem total conexão com a energia lunar.

	 

	Pessoas com carência do Elemento Água, podem ter uma personalidade mais desconectada de suas emoções e necessidades.
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