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Dedicatória

			À minha esposa Camilla, que sempre esteve comigo, sempre me apoiou e acreditou em minhas ideias, mesmo quando tudo parecia utópico. Ao meu filho Guilherme, que me ajudou a reviver a mentalidade de criança, que há muito tempo não vivenciava.

		


		
			
Bem-vindo ao ME forMATE! 

			Às vezes, FORMATAR o seu computador ou celular é a única solução para se livrar de certos problemas em sua máquina.

			FORMATAR nosso mundo foi a única forma que DEUS encontrou para solucionar o problema.

			Por que você ainda não fez o mesmo com sua MENTE? 

		


		
			
Gênesis 6

			¹² E Deus olhou para a terra, e eis que ela estava corrompida, pois toda a carne havia corrompido seu caminho sobre a terra.

			¹³ E Deus disse a Noé: O fim de toda a carne chegou diante de mim: pois até a terra está cheia de violência por meio deles; e eis que eu destruirei com a terra.

			¹⁴ Faze para ti uma arca de madeira...

			Ou seja: DEU MERDA! “BORA” FORMATAR ESSA BAGAÇA.

		


		
			
Para quem é este livro?

			Você já perdeu muito tempo buscando uma melhora significativa em sua vida?

			Há muito tempo já deixou de ser criança?

			Inúmeras vezes tentou criar algo e não deu certo? O que acha de criar sua própria máquina do tempo?

			Já sofreu muito por algo que aconteceu em seu passado?

			Vive ansioso e preocupado com aquilo que ainda há de vir?

			Você sabe como arquitetar seu futuro?

			Sabia que, para viver uma vida plena, você deve viver 90% no agora, e não no passado ou no futuro?

			Sabia que existem dez vírus infectando seu sistema?

			Sabia que existem dez proteções para combater esses vírus?

			Se, no mínimo, pensou um pouquinho para responder essas perguntas, então este conteúdo é para você.

			Aqui você vai aprender a formatar sua mente e terá 85% de probabilidade de viver mais do que antes desse reset. 

		


		
			
Como formatar sua mente:

			O conteúdo deste livro não foi idealizado apenas para ser lido, mas também para ser ESTUDADO e APLICADO.

			Para isso, prezei pela objetividade, facilitando sua leitura e estudo, para garantir a aplicabilidade do método, passo a passo, sem mimimi.

			Ao longo do processo, você terá ferramentas para serem utilizadas. São elas que garantirão o sucesso da formatação dessa mente corrompida e cheia de problemas que o sistema em que vivemos instalou dentro de você.

			Caso esteja com o ME forMATE em formato digital, tenha em mãos um caderno e nomeie como FORMATANDO MINHA MENTE (1ª / VIDA).

		


		
			
Quem é você?
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Passo 1

			
Quem é você?
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			Quem é você? Você já se fez essa pergunta? 

			Durante trinta e três anos, vivi minha primeira vida e, depois de começar a me questionar sobre o que diabos eu vim fazer aqui na terra, comecei a mergulhar em conhecimentos, livros, palestras, mentorias, treinamentos e imersões. E foi justamente em uma dessas imersões que o criador dela, e hoje meu amigo, me fez essa pergunta. Quem é você?

			Essa pergunta me capacitou a reativar minha mentalidade de criança, criar minha própria máquina do tempo, fazer umas viagens loucas para o passado e para o futuro e chegar a uma conclusão: não sou só um aqui na terra. E você também não é!!!
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