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			Para nossa família e para aqueles que confiaram suas demandas e questões à nós enquanto psicólogas.


		




		

			Este livro é todo seu!


			Ele pode ser um livro secreto ou ser apresentado às pessoas, mas ele é totalmente seu.
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			A dica é que você escreva em cada dia o que é proposto sem espiar o próximo – mas se quiser, você pode, porque este livro é seu.


			O objetivo do seu livro é fazer você pensar, refletir – e, sendo pretensiosas aqui, até conhecer de verdade a pessoa mais importante da sua vida: VOCÊ!!!


			Aproveite a caminhada.


		




		

			Dia 1


			5 coisas que faço bem curtindo minha própria companhia:


			1._____________________________________________________________________________


			2._____________________________________________________________________________


			3._____________________________________________________________________________


			4______________________________________________________________________________


			5._____________________________________________________________________________


		




		

			Dia 2 


			4 conquistas pessoais importantes: 


			1._____________________________________________________________________________


			2._____________________________________________________________________________


			3._____________________________________________________________________________


			4._____________________________________________________________________________


		




		

			Dia 3 


			4 coisas que ajudam a me sentir melhor:  


			1._____________________________________________________________________________


			2._____________________________________________________________________________


			3._____________________________________________________________________________


			4._____________________________________________________________________________


		




		

			Dia 4 


			3 momentos bons do meu dia: 


			1._____________________________________________________________________________


			2._____________________________________________________________________________


			3._____________________________________________________________________________


		




		

			Dia 5 


			4 bagagens que não quero mais carregar: 


			1._____________________________________________________________________________


			2._____________________________________________________________________________


			3._____________________________________________________________________________


			4._____________________________________________________________________________


		




		

			Dia 6 


			3 motivos para agradecer: 


			1._____________________________________________________________________________


			2._____________________________________________________________________________


			3._____________________________________________________________________________


		




		

			Dia 7 


			5 pequenas coisas maravilhosas: 


			1._____________________________________________________________________________


			2._____________________________________________________________________________


			3._____________________________________________________________________________


			4._____________________________________________________________________________
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