
        
            
                
            
        

    
Capítulo  1  – 

Entendendo o seu 

salário 

Viver  com  um 

salário  mínimo  no 

Brasil 

exige 

planejamento 

rigoroso, 

disciplina e 

atenção 

aos 

detalhes,  porque cada  real  conta. 

Com 

o 

salário 

mínimo 

de 

R$1.509, 

é 

fundamental 

compreender  não apenas quanto você 

ganha, mas como e 

onde 

gastar, 

priorizando 

necessidades 

básicas  e  evitando 

despesas 

desnecessárias. 

Para  quem  recebe 

este 

valor, 

a 

primeira  etapa  é 

criar 

um 

orçamento 

detalhado, 

entendendo 

que 

cada  categoria  de gasto  precisa  de 

atenção especial. 

1.1 

– 

A 

importância 

do 

orçamento 

O 

orçamento 

funciona  como  um 

mapa  financeiro: ele 

mostra 

claramente  quanto 

entra,  quanto  sai  e quanto 

você 

consegue  reservar 

para  emergências 

ou pequenos luxos. 

Sem 

um 

orçamento,  é  fácil 

se  perder  e  acabar 

gastando  mais  do 

que 

se 

ganha, 

entrando 

em 

dívidas.  O  ideal  é 

criar uma planilha 

mensal  ou  usar aplicativos 

gratuitos, 

como 

Mobills, 

Guiabolso 

ou 

Minhas 

Economias,  para anotar 

cada 

gasto,  mesmo  os menores, como um 

café  ou  transporte 

ocasional. 

O  planejamento 

básico  pode  ser 

estruturado assim: 

Moradia e 

 

contas 

essenciais 

(água,  luz,  gás, 

internet, 

aluguel) – 40% 

Alimentação 

 

– 30% 

Transporte  – 

 

10% 

Saúde 

e 

 

higiene – 10% 

Lazer 

e 

 

imprevistos 

– 

5% 

Reserva  de 

 

emergência 

– 

5% 

Com  o  salário  de 

R$1.509, 

isso 

significa: 

Moradia 

e 

 

contas: R$603,60 

Alimentação: 

 

R$452,70 

Transporte: 

 

R$150,90 

Saúde 

e 

 

higiene: 

R$150,90 

Lazer/imprevi

 

stos: R$75,45 

Reserva: 

 

R$75,45 

Esses 

números 

servem  como  guia 

inicial, mas podem ser 

ajustados 

conforme sua 

realidade,  região  e 

estilo de vida. 

1.2  –  Categorias 

de 

gasto 

detalhadas 

Moradia 

e 

contas essenciais 

O 

aluguel 

é 

frequentemente  o 

maior  gasto  do 

mês, 

principalmente  em 

cidades 

grandes. 

Para  quem  vive 

sozinho, dividir  a 

moradia com 

colegas de trabalho 

ou  familiares  é  a 

maneira 

mais 

prática  de  reduzir 

custos.  Além  disso, 

é 

importante 

considerar  contas 

de  luz,  água,  gás e  internet,  pois elas  podem  pesar 

no  orçamento  se 

não 

forem 

controladas. 

Exemplos de 

economia 

em 

contas básicas: 

Desligue 

 

aparelhos 

em 

stand-by, 

pois 

eles  consomem 

energia  sem  você perceber. 

Cozinhe  com 

 

panela tampada e 

ajuste a chama do 

fogão 

para 

economizar gás. 

Busque 

 

pacotes 

de 

internet 

promocionais, 

combos 

com 

telefone  ou  TV 

podem 

reduzir 

despesas. 

Alimentação Alimentação  é  o 

segundo 

maior 

gasto  e  também 

uma  oportunidade 

de  economia  sem 

sacrificar 

a 

nutrição.  Priorize 

alimentos básicos  e  locais, que  costumam  ser 

mais  baratos  e 

saudáveis. 

Exemplo: 

arroz, 

feijão, 

ovos, 

legumes 

da 

estação,  mandioca, batata  e  frutas. 

Evite 

produtos 

industrializados, 

pois  são  caros  e 

pouco nutritivos. 

Planejar 

as 

refeições 

é 

essencial: cozinhar em casa 

diminui 

custos 

drasticamente. 

Fazer 

marmitas 

para  o  trabalho 

evita  gastar  com 

lanches  ou  fast 

food.  Comprar  a granel 

também 

reduz 

preços, 

principalmente 

feijão, 

arroz 

e 

lentilha. 

Transporte 

Com 

R$150,90 

destinados 

ao 

transporte,  o  ideal 

é 

priorizar 

transporte 

público,  bicicleta ou 

carona 

compartilhada. 

Evitar carro 

próprio 

reduz 

gastos 

com 

gasolina, 

manutenção, 

seguro 

e 

estacionamento. 

Exemplo  prático: se  você  precisa  se 

deslocar 

diariamente para o 

trabalho, 

calcule 

quantos  dias  por 

mês  irá  gastar 

com passagem. Um 

passe  mensal  pode sair mais barato do 

que 

comprar 

passagens  avulsas 

todos os dias. 

Saúde e higiene 

A  saúde  deve  ser 

prioridade.  Utilizar 

serviços  do  SUS 

garante 

acesso 

gratuito 

a 

consultas, exames e 

vacinas.  Produtos 

de  higiene  podem 

ser  comprados  em 

marcas  genéricas, 

que 

são 

mais 

baratas e eficientes. 
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