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			Prólogo I


			Por José Gonzalvez


			El acompañamiento terapéutico, como profesión, está experimentando un proceso de jerarquización en constante evolución. Desde aspectos éticos hasta la formación académica, ha pasado de ser simplemente un curso destinado casi exclusivamente a estudiantes de carreras afines a la salud mental, a convertirse en una formación de grado tal como es la licenciatura que ofrece la Universidad del Gran Rosario.


			A lo largo de la historia de esta profesión, numerosos autores han contribuido con sus trabajos para darle al acompañamiento terapéutico el reconocimiento que actualmente tiene. Sin embargo, en la bibliografía académica, algunos referentes mencionan una supuesta “primera” y “segunda ola” de autores, a menudo enfrentándolos sin siquiera explorar sus obras, lo que sugiere que lo anterior era superior, o viceversa. Frases como “están matando al acompañamiento terapéutico” ilustran la división y los prejuicios que han surgido.


			En este contexto, el libro de Mauro aporta una mirada completamente integradora. No solo desde una perspectiva teórica incorpora autores de diversas corrientes como el psicoanálisis y el modelo cognitivo-conductual, sino que también adopta un enfoque interdisciplinario al tomar prestados aportes de otros libros escritos por acompañantes terapéuticos.


			Este libro nos recuerda y demuestra la importancia del carácter multidisciplinario al hablar sobre el acompañamiento terapéutico. Esta profesión se nutre de diversas disciplinas, no desde una hegemonía teórica, sino desde la complementación en busca de una identidad propia. Mauro nos invita con su interconexión teórica a reflexionar sobre un nuevo momento en el acompañamiento terapéutico: el momento de una mirada integral. Considerando todo lo mencionado, creo firmemente que este libro debería formar parte de la biblioteca no solo de todos los acompañantes terapéuticos del país, sino también de aquellos que ejercen la docencia o trabajan en estrecho contacto con un acompañante terapéutico. Su enfoque integral y su llamado a la integración y evolución en la práctica del acompañamiento terapéutico lo convierten en una lectura esencial para todos aquellos comprometidos con la profesión.


			A modo de cierre, me gustaría recalcar que celebró que un psicólogo con experiencia práctica como AT y un referente en la docencia universitaria marplatense haya pensado en mí para llevar a cabo este prólogo. ¡Por más libros integrativos!


			José Gonzalvez 


			Lic. en Acompañamiento Terapéutico. Lic. en Educación inclusiva. Doctorando en Educación. Docente Universidad del Gran Rosario.


			


			Prólogo II


			Por Patricio González


			Existen muchísimas producciones de literatura que cubren el extenso y reñido campo del Acompañamiento Terapéutico. Este libro es merecedor de una lectura atenta e invita a una actividad oscilante entre el ir y volver, como quien vuelve a mirar la brújula luego de caminar para, posteriormente, volver a ubicarse y replantearse, hacerse preguntas y corregir el rumbo tomado. En el caso de esta obra su lectura se justifica a aquellas personas que buscan técnica como mapa y experiencia como brújula. 


			Este libro, con una pluma ágil y una hábil presentación, oficia como un mapa, un modo de ingreso y profundización de la vida del Acompañamiento Terapéutico en nuestras latitudes. Se trata de una función tan antigua como cotidiana, pero que reclama su profesionalización y su tecnificación a la luz de la urdiembre local y actual. Pocas son las profesiones en el amplio espectro de la salud mental que han crecido, se han consolidado y han reclamado un lugar propio como lo ha hecho el acompañamiento terapéutico en nuestros tiempos. Hace tan solo 15 años atrás comenzaba la masificación de ese rol que se confundía nominalmente con el de terapista ocupacional, aunque claro, sus objetivos son bien distintivos. Este libro encontró matriz de imprenta en una fase profesional joven de una antigua función que recupera el espíritu de otras disciplinas mientras construye los límites, las virtudes y capacidades de su propia identidad. Aún en ciernes, el rol de AT se encuentra en movimiento, en una coreografía por momentos de límites frágiles, solo compensable y consolidable con literatura especializada capaz que oscilar entre la técnica y la experiencia: ese suave equilibrio es quizás la virtud que se encuentra en la compilación de las siguientes líneas. Su fortaleza se apuntala en su capacidad para recorrer recursos útiles en la intervención desde quien, construyó un modo de operar desde el rol de AT. 


			¿Qué es ser Acompañante Terapéutico en el primer cuarto del Siglo XXI en Argentina? ¿Qué funciones resultan relevantes en la práctica del AT? ¿Qué encuadre es adecuado para estas funciones? ¿Qué modelo vincular resulta idóneo para esta práctica? ¿Qué recursos son de utilidad para una sana práctica? Son pequeñas pero estimadas preguntas que encuentran respuestas en las siguientes hojas. El libro recorre de manera concreta y contundente un conjunto de aspectos propios de la idiosincrasia del rol de Acompañante Terapéutico desde una visión infrecuente, se trata de alguien que ejerció el rol de AT, alguien que además, pervive en el calor de la pregunta por la salud mental. El nuevo libro para el acompañante terapéutico: Recursos claves de intervención y experiencias transformadoras tiene una capacidad estructural: logra vincular teoría y técnica con experiencia en una sinergia singular. 


			Patricio González


			Lic. en Psicología. Esp. Psicoterapia Cognitiva. 
Esp. Docencia Universitaria. Docente Universidad Nacional 
de Mar del Plata y Becario Doctoral CONICET. 


			


			Palabras iniciales


			¿Por qué escribir un libro sobre acompañamiento terapéutico?


			Escribir un libro ha sido uno de mis sueños en la vida. Estos últimos años, ese sueño se ha convertido en desafío y precisamente en este 2024 se ha transformado en un objetivo a alcanzar. Por ende, pensar en redactar un libro, soñarlo y sentirlo puede ser un desafío muy interesante, ya que la praxis de la escritura es un “médium” para comunicar, transmitir y compartir con otros parte del mundo personal. Un mundo conformado por ideas y experiencias propias. 


			Pero… ¿por qué escribir un libro de acompañamiento terapéutico (AT)? Porque considero que cobra un sentido especial narrar sobre una labor que fue importante para mí en la construcción de lo que soy como persona. Contar sobre acompañamiento terapéutico significa en lo personal una manera de dar cierre a toda esa etapa de mi vida (con su formación académica previa) que abarcó casi 10 años. Otro motivo que impulsa la escritura de este libro, radica en la idea de transmitir lo que he aprendido en todo este tiempo a nivel teórico como experiencial y práctico. Por último, siento que este último nivel (centrado también en lo anecdótico) puede motivar a los lectores, y enhorabuena, específicamente a aquellos y aquellas que acompañan terapéuticamente o están por hacerlo prontamente. 


			Una breve historía: me encontraba estudiando mi tercer año de la carrera de Licenciatura en Psicología y sentía la necesidad de comenzar a vincularme  con el campo de la salud mental de una manera activa. En aquellos momentos, era un joven apasionado por el universo de lo psicológico y sus peripecias, devoción que vivo hasta hoy. Sentía que abrazaba el conocimiento teórico con demasía, lo cual me resultaba asfixiante. Necesitaba aire fresco.  Este aire significaba empezar a desempeñarme en un rol donde pudiera observar y propiciar actividades de ayuda a otras personas. Encontré un curso y, entre charlas en los pasillos de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMDP), no dudé en inscribirme. Quería comenzar a trabajar y tener experiencias “cara a cara”. Todo esto fue motivo para adentrarme y fascinarme en el mundo AT. 


			Actualidad: desde hace más de dos años que no ejerzo como acompañante, pero ha sido gran parte de mi identidad y especialmente de mi cotidianidad posicionarme desde un rol profesional  que apunta principalmente a ser un dispositivo terapéutico propio,  un verdadero agente de cambio. Siempre he sostenido en diálogo con colegas (“viejos ATs”) que acompañar es una acción que cualquier persona con disponibilidad psíquica puede realizar.  No obstante, acompañar terapéuticamente es un trabajo que implica una serie de recursos y de un bagaje teórico-formativo éticamente esperable para sostener y ser apoyo de un otro/a que padece. Es aquí donde radica el sentido de este libro: poder compartir desde mi experiencia y los conocimientos que he construido, habilidades técnicas y aspectos teóricos que puedan ayudarte a vos, del otro lado, a entender sobre esta profesión y apasionarte como yo con lo aprendido a lo largo de todos estos años. Además, quizá delinear algunas ideas que pueden resultarte atractivas, muchas de ellas vinculadas a temáticas comunes con la psicología, especialmente del campo de la clínica, dónde actualmente me desarrollo como profesional en combinación con mi labor como docente universitario. 


			Te invito a que leas, subrayes frases que te llamen la atención y reflexiones conmigo acerca de una actividad profesional centrada en el sostenimiento diario de muchísimas personas. Espero que disfrutes este libro tanto como yo disfruté escribiéndolo y entusiasmándome  en su presentación. 


			


			Introducción


			¿De qué trata este libro?


			Este libro se dispone como una guía accesible que proporciona información valiosa sobre el origen, las funciones, las modalidades de intervención, recursos técnicos de índole científico y experiencias transformadoras del acompañamiento terapéutico. Su objetivo es brindar a los y las lectoras una comprensión de esta práctica y su potencial para generar cambios significativos en la vida de las personas. Está dirigido a una amplia audiencia, incluyendo a profesionales de la salud mental como los y las propias acompañantes terapéuticas, psicólogos, trabajadores sociales, así como a estudiantes interesados en el campo del acompañamiento terapéutico.


			Comenzamos hablando de los capítulos que conforman este libro: 


			El primer capítulo, “Origen y desarrollo histórico”, nos sumerge en el inicio de la práctica de Acompañamiento Terapéutico (AT), rastreando sus raíces a través de un sintético recorrido histórico, en donde podemos descubrir los desarrollos que dieron forma al AT tal como lo conocemos hoy en día.


			En el segundo capítulo, “Rol y funciones”, nos adentramos en el corazón de este campo, explorando en profundidad qué es trabajar de acompañante terapéutico, sus responsabilidades y las tareas que desempeña. Este capítulo tiene el espíritu de descubrir cómo el AT puede ser un apoyo vital en la vida diaria de las personas que enfrentan desafíos emocionales, cognitivos y/o conductuales.



OEBPS/image/Acompa_amiento_terapeutico_-_Tapa_17-07-24_02._Tapa.jpg
MAURO GABRIEL FRAGAPANE

S
N

..

- W
EL NUEVO LIBRO

PARA EL ACOMPANANTE

. TERAPEUTICO

t l ) L 4 w Recursos claves de intervencién
—

Y experiencias transformadoras





OEBPS/image/Logo-02.jpg
tl)






OEBPS/image/1.png
MAURO GABRIEL FRAGAPANE
-

. L 2
V. WhAR S
EL NUEVO LIBRO .

PARA EL ACOMPANANTE
. TERAPEUTICO

t l) . * Recursos claves de intervencion
N Y experiencias transformadoras
—





OEBPS/image/Acompa_amiento_terapeutico_-_Portada_02._Tapa.jpg
MAURO GABRIEL FRAGAPANE

EL NUEVO LIBRO
PARA EL ACOMPANANTE
TERAPEUTICO

Recursos claves de intervencion
y experiencias transformadoras

t)

(tinta libre)





OEBPS/image/Acompa_amiento_terapeutico_-_Tapa_17-07-24_03._Contratapa.jpg
En el vasto campo de la salud, el Acompafiamiento Terapéutico (AT) se
ha consolidado como una profesién que busca soluciones en contex-
tos interdisciplinarios para diversas probleméticas que enfrentan las
personas. En este libro, nos adentraremos en las diferentes modalida-
des de intervencién en AT, destacando la importancia fundamental de
utilizar recursos validados empiricamente y explorando experiencias
transformadoras como resultado de practicas respaldadas cientifica-
mente y una adecuada alianza terapéutica. Previamente se plasman
cuestiones generales sobre el origen de la profesién, funciones princi-
pales que la caracterizan, la construccion vital del encuadre en AT y la
relevancia central que reviste el ejercicio del cuidado personal de este
profesional. Este libro se presenta como una sintesis actual y general
del campo AT que destaca la importancia de incluir estudios de
género y diversidad cultural en la formacion de los AT,

El espiritu de este libro radica en transmitir palabras, a modo de aliento
y reconocimiento, sobre la profesién AT. Es un texto que apunta a
presentar informacidn valiosa planteada por diversos autores prove-
nientes de la psicologia y otras disciplinas mediante la conformacién
de una mirada pluralista e integrativa. Al mismo tiempo, es un escrito
que se dirige a convertirse en un material sustancial para la biblioteca
del estudiante de AT, para el profesional novato y para aquel acompa-
fiante que ya tiene varios afios ejerciendo.
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