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    INTRODUÇÃO


     


     


    Há não muito tempo fui convidado por um grupo de estudantes do Ensino Médio para apresentar-lhes algumas sugestões sobre técnicas de estudo, com a ideia de que um melhor conhecimento dos métodos pelos quais o trabalho escolar poderia ser preparado pudesse aumentar a sua eficiência como estudantes. Uma pesquisa da literatura disponível parece justificar a conclusão de que, apesar da existência de uma série de livros sobre a arte do estudo, ainda havia espaço para outro tipo de tratamento que deveria ser limitado ao estabelecimento direto de uma série de regras ou máximas, com comentários explicativos apenas o suficiente para torná-los inteligíveis e úteis para as necessidades dos alunos do Ensino Médio ou Superior. Julgo que muitos alunos de nossas escolas e faculdades não estão trabalhando nas melhores condições possíveis, e ficariam felizes em aumentar a sua eficiência, se soubessem como fazê-lo. As regras que se seguem destinam-se a ajudar esses alunos. A maioria das sugestões também podem ser proveitosamente tidas em mente pelos professores do Ensino Fundamental, cuja atividade deve ser de, o mais cedo possível, desenvolver bons hábitos de estudo nos seus alunos.


    Embora seja verdade que muito do que é ensinado na escola seja calculado para apelar diretamente aos interesses inerentes dos estudantes, provocar a sua curiosidade, e desafiar a sua atenção, é igualmente verdade que a maioria dos estudos é um trabalho real, e que a maioria dos meninos e meninas têm que adquirir a arte de estudar, do mesmo modo que têm de adquirir muitos outros hábitos e habilidades necessárias para o sucesso na vida. Além disso, as condições que existem em muitas escolas de Ensino Fundamental são, infelizmente, como que para promover apenas o tipo mais superficial de estudo, dar um prêmio sobre o mero memorizar de palavras, tolerar uma atenção inconstante e mal sustentada e evitar o duro trabalho intelectual. Os alunos, tanto do Ensino Médio quanto universitário, têm estudado, é verdade, há anos, mas muitas vezes não chegam a estudar de forma eficiente, pois não formaram hábitos corretos de trabalho mental e, na verdade, nem sabem sobre como desenvolver um método ou plano adequado para esse trabalho. Eles são muitas vezes incapazes de reconhecer como tal, os problemas colocados diante deles, e não têm ideias claras quanto aos métodos pelos quais os problemas devem ser resolvidos. Nem sabem perfeitamente como lidar com essas “lições” que devem ser “aprendidas” mais ou menos literalmente. Por “estudar”, refiro-me à “assimilação das aulas”, assim como aprender uma lista de palavras, sua ortografia, bem como estudar no sentido de resolver os problemas e fazer um exame investigativo e uma pesquisa crítica de um tema.


    No que se segue, não proponho nenhum remédio universal para esses males. As diferenças fundamentais entre crianças obtusas e crianças brilhantes continuarão se elas forem ensinadas a estudar ou não. Nenhum esquema de instrução irá levar todos os alunos ao mesmo nível de proficiência. Mas a proficiência de cada aluno pode ser aumentada ensinando-os a usar mais habilmente o cérebro que tem. Assim, Breslich1 por exemplo, mostra que só estudar na escola é um ponto fraco, mas que sob cuidadosa supervisão, esses alunos podem ser levados a conseguir um desempenho maior se autorizados a estudar na escola sem supervisão, além de uma hora diária em suas casas. Admitindo que esses resultados sejam típicos, quanto tempo de estudo bons alunos devem ter desperdiçado?


    Eficiência é a palavra de ordem da vida industrial moderna. E em última instância, a escola é uma espécie de fábrica cerebral. O material é encontrado no objeto de vários estudos e nas operações mentais dos seus alunos. Estudar é o método pelo qual o objeto é convertido em ideias que devem ser eficazes na vida posterior dos alunos e pelo qual, ao mesmo tempo, as capacidades mentais dos estudantes são exercitadas e treinadas. É seguro dizer que a falta de orientação e estudo direto é o ponto fraco em toda a máquina educativa. Há mais do que uma analogia fantasiosa no paralelo entre a gestão científica na indústria moderna e o controle da técnica de estudo na escola moderna. A eliminação de “resíduos inúteis” na fábrica deve ser acompanhada pela eliminação de “resíduos inúteis” na escola. A principal fonte destes resíduos encontra-se no processo de estudo.


     


     


     

  


  
    REGRAS


     


     


    1. Mantenha-se em boa condição física.


     


     


    Sua eficiência mental depende da eficiência do seu sistema nervoso central. Ele, como qualquer outra parte do seu corpo, sofre com exercícios inadequados, sono insuficiente, alimentos mal digeridos ou se você ficar em ambientes mal ventilados.


     


    Sono: A maioria dos alunos dorme menos do que deveria. A partir das médias das seis melhores autoridades no assunto, podemos recomendar o seguinte tempo de sono:
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