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Si las recetas de este libro le parecenrepulsivas, recuerde los quesos podridosy nauseabundos, las vísceras rellenascon sangre, los caracoles de jardín alajillo, los gusanos de maguey y muchos otrosplatillos gourmetporlos quesepagan fortunas en los restaurantes más refinados del mundo. Pero sobre todo tenga presente que no hay nada másrepugnante que comer por obligaciónalimentos aburridos.






[image: background image]


Uhhhm, ¡qué porquería de libro! Esto huele francamente bien. 
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para acompañar deliciosamente los alimentos¿Tienes sed? ¿Sientes que los alimentos necesitan un empujoncito?(y ayudar a gusanos y otros bichos a resbalar por el gaznate de tus comensales)
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15
P
a
ra 4 a
v
es ra
p
aces
Utensilios:
Olla con capacidad para 1 litro
Recipiente con capacidad para 1 litro
Cuchara de mango largo
2 tazas
Cuchara cafetera
Exprimidor de cítricos
P
r
e
p
a
r
aci
ó
n:
1.
 
P
r
ep
a
ra l
a g
e
l
a
t
in
a de ac
uer
do co
n 
l
a
s in
s
t
r
uccio
n
es de
l em
p
aq
ue
. 
U
n
a v
e
z q
ue h
a c
u
a
j
ado
, rá
l
l
a
l
a 
co
n un t
en
e
do
r h
a
s
t
a q
ue s
e 
f
o
r
m
en es
c
a
m
a
s. S
ir
v
e un p
o
co en 
c
ad
a va
s
o
.
Aho
r
a l
a s
e
g
und
a p
a
r
t
e d
e l
a b
a
b
a:
1. En
d
u
lza e
l a
gu
a min
era
lizad
a co
n 
un p
o
co de azúc
a
r
.
2. E
xp
r
im
e e
l j
ug
o de lim
a
s y 
lim
o
n
es, m
e
zc
l
a y co
lo
c
a un p
a
r de 
gu
s
a
n
os en c
ad
a un
a.
Deslízate al apéndice para ver cómo se prepara una buena dotación de gusanos caseros.
Ingredientes:
1 caja chica de gelatina de limón 
1 taza de agua caliente
1 taza de agua fría
5 limas
5 limones
3 tazas de agua mineralizada 
Azúcar morena al gusto
C
ome muuuy despacio, así darás tiempo para que una suculenta capa de moho cubra tu comida, mmm, qué delicia.
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Utensilios:
Ponchera o jarra de plástico
 
transparente
4 vasos de plástico transparente
Cuchara de mango largo para 
mezclar
Servilletas de papel
Plato hondo
Plato mediano extendido
2 guantes de plástico desechables
Ingredientes:
C
olorante vegetal rojo
4 tazas de agua natural
3 limones agrios
2 tazas de jugo de arándano 
3 cucharadas de azúcar morena
½ taza de miel de maíz
½ taza de remolacha rallada
P
r
e
p
a
r
aci
ó
n
:
1. L
a
va y desinf
e
c
t
a los gu
a
n
t
es 
u
s
a
n
do un desinf
e
c
t
a
n
t
e p
a
ra 
v
er
d
ura
s.
2. R
e
l
len
a h
a
s
t
a ¾ p
a
r
t
es co
n e
l 
j
ug
o de a
rá
n
d
a
n
o
, r
em
o
l
ac
h
a 
o a
gu
a de j
a
m
a
ic
a. D
ej
a un 
es
p
acio li
b
r
e en
t
r
e e
l j
ug
o y e
l 
n
udo
, a
l co
n
g
e
l
a
r
s
e o
c
u
p
a
rá m
á
s 
es
p
acio
.
3. I
n
t
r
o
d
uce en e
l co
n
g
e
l
ado
r
, de 
p
r
ef
er
en
ci
a co
lgados p
a
ra q
ue 
n
o p
ier
d
a
n l
a f
o
r
m
a. D
ej
a q
ue 
en
d
ur
e
zc
a
n p
o
r co
m
p
let
o
. Y
a 
es
t
á
n l
a
s m
a
n
os de
l c
ad
á
v
er
.
4. Sac
a l
a
s m
a
n
os de
l co
n
g
e
l
ado
r
. 
C
o
lo
c
a un
a de e
l
l
a
s en l
a p
o
n
c
h
era 
co
n e
l a
gu
a de lim
ó
n.
5. P
ide a un ad
u
l
t
o q
ue t
e a
yude a 
p
ic
a
r en t
r
o
zos l
a o
t
ra m
a
n
o y 
r
es
ér
va
los, los u
s
a
rá
s co
m
o hie
los.
16
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Para 4 glotones carroñerosPara preparar el agua de limón:1. Endulza el agua con azúcar morena.2. Exprime el jugo de limones, mezcla.Para preparar las vasos ensangrentados:1. En un plato hondo combina la miel y unas gotas de colorante vegetal. Con esta mezcla moja los bordes de cada vaso sumergiéndolos durante unos segundos en el plato.2. Dale vuelta a los vasos y deja que la sangre chorree. Coloca debajo de cada vaso una servilleta para evitar que se ensucie la mesa.3. Ya que ha escurrido un poco de sangre a los lados dale vuelta al vaso de nuevo y sumerge los bordes en la ralladura de remolacha. Deja secar.4. Presenta en la mesa la ponchera de jugo con la mano de cadáver flotante dentro y los vasos con trozos de la mano que te ayudaron a picar.5. Sirve un poco de agua en cada vaso y bebe antes de que lleguen los vampiros atraídos por ésta pócima tan suculenta.Puedes sustituir el arándano con jugo de remolacha o agua de jamaica. Salta al apéndice para conocer la receta para el agua de jamaica.17
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