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  NOTA DOS EDITORES


  O cuidado com a imagem masculina abrange desde situações cotidianas até o âmbito corporativo e as redes sociais, sendo necessário estar atento a cada detalhe para não cometer deslizes que possam comprometer oportunidades desejadas.


  Esta publicação traz as orientações e dicas de Alexandre Taleb, a partir de sua experiência profissional e formação com especialistas na área de imagem pessoal, para que os homens possam identificar seus traços físicos e de personalidade, a fim de valorizá-los e adequá-los a uma imagem com a qual se sintam confortáveis e que projete seus objetivos de vida.


  Nesse sentido, são detalhados roupas e acessórios, suas características e usos, além da regra dos pontos, para nunca pecar pelo excesso de cores ou estampas; e são propostas as peças essenciais que o homem deve ter em seu guarda-roupa para transitar com versatilidade entre situações formais e informais – tudo isso devidamente ilustrado. A atenção ao cartão de visitas, o aperto de mão confiante, a etiqueta no trabalho e nas redes sociais também são temas abordados.


  O Senac São Paulo, ao publicar esta obra, visa atender àqueles que buscam informações práticas sobre imagem masculina, com o respaldo de um especialista no assunto, oferecendo recursos para que os homens possam usar a sua imagem a seu favor, viabilizando projetos e conquistas.
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  DEDICO ESTE LIVRO A TODOS OS HOMENS, PARA QUE POSSAM APRENDER SOBRE A IMAGEM MASCULINA E COMO ELA PODE AJUDÁ-LOS NO DIA A DIA.

  

  TAMBÉM DEDICO ÀS MULHERES, PARA QUE POSSAM AJUDAR SEUS COMPANHEIROS, FILHOS E FAMILIARES.
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  AGRADEÇO PRIMEIRAMENTE A DEUS, POR TER ME DADO ESSE PRIVILÉGIO;

  

  À MINHA ESPOSA E ÀS MINHAS FILHAS, COMPANHEIRAS E LUZES DO MEU DIA A DIA;

  

  À MINHA MÃE, AO MEU PAI (EM MEMÓRIA), A MEUS IRMÃOS E CUNHADOS(AS), QUE ME ENSINARAM O VALOR DA VIDA;

  

  AOS MEUS SOBRINHOS, PELA FORÇA;

  

  AGRADEÇO TAMBÉM CARINHOSAMENTE A ILANA BERENHOLC, NEY SCHREIBER E PATRÍCIA DALPRA, POR ME DAREM ESSA FORÇA TÃO GRANDE PARA ESCREVER ESTE LIVRO.


  PREFÁCIO


  Êba! A publicação de um guia prático para o homem contemporâneo em um mercado no qual livros e revistas sobre o universo feminino dominam deve ser aplaudida. Por mais que o número de publicações voltadas às mulheres seja consideravelmente maior, isso não reflete de forma proporcional o interesse do público masculino pelo tema. O homem contemporâneo não somente presta mais atenção ao seu cuidado pessoal e à sua imagem do que fazia anos atrás, como também o faz mais abertamente.


  Uma figura emblemática desse homem é Barack Obama. Um presidente que não somente apareceu em capas de revistas de notícias, como Time ou Newsweek, mas também em revistas de entretenimento, como Rolling Stones, Esquire e Vanity Fair. Desde o início, ele surgiu com uma imagem muito forte, com ternos bem cortados, levemente mais ajustados do que estávamos acostumados a ver. Gosto apenas? Não. Tal indício apontava mais do que uma mudança estética – demonstrava que com ele viria uma nova forma de se comunicar e de se relacionar, reflexo do mundo atual. Com ele, veio um presidente com uma imagem mais dinâmica, comunicativa, ágil e acessível – atributos que se tornaram sua marca e pelos quais ele é admirado.


  A roupa revela tendências de moda e de comportamento. É uma das principais ferramentas que temos para comunicar quem somos, nossos valores e crenças, aonde chegamos – ou queremos chegar – e, assim, ela ajuda a nos posicionar. O que vestimos afeta como nos sentimos e o que projetamos, influenciando diretamente as relações que estabelecemos com os outros.


  Quando comparados com as mulheres, os homens vivem em uma cultura hierárquica, na qual manifestar realizações e qualidades, de forma verbal ou não verbal, é valorizado. Diferentemente da cultura norte- -americana, em que encontramos a expressão “to blow your own horn”[1], para nós, gabar-se não é bem-visto. Portanto, demonstrar quem somos de forma silenciosa é mais recomendado do que fazer muito barulho a nosso respeito. Assim, aprender a usar sua imagem de forma estratégica para se posicionar tem muita importância. E, hoje, há muito mais recursos para isso.


  Qual é a imagem do homem contemporâneo? Como estar adequado? Como se destacar na medida certa? O que o homem comunica por meio do que veste? Essas são algumas das perguntas que este livro responde. Qual modelo de terno adotar, que cor usar em determinada situação, qual o sapato mais adequado não são simples escolhas de moda, mas decisões de imagem e de comunicação.


  Alexandre Taleb é um apaixonado pelo tema e um dos poucos especialistas em imagem e estilo focados no público masculino. Ele próprio reflete a imagem do homem dinâmico e conectado dos dias de hoje. Seu grande talento é combinar seu olhar clássico e atemporal com elementos que trazem contemporaneidade e personalidade ao estilo individual.


  Neste livro, ele compartilha seu conhecimento e sua vivência, apresentando-nos indicações para o ves- tuário masculino, acompanhadas dos casos de clientes que atendeu, exemplos que deixam claro como todos podem se beneficiar do gerenciamento de sua imagem.


  Ao ler este livro, o homem terá mais independência e autonomia, ganhando maestria para fazer as escolhas que irão refletir sua personalidade e o ajudarão a se posicionar da forma como deseja.


  ILANA BERENHOLC, AICI CIC, CPBS

  Estrategista em personal branding e imagem


  [1] Gabar-se, vangloriar-se.


  APRESENTAÇÃO


  O que vem primeiro à cabeça quando alguém pensa em você? Será que a lembrança imediata é a sua simpatia? Talvez a timidez ou, quem sabe, a segurança com que expõe suas ideias? A impressão que os outros têm a seu respeito corresponde à maneira como você vê a si próprio? E o que gera essa percepção: é a nossa aparência, o comportamento, as roupas que vestimos? É com essas questões que nós, consultores de imagem, trabalhamos. Afinal, a forma como nos apresentamos é um dos canais mais fortes de comunicação, ativado antes mesmo que troquemos as primeiras palavras com nossos interlocutores.


  Nos dias on-line de hoje, mais do que nunca, a consultoria de imagem é um poderoso aliado do homem. Vivemos uma época de selfies a cada troca de roupa, etapa da viagem ou refeição. As atualizações de status , nas redes sociais, são frenéticas: compartilham-se rigorosamente todas as atividades do dia, do treino na academia à obturação no dentista. Mesmo que você não seja esse ser obsessivamente conectado, certamente conhece e convive com vários deles no trabalho, na família e no círculo de amigos. Afinal, desde o surgimento das redes sociais na internet, o Brasil é um dos países que se destacam quanto ao número de usuários cadastrados.


  Com a possibilidade de exposição de todos os momentos, perdemos um pouco da ideia de bastidor, e até o que fazemos dentro de casa passa a ser observado por pessoas que, em outro contexto, não teriam acesso à nossa vida pessoal; isso inclui clientes, colegas, possíveis empregadores e até concorrentes. Não que a preocupação com a imagem seja um fenômeno recente – a história mostra quanto os imperadores da Antiguidade, por exemplo, já estavam conscientes da necessidade da empatia de seus súditos e do temor por parte dos povos inimigos. O pensador Maquiavel escreveu, ainda no século XVI, o clássico O príncipe, uma espécie de guia para governantes no qual enfatiza ferozmente a importância de ações condizentes com o discurso, salientando o peso que a percepção da imagem pelos governados tem na manutenção do poder de um dirigente político. Afinal, até hoje falamos em Júlio César, Cleópatra e Maria Antonieta, figuras de épocas em que nem se sonhava com as ferramentas atuais de comunicação.


  Séculos mais tarde, os estudos sobre imagem, tanto no campo do branding quanto no da psicologia e da consultoria, mostram que não temos controle sobre como ela é desenhada no imaginário de nossos colegas, clientes, amigos ou parentes. O que está, sim, ao nosso alcance, é o gerenciamento de como a nossa imagem é percebida.


  Como veremos ao longo deste livro, apresentar-se bem é uma tarefa que envolve elementos que vão além da estética. A boa aparência é fundamental, claro, mas não há terno de grife que compense um mau comportamento, com atitudes inconvenientes.
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CONSULTORIA DE IMAGEM E PERSONAL STYLIST


  IDENTIDADE VISUAL – COMO VOCÊ QUER SER VISTO?


  Em nosso universo contemporâneo, somos bombardeados de informações 24 horas por dia – e não só pelas redes sociais. A tecnologia também mudou a cobertura jornalística, daquela que aborda a política àquela que se dedica à cultura, ao comportamento ou mesmo ao dia a dia das celebridades. Já a globalização alterou de forma irreversível o mercado de trabalho, do corporativo ao empreendedorismo. Ninguém mais quer ser igual a todo mundo, a ordem agora é se destacar. E como mostrar ao mundo o seu diferencial?


  A consultoria de imagem proporciona a criação de uma identidade pessoal por meio de um processo minucioso e detalhado, que parte de várias etapas de análise individual até chegar a um perfil que comunique a essência do indivíduo de forma estratégica, de acordo com objetivos desenhados em conjunto com o cliente. Somos procurados – pelos mais diferentes motivos ligados a essa necessidade de se desenhar uma identidade visual – por celebridades, políticos, empresários, profissionais mudando de emprego... São pessoas em diversas fases da vida, mas com um objetivo comum: o de valorizar seus atributos e ter acesso a mais e melhores oportunidades. Nosso trabalho, mesmo quando inclui o serviço de personal stylist, não se resume a revolucionar o guarda-roupa do cliente. Em certos casos, inclusive, esse é o aspecto menos afetado no processo. O que fazemos é orientar e coordenar quem nos contrata em um caminho de autoconfiança e empoderamento que o conduza às melhores escolhas: as que valorizam suas qualidades. Nossa matéria-prima é o estilo, mas o alcance do que fazemos vai muito além disso. O objetivo, mais do que tornar um homem bem-vestido, é transformá-lo em alguém que influencia positivamente a maneira como os outros o percebem, fazendo com que essa percepção se converta em oportunidades, seja no trabalho, seja na vida pessoal.


  O que vestimos ajuda a mostrar ao mundo como pensamos e nos colocamos na sociedade. O trabalho do personal stylist, um dos desdobramentos da consultoria de imagem, é criar essa identidade visual. Isso não se restringe a simplesmente ajudar uma pessoa a escolher roupas, mas abrange uma investigação profunda do cliente, desde o seu tipo físico até os seus hábitos – passando, claro, pelo seu estilo. A partir desse estudo é que desenhamos toda uma estratégia que, mais do que apenas renovar o guarda-roupa, orienta o cliente a fazer as melhores escolhas considerando o seu estilo, fortalecendo sua autoconfiança e permitindo que ele passe não só a se vestir adequadamente como também a organizar suas compras, seu armário, suas malas de viagem e a manutenção de suas peças. Trata-se, portanto, de construir uma imagem própria e com personalidade, que, consequentemente, fará o cliente se apresentar melhor em diferentes situações de sua vida pessoal e profissional.


  A partir da primeira impressão que causamos ao outro, todas as interações seguintes serão um momento para confirmar ou questionar essa percepção inicial. Assim, precisamos ser capazes de comunicar as nossas qualidades aos outros, em ambiente profissional e fora dele também. Dessa forma, a marca personalizada bem trabalhada pode se converter em uma ótima reputação, ressaltando nossos atributos preferenciais.


  COMO SE COMUNICAR


  O segredo do sucesso ao se comunicar – seja em uma reunião de negócios com profissionais altamente qualificados, seja em uma apresentação ou treinamento de um grupo maior de pessoas – está em estabelecer a maior proximidade possível com o estilo do público.


  Engana-se, por isso, quem acha que a comunicação se dá apenas no nível das palavras e da expressão vocal. Muitas vezes, nosso corpo fala mais alto do que nossas próprias palavras. Conscientemente ou não, ele também transmite mensagens – portanto, é fundamental saber ler o corpo dos outros e saber usar o próprio para transmitir ou enfatizar uma mensagem.


  É mais difícil mentir com o corpo do que com as palavras, pois, enquanto o discurso verbal é um processo intelectual, a linguagem corporal reflete nosso estado emocional. A imagem é uma ferramenta de comunicação que pode ser verbal e não verbal. Neste livro vamos nos concentrar na comunicação não verbal ligada diretamente à aparência, ao estilo.


  PERSONAL STYLIST – O CUIDADO COM A IMAGEM


  O ponto de partida do personal stylist é uma entrevista aprofundada com o cliente, para entender seus hábitos, suas preferências e suas expectativas para o trabalho. Costumo usar um questionário que ajuda bastante no diagnóstico das necessidades desse cliente. Analisando as respostas e juntando a elas minhas impressões da entrevista, que incluem a observação do biótipo e outras características físicas e de estilo, elaboro um dossiê e estou pronto para as próximas etapas.


  Em seguida, é hora de conhecer o guarda-roupa do cliente. Esse momento lembra bastante os programas de makeover que pipocam na televisão. Separamos as peças que devem ser esquecidas para sempre, destacamos as que valorizam o estilo que queremos reforçar e identificamos o que falta para completar os novos looks. É muito importante que o planejamento dessas compras leve em conta o orçamento de que o cliente dispõe para esse fim. Como veremos mais à frente, uma verba reduzida não impede que se monte um bom acervo, e nisso o personal stylist é um grande aliado.
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