
  
    [image: cover]
  

 
   
   Caminhar ao vosso lado
 
    
 
    
 
   Cátia Santos
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   Autor: Cátia Santos
 
   Autor da Capa: Cátia Santos
 
   ISBN: 9789403612218
 
   © Cátia Santos, 2020, Todos os direitos reservados
 
  
 
  
   
    
 
   Aos meus miúdos de quatro patas, à Maggie e ao Fluffy.
 
   Sem vocês, esta jornada não teria sido possível.
 
   Sem vocês, este livro não teria nascido.
 
   Sem vocês, não teria evoluído como ser.
 
   Sou-vos eternamente grata pelo amor, pelos momentos, pelas partilhas, pela alegria e pela felicidade.
 
    
 
  
 
  
   
    
 
   A vida é um caminho no qual seguimos acompanhados de seres maravilhosos. Seres maravilhosos que trilham o nosso caminho de amor, de compaixão e de gratidão.
 
   Todo o caminho é um percurso de evolução, de aprendizagem e de autoconhecimento.
 
    
 
   Quando nos entregamos e fluímos no nosso caminho, vivemos a nossa verdadeira essência e a nossa verdadeira pureza.
 
   Vivemos em profunda paz e gratidão.
 
    
 
  
 
  
   
    
 
   "Abre o teu coração ao ser ao teu lado.
 
   Abre a tua alma à magia e à pureza da natureza.
 
   Abre o teu caminho às maravilhas do Universo."
 
   Maggie e Fluffy
 
  
 
  
   
    
 
   Cada momento é um presente de amor e de luz.
 
  
 
  
   
   Capítulo um - Caminhar no momento
 
    
 
   Caminhar sentido o ar puro e fresco da serra, o som das árvores como se sussurrassem ao nosso ouvido, ouvir o som dos pássaros cantando nos galhos das árvores, absorver a paisagem, o verde, as plantas, os animais, os cheiros e os sons de um ambiente natural, deixando-nos levar pelo momento de simplesmente estar.
 
    
 
   Ver-vos livre, a correr, a cheirar, a farejar cada canto, a parar para ouvir os animais e a deliciarem-se com o momento presente. Simplesmente, vivem e apreciam o aqui e agora, como se mais nada tivesse importância.
 
    
 
   Correm para mim de felicidade, pulam nas minhas pernas, a chamar-me para aproveitar o momento, a natureza e os animais. Sigo-vos, esqueço tudo e sucumbo neste momento presente.
 
    
 
   Neste momento único, olho e vejo tudo o que me ensinam e tudo o que, ainda, tenho para aprender com vocês. Esqueço as amarras do passado, os afazeres do futuro e envolvo-me no nosso momento. Num momento que não importa quem somos. Só a inocência, a pureza, a genuinidade de viver o presente.
 
    
 
   Caminhamos seguindo o fluido da vida.
 
   Caminhamos com plena consciência de estar aqui e agora.
 
   Caminhamos no meio da natureza mágica, imponente e com uma força inigualável.
 
    
 
   Ensinam-me a apreciar a natureza, a voltar às origens, a aproveitar as coisas mais simples da vida como uma caminhada na serra, a viver o momento presente e a estar cento por cento nesse momento, a parar tudo e, simplesmente, estar, deixar ir as preocupações e os medos. Nada mais importa, senão aquele momento que estamos a viver. Simplesmente, aqui e agora.
 
    
 
   A alegria, a calma, a serenidade e a paz refletem-se nos nossos rostos e nos nossos corações.
 
    
 
   "Vive o presente!
 
   Aprecia este momento.
 
   Esquece tudo.
 
   Deixa o pensamento de lado, os afazeres, as tarefas e as obrigações.
 
   Não questiones o "a seguir" nem o daqui nada.
 
   Vive, desfruta deste momento, do agora".
 
   Maggie e Fluffy
 
    
 
   Caminhamos num momento de gratidão pela vida, pelos seres e pela natureza.
 
   Caminhamos num momento das pequenas bênçãos do dia a dia.
 
   Caminhamos num momento preenchendo o nosso coração de momentos eternos de felicidade e de amor.
 
    
 
   Ao desfrutar da vossa companhia, entro num estado de paz e de tranquilidade profunda. Ao desfrutar da vossa companhia, viajo pelo silêncio da natureza e da minha mente. Ao desfrutar da vossa companhia, medito profundamente no aqui e agora.
 
    
 
   Quando estamos num estado de vivência no momento presente, retornamos com um sentimento de profunda harmonia com todos os seres e com a natureza.
 
    
 
   Sinto uma imensa gratidão no meu coração e o mundo parece-me mais leve, mais sereno, abençoado e feliz.
 
    
 
   O contacto com a natureza e o convívio com os animais nos ensina a viver em harmonia uns com os outros, nos mostra que cada um tem o seu espaço no Universo. As lições que podemos aprender com os animais são muito valiosas.
 
    
 
   São as nossas caminhadas pela natureza que me mostram onde pertenço.
 
   São os vossos ensinamentos que me guiam no meu caminho.
 
  
 
  
   
    
 
   "Aproveita cada momento.
 
   Aproveita cada momento da vida em sintonia com a mãe natureza.
 
   Contempla a beleza de cada momento.
 
   É a simplicidade de cada momento que enche a nossa vida de felicidade e de gratidão".
 
   Maggie e Fluffy
 
  
 
  
   
    
 
   "O teu coração sussurra o teu caminho, a tua essência.
 
   Fecha os olhos, conecta-te com o teu ser interior,
 
   silencia a tua mente e ouvirás o sussurro do teu
 
   coração.
 
   O sussurro que te indicará o melhor caminho e as
 
   respostas que tanto procuras no exterior. O teu
 
   coração é o local onde está guardado o tesouro da tua vida, do teu caminho.
 
   Não existe outro local onde o possas procurar.
 
   O teu coração vale ouro e nele encontrarás a tua
 
   verdadeira felicidade e a tua pura essência."
 
   Maggie e Fluffy
 
  
 
  
   
    
 
   Sorrir de gratidão
 
   … é a nossa alma a comtemplar a beleza da vida e dos seres ao nosso lado
 
   … é a nossa alma a sorrir à grandiosidade da magia do nosso caminho.
 
   … é o silêncio interior de agradecimento ao Universo com o coração cheio de leveza e de plenitude
 
  
 
  
   
   Capítulo dois - Sorrir de gratidão
 
    
 
   Sorrir de gratidão
 
   ... é um coração cheio de boas lembranças, de amor e de alegria.
 
    
 
   Deliciosa tarde mágica de brincadeira, de galhofada, de interação e de diversão, onde nos perdemos em momentos de pura descontração e alegria que me transportam para um estado em que os pensamentos e as preocupações desaparecem e apenas vivo o presente. É um momento mindfulness recheado de piruetas, de saltos, de correrias, de latidos de prazer, de sorrisos de alegria e cansaço de felicidade.
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