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			Mônica Assis


		


		

			O método para ser uma profissional de alto valor


		


		

			Dedico esse livro a todas as mulheres que assim como eu cresceram acreditando que não seriam capazes de alcançar o sucesso, como uma forma de provar que elas estavam erradas.


			O método que irá provar que elas podem, conseguem e merecem sonhar e realizar!
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			Eu observei, analisei, refleti e busquei repostas para cada comportamento, atitude, ação e reação das pessoas que vi e conheci. Sempre acreditei que existisse algo por trás do que se era mostrado ou percebido e foi esse olhar para o invisível que me fez conhecer as pessoas de verdade e entender que cada ser é único. Que seus comportamentos são moldados pela personalidade, valores, desejos, ambiente e emoção. Passei a vida estudando o comportamento e me fazendo diversas perguntas como:


			- Por que as pessoas se comportavam daquela maneira?


			- Por que o comportamento muda de acordo com os grupos de pessoas?


			- O que as unem e por que se distanciam?


			- Por que algumas pessoas são sorridentes e outras fechadas?


			- Por que eu não conseguia fazer determinadas coisas?


			- Por que as pessoas se sentiam deslocada em alguns lugares e situações?


			- Por que é tão fácil gostar, conversar e conviver com algumas pessoas e tão difícil com outras?


			- Por que algumas pessoas estão sempre duvidando de tudo e de todos enquanto outras são tão abertas e confiantes em qualquer lugar e com todas as pessoas?


			- Por que algumas pessoas não se importam com ninguém, enquanto outras pessoas se unem formando lindas correntes do bem?


			- Por que algumas pessoas só reclamam e enxergam o lado negro da situação e outras agradecem e enxergam o lado positivo?


			- Por que algumas paralisam e outras agem?
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			PREFÁCIO


			Se você está pensando que não é boa em nada, que o sucesso não é para você, que precisa se preparar mais e fazer novos cursos e especialização ou se está se perguntando quem é você para querer ter sucesso ou para cobrar um preço mais elevado saiba que são crenças que serão quebradas nesse livro.


			A sua mente faz você duvidar da sua importância e capacidades e gera travas mentais que sabotam o seu resultado. São crenças sem fundamento algum porque todo mundo já nasce boa em alguma coisa. É por isso que percebemos em crianças capacidades distintas. Algumas já são naturalmente comunicativas e lidam bem com pessoas, enquanto outras são mais reflexivas, analíticas e observadoras. Algumas são criativas. Elas criam, montam, desmontam e inventam coisas com facilidade enquanto outras são líderes natas. Elas comandam o grupo, tomam decisões de forma rápida e assertivas de uma forma impressionante. Algumas tem habilidades manuais, outras intelectuais e essa diversidade de talentos únicos que torna cada pessoa especial. Percebe que você já tem habilidade em algo que pode usar para ganhar dinheiro independente da sua profissão atual?


			Você já imaginou o quanto seria rico utilizar a sua personalidade em seu trabalho? Como seria rico trazer esse seu jeito de ser para somar aos conhecimentos que você adquiriu no decorrer da vida? Quantos livros você leu? Quantos cursos você fez? Quantas formações você tem? Quais trabalhos você já realizou? Consegue perceber o tamanho da bagagem que você tem? Será mesmo que unindo seu talento com conhecimento e experiência você não consegue contribuir com a vida de ninguém? Será mesmo que tudo isso não serve para ajudar as pessoas? Será mesmo que não existe ninguém no mundo que gostaria de saber o que você sabe, ou como você faz, ou que precise do seu trabalho?


			É por isso que aplicar o Método ensinado nesse livro irá transformar a sua vida. Através dele você descobrirá que tem capacidade, preparo e experiências que a tornam única e que você só precisa aprender a usar tudo isso a seu favor. O problema é que ninguém ensina isso. Você passou a vida sem ser reconhecida pelo que sabe e cresceu ouvindo críticas sobre o que você não sabe. Foi valorizado mais os seus erros do que os seus acertos, seus defeitos do que as suas qualidades. Você aprendeu a não se elogiar e a não reconhecer as suas habilidades e capacidades, mas aprendeu a reconhecer o outro, a valorizar o outro, a elogiar o outro e foi esse jeito errado de viver que faz hoje você desacreditar de você e de usar toda essa sua bagagem para fazer a diferença no mundo.


			Você pode e deve contribuir com a vida das pessoas e é digno e merecido que seja bem remunerada por isso.


			Esse Método foi desenvolvido para te mostrar caminhos, oportunidades e estratégias para monetizar o seu conhecimento de uma forma que as pessoas queiram comprar e provar que você está pronta, que já tem conhecimento, experiência e habilidade para impactar positivamente a vida das pessoas e ser bem paga por isso. É hora de desbloquear essas travas, quebrar essas crenças e conquistar o sucesso! Bem-vinda!


			O Método descrito nesse livro é um passo a passo de como você irá fazer isso de forma leve, simples e que funciona para você.


			Está preparada?


		


	

		

			APRESENTAÇÃO


			Quem sou eu e porque eu posso te ajudar?


			Eu cresci ouvindo que não seria ninguém na vida. Que eu era burra, fraca, medrosa e incapaz.


			Cresci órfã de pais vivos, em um ambiente triste e cruel, sem apoio, sem suporte, sem incentivo, sem orientação, sem condições financeiras e sem ter com quem contar. Nunca tive um natal em família, festa de aniversário, presentes e essas coisas que parecem comuns na vida de todo mundo. Na minha não foi. A cada ano as coisas só pioravam e eu tinha vergonha de contar o que eu vivia, na verdade ninguém sabe de verdade tudo que eu vi e vivi dentro de casa.


			Filha de um pai alcoólatra, que chegava em casa bêbado todos os dias criando confusão e de uma mãe depressiva, sofrida e solitária que passava o dia deitada e fumando, que precisava de meus cuidados fez com que eu aprendesse a me virar sozinha desde cedo.


			Aos 11 anos eu era responsável por toda as refeições da casa, por limpar a cozinha e lavar a metade das roupas da casa sem máquina de lavar. Aprendi a ser rápida e criativa na cozinha, pois na 5ª série enquanto minhas amigas tinham dinheiro para lanchar e almoço pronto na mesa ao chegarem em casa, eu teria que chegar em casa e ainda ir preparar o almoço para comer. Como chegava com muita fome, o único jeito era ser rápida. Eu não sabia o que era viver o que as meninas da minha idade viviam. Eu tinha outra realidade.


			Comecei a trabalhar aos 14 anos e aprendi a me defender e lutar.


			Meus irmãos nunca gostaram de estudar e trabalhar, mas eu não me sentia feliz naquele lugar, e cresci sonhando em sair de lá.


			Sempre fiz tudo certinho, obedeci todas as regras, me comportei, tirei boas notas e me esforçava na tentativa de ser uma filha querida e amada. Não foi bem assim que aconteceu devido a condição dos meus pais.


			Tenho um irmão viciado em drogas que saiu de casa ainda criança e milhares de histórias tristes para contar, mas o objetivo aqui é trazer 3 mensagens para você:


			1.Que independente do que você tenha vivido e ouvido você tem condições de mudar a sua realidade, construir uma nova história, crescer, realizar e conquistar tudo que você deseja. Você saberá mais da minha história e o meu currículo e verá que é possível!


			2.Que você pode ficar onde está, se lamentar pelo que vive e pelo que viveu, se comportar como vítima e seguir vivendo essa realidade ou você pode ressignificar, se apropriar da sua história e do seu passado, transformar em aprendizado e impulso para voar ainda mais alto do que se quer foi capaz de imaginar.


			3.Que o autoconhecimento, o conhecimento e o ambiente que estiver inserida irá determinar quem você irá se tornar e o que irá conquistar. Por isso o melhor investimento que você pode fazer é se conhecer, ter uma mentora e se colocar em um ambiente prospero, positivo e impulsionador. Esse é o ÚNICO caminho se você quiser avançar.


			Foi esse caminho que trilhei, é nisso que invisto e me dedico e foi isso que mudou a minha vida, a tal ponto que hoje estou aqui guiando você porque aprendi o caminho, para mim foi difícil e sofrido trilhar sozinha e aprender com tantas quedas, erros e investimentos errados, mas para você não precisa ser assim.


			Desenvolvi o Método para tornar o seu avanço não apenas possível, mas torná-lo simples, leve, fácil, rentável e prazeroso. Também criei maneiras diferentes de te ajudar. Além do livro você pode ser treinada por mim ou acompanhada por mim e até mesma fazer parte da minha comunidade, sentar na mesma mesa que eu e com outras mulheres que querem mais porque sabem que podem e que só precisam de uma guia e de um ambiente que as façam conquistar tudo que desejam. Eu bem sei o quando dói e é difícil seguir sozinha, por isso quero que saiba que você não precisa ficar sozinha, se sentir perdida, duvidando de si mesma, sem saber o que fazer. Você pode contar comigo e com a toda a estrutura que preparei para você.


			A minha missão é transformar a vida de mil mulheres. É mostrar que elas podem e merecem mais! É fazer esse avanço acontecer! E se você está aqui lendo esse livro é porque você é essa mulher! É um prazer contribuir com o seu sucesso e saiba que ele vai acontecer.


			É apenas uma questão de tempo e aplicação do que será ensinado aqui.


			O Método foi criado para você! Aproveite! Aplique e conquiste a vida que você deseja! Conte comigo!


			Como cheguei até aqui e quais caminhos trilhei


			A educação, o desenvolvimento humano e o empreendedorismo sempre fizeram parte da minha vida.


			Empreendedorismo


			Comecei a empreender aos 14 anos, pois sempre amei acessórios, mas não tinha dinheiro para comprar, então aprendi a fazer para eu usar e comecei a vender para ganhar dinheiro. Já fui sacoleira e já tive loja de roupas e acessórios femininos. Já vendi roupa infantil, comida low carb e lanches fitness. Já administrei uma fábrica de pranchas e já criei 30 produtos digitais.


			Adoro inovação, criação e não tenho medo de arriscar e de investir. Quando tive loja fiz um curso de Personal Stylist para orientar minhas clientes a comprarem peças alinhadas com elas e seus objetivos de imagem.


			Como nutricionista montei um escritório e investi em livros, cursos, equipamentos e congressos. Desenvolvi um método e programa de emagrecimento. Como mentora montei uma plataforma digital, um investimento alto que acredito ser o caminho para transformar a vida de mil mulheres de uma forma mais fácil para elas. Sou uma mulher que faz acontecer e incentivo outras mulheres a fazerem acontecer também porque acredito e mostro que é possível SONHAR E REALIZAR!


			Educação e desenvolvimento humano


			Minha brincadeira preferida era brincar de escolinha ou apresentação de programa de entrevista.


			Comecei a ensinar dando banca para crianças aos 14 anos. Formei no magistério aos 19. Depois em Letras. Me especializei na área. Lecionei de 5ª série ao 3º ano do ensino médio em quatro disciplinas diferentes em 2 escolas particulares. Me formei como mentora e educadora digital. Sempre encontrei um jeito de ensinar independente da área que trabalhei.


			Isso é o natural para mim e o que faço com naturalidade e prazer. Já palestrei, fiz treinamentos, workshop, programas, mentorias em que ensino e treino especialmente mulheres. Lidero grupos femininos desde 2017 e já impulsionei mulheres de 4 países. Desenvolvi o EMPODERE-SE em parceria com o SEBRAE.


			Criei um Instituto EaD feminino e a Confraria PAV, ambientes de aprendizado, autoconhecimento, desenvolvimento e avanço. Tenho 2 formações em coach, uma de máster coach e também formei em gestão de negócios, mentora, treinadora, consultora e nutricionista. Sou especialista em pessoas e comportamento humano.


			Observe que mesmo sem condições, apoio e suporte eu nunca parei, sempre estudei e me desenvolvi porque sempre acreditei que a única maneira de mudar a minha realidade era através do autoconhecimento e do conhecimento. É isso que leio nas horas vagas, é o que estudo diariamente e onde já investi mais de 200 mil reais. Isso é o tem valor para mim e também o que me dá prazer por estar totalmente conectado comigo.


			Percebe que usei a minha maior paixão, experiência e habilidade para ter um trabalho prazeroso, leve, lucrativo e que faz a DIFERENÇA NA VIDA DAS PESSOAS?


			É isso que irei te ensinar através do MÉTODO DE REPROGRAMAÇÃO PROFISSIONAL, que no momento está em processo de registro de marca através do órgão responsável, o INPI.


			A face negra do sucesso que ninguém contou


			A dificuldade já começa com todas as pessoas ao seu redor dizendo que não vai dar certo, que você está inventando coisa, atrás de sarna para se coçar, fazendo besteira e perdendo tempo, que você irá jogar dinheiro fora, que você não vai conseguir e que é melhor desistir! Você já ouviu alguma dessas frases? Eu ouvi todas e vou te contar, é um balde de água fria e também muito triste não ter ninguém te incentivando e torcendo por você. Foi por sentir na pele e ouvir isso milhares de vezes que resolvi ir pelo caminho contrário e me tornei uma líder de grupos femininos e impulsionadora de mulheres.


			Alguns outros fatores influenciaram para que eu fundasse um Instituto e o Método como por exemplo, as mentiras da internet e promessas milagrosas pelas quais paguei caro sem ter resultado algum. Além do fato de não ter com quem tirar dúvida ou me aconselhar. Dos milhares de cursos que me fizeram me sentir mais perdida do que eu estava e uma série de investimentos que se tornaram apenas gastos desnecessários e tempo perdido porque não me fizeram avançar.


			Ter acreditado que ter a agenda cheia, um bom salário no mês eram sinais de sucesso, mas senti na pele que não ter tempo para respirar, descansar, me cuidar, viajar e viver, com certeza não é um sinal de sucesso. Em 2019 eu não conseguia sorrir de tanto cansaço e me prometi nunca mais ficar sobrecarregada de trabalho daquela forma. Também aprendi que é preciso ter um plano estratégico, clareza do que fazer e direcionamento para tornar possível ter resultado na vida profissional e pessoal. Nós mulheres temos uma rotina de vida complexa e sem muito tempo para fazer tudo que precisamos, por isso saber o que fazer acelera o resultado e otimiza o tempo e a rotina tornando tudo possível com leveza e qualidade de vida. Você tem um plano?


			Outro aprendizado precioso foi descobrir que nem tudo embora gere resultado irá servir para mim ou para você porque se você não aplicar e colocar em prática o que foi ensinado não importará se é bom ou não porque não irão tirar você do lugar nem contribuir com o seu avanço sendo apenas dinheiro e tempo perdido. Não é uma técnica que te fará avançar, é necessário que seja uma técnica alinhada com a sua personalidade, valores e habilidades, caso contrário não servirá para nada. Se eu te disser que para ter sucesso você precisará fazer 365 lives você conseguirá fazer? Caso não esteja disposta a fazer, ou não tenha habilidade com vídeos de nada adiantará pagar um curso que te ensina essa técnica. Faz sentido para você?


			Os desafios envolvendo o sucesso profissional de uma mulher são gigantes, e posso falar porque adoeci, engordei, quase me divorciei, sofri, chorei e vivi todos esses desafios e decepções. Posso te garantir que é frustrante, revoltante e muito cansativo. O lado bom disso tudo é que por ter sentido na pele fui em busca de opções, soluções, porque eu não queria aceitar que para ter sucesso teria que abrir mão da minha saúde e do meu casamento. Eu precisava encontrar um jeito e foi essa frustração, decepção e angustia que me fizeram criar o método e finalmente encontrar sucesso com equilíbrio, que na verdade não significa encontrar o equilíbrio na vida e sim conseguir dar conta do que verdadeiramente importa, do que causa impacto, traz felicidade, resultado e avanço. Descobrir isso foi realmente transformador. Tirei um peso das costas, me tornei mais produtiva, ganhei tempo para viver, me cuidar, curtir o marido, sair com as amigas e descansar. Posso te garantir que é possível alcançar o sucesso em todas as áreas da vida com leveza e que é mais simples do que parece. Você descobrirá o caminho através do Método ensinado aqui nesse livro. Aproveite, siga em frente e não esqueça de compartilhar o seu sucesso nas redes sociais e me marcar no @institutomonicaassis. Conto com você para juntas incentivar outras mulheres a irem em busca da vida que desejam e merecem.


		


	

		

			INTRODUÇÃO


			Uma história da vida real, é o que você encontrará nesse livro. Os bastidores das mulheres que estão atuando no mercado de trabalho em busca de independência financeira, liberdade, qualidade de vida, mas também reconhecimento, realização e valorização profissional. A minha experiência somada a uma busca incessante por conhecimento e resultado, além dos aprendizados e análises das muitas mulheres que me inspiraram e que passaram por mim como clientes, mentoradas, amigas e colegas de profissão. Todo mundo busca a glória, o poder e o sucesso, mas existe por traz disso tudo na maioria das vezes uma mulher cansada, obesa, doente, frustrada e sobrecarregada que não é ouvida nem impulsionada. Que muitas vezes acabam paralisadas, aceitando menos, se contentando com pouco, duvidando de sua capacidade chegando até a desistirem dos seus sonhos. Como desistir nunca foi uma opção para mim, fui em busca de soluções. Eu precisava encontrar um jeito de fazer dar certo a minha vida profissional sem abrir mão da vida pessoal e poder provar para você que o sucesso é possível para você também.


			Nesse livro eu conto os erros e acertos da vida profissional, a minha experiência no digital e trago informações que você não encontrará em nenhum curso ou livro porque nos bastidores da vida real existem pessoas, emoções, dores, medos, feridas, traumas, vivências, expectativas, frustrações, aprendizados e também resultados.


			Você vai entender como o desenvolvimento profissional acontece e terá a oportunidade de se desenvolver evitando sofrimento, economizando tempo e dinheiro, acelerando seus resultados porque agora que eu aprendi o caminho e reprogramei toda minha forma de trabalhar, vou te ensinar o caminho para que o seu sucesso seja leve, prazeroso e rápido. Eu precisei de 10 anos, muitas lágrimas e mais de 200 mil reais para aprender o que vou ensinar a você e desejo que em um ano você esteja vivendo a vida que deseja.


			Muito mais que um ensinamento e uma história, esse livro é uma direção para você seguir e poder viver a experiência de ter um trabalho apaixonante, uma rotina leve e um negócio autêntico, único e lucrativo, da mesma forma que eu consegui! É um guia de como se tornar protagonista da sua história, se tornar uma profissional de alto valor e deixar um legado.


			Você vai aprender a se conhecer, a alcançar o sucesso profissional, mas acima de tudo a ser livre e feliz! Ser livre para ser quem você é, trabalhar com o que sabe e gosta, utilizar seu conhecimento em um trabalho que verdadeiramente faça a diferença na vida das pessoas. É sobre viver sobre seus termos, seguir seu coração, se posicionar e deixar a sua marca por onde passar!


			Você vai descobrir que não precisa se tornar uma personagem, se tornar outra pessoa, se encaixar em lugar algum, nem seguir o fluxo, muito menos se importar com as opiniões dos outros porque você é única e ser você é o seu maior poder!


			Você terá acesso ao Método que irá transformar o seu conhecimento, talentos naturais, experiências e habilidades em um negócio leve, prazeroso e lucrativo.


			Você irá aprender a monetizar o seu conhecimento da forma certa. Um trabalho que seja leve para você, que atraia o seu cliente perfeito para que venda sem questionarem o seu preço e finalmente possa alcançar o sucesso sem precisar ser escrava do trabalho, perder a saúde e a qualidade de vida.


			Aqui você terá um passo a passo estruturado de como ganhar dinheiro utilizando o conhecimento que você já tem (você não precisa fazer mais cursos para ficar pronta), utilizar a sua história, valores e personalidade para diferenciar você dos outros profissionais que atuam em sua área e ganhar dinheiro sendo você, porque ser você e fazer do seu jeito é o seu maior poder e também o que irá destacar você no meio da multidão de profissionais que entram diariamente no mercado de trabalho.


			Você não precisará fazer o que não gosta, se tornar uma personagem, fazer dancinhas e milhares de lives nas redes sociais, muito menos se desgastar para ganhar dinheiro.


			O método guiará você na descoberta dos seus pontos fortes, das suas paixões e ensinará como você poderá transformar isso em um trabalho que faça a diferença na vida das pessoas e que por causar esse impacto positivo permitirá que você seja muito bem remunerada pelo seu trabalho.


			Esse livro não oferece milagres com fórmulas mágicas de como cobrar caro e ganhar muito dinheiro. Ele mostrará a você caminhos, possibilidades e oportunidades que faça você alcançar o sucesso ajudando, contribuindo e resolvendo problemas das pessoas através do seu conhecimento e vivência. Hoje com o avanço da tecnologia e fácil acesso a informação, é possível trabalhar e atender pessoas do mundo inteiro, ter uma loja virtual sem precisar investir em um espaço físico, criar o seu próprio programa com zero investimento, vender o seu trabalho online e ganhar dinheiro sem sair de casa. Aqui você aprenderá como fazer isso. Qual a forma que mais funciona para você. Qual é o seu perfil profissional e descobrir o que trará mais retorno financeiro com menos esforço.


			Você irá descobrir que o sucesso é possível para você, independente da sua idade e do tipo de trabalho que executa hoje. Que não existe mercado saturado. Que você pode e consegue desenvolver um trabalho com sentido e significado, ter uma rotina de trabalho mais prazerosa e ganhar dinheiro com o seu conhecimento por impactar a vida das pessoas e como consequência impactar também a sua própria vida e alcançar o tão sonhado sucesso profissional.


			Como obter o melhor resultado


			Você pode ler o livro em um dia. Ele tem didática simples e direta ao ponto exatamente para não fazer você perder tempo com o que não te fará avançar, mas é necessário que você deguste, que utilize as ferramentas para encontrar a clareza e a direção que precisa para se tornar uma profissional de alto valor!


			Descobrir quem você é, qual é o seu perfil profissional, seus potenciais e diferenciais é o ponto principal do método porque você é a peça mais importante desse jogo! Você é a fonte de tudo! Por isso essa transformação pode levar até 30 dias.


			Se você deseja mesmo ser uma referência em sua área, ter um trabalho prazeroso e lucrativo precisa aplicar as ferramentas. São elas que irão determinar o caminho que você irá seguir. Quais serão os seus próximos passos e qual a melhor direção para seguir.


			Eu sei que você tem pressa e deseja resultados para ontem, mas a melhor maneira de você acelerar o seu resultado é seguir a sequência na ordem que está sendo orientada, parar para refletir e buscar respostas e escrevê-las em um caderno reservado para isso.


			É a construção de uma nova profissional e existe uma ordem a ser seguida para que essa construção seja possível e sustentável a longo prazo. Cada passo irá preparar você para a próxima etapa e se você pular terá dificuldades em seguir e até pensará em desistir, por isso É essencial que você...


			Não tenha pressa!


			Dê um passo por vez!


			Leia, reflita e aplique!


			É importante parar para pensar, escrever e entrar em ação e assim, ao final desse livro você terá clareza da profissional que é, de quem poderá ajudar com o seu conhecimento e como transformar isso em um produto ou serviço para alcançar a realização que deseja.


			O método permitirá que você tenha clareza, direção, confiança e resultado! Não pule etapas! Siga a ordem de instrução porque é isso que irá acelerar o seu resultado.


			[image: ]


			É tudo sobre pessoas!


			Sobre você e o seu cliente!
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