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Dedicatória

			Dedico esse livro a toda minha família, que é a minha grande inspiração para ser uma terapeuta familiar. Em especial, aos meus filhos que também serão adolescentes um dia. Tenho me preparado para essa fase chegar. Não prometo perfeição, ela não existe em nós.

			Prometo todo meu amor, 
isso temos de sobra.

			Caminharemos juntos, 
rumo ao alvo, imparáveis!

			Obrigada, família. Não existiria eu, 
se não houvesse nós.
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Prefácio

			Eu sei que o tempo tem se tornado cada vez mais valioso na nossa geração. Tudo tem sido tão apressado, tão corrido, tão escasso! E claro, você não pode perder tempo.

			Sim, essa leitura não será um tempo perdido, mas talvez um dos maiores investimentos de tempo que você fará em prol da sua família. Se você adquiriu esse livro, provavelmente as coisas não andam fáceis por aí... Tem um ser que você não sabe se é uma criança ou um adulto no lugar do seu filho amado, correto?

			Eu sei como é! Acredite se quiser, eu os amo, amo trabalhar com eles. Minha formação acadêmica é voltada para trabalhar com famílias, em especial, os adolescentes.

			Já gostaria de adiantar que não é intencional. Gostaria também de pedir que você não se rebaixasse à maturidade emocional de seu filho. Você é um adulto, ele não. Suponho que em alguns momentos houve brigas e discussões onde pareciam ser dois adolescentes discutindo. Não é?

			É tudo muito confuso e intenso na cabeça deles. Inevitavelmente, a confusão hormonal, somada às alterações corporais vão chegar. Estudos comprovam que esse fenômeno vem acontecendo inclusive de maneira precoce. A média no século 19 era que as meninas passassem pela primeira menstruação aos 16 anos, ao passo que no século 20, a idade média passou para 12 anos. Inclusive isso influencia no debate polêmico sobre o período de adolescência e/ou pré-adolescência.

			Como começa tudo isso?

			Existe uma área do nosso cérebro, o hipotálamo, que é responsável por acionar o gatilho para a puberdade. Acontece que o hipotálamo está ligado ao sistema nervoso central e também ao sistema endocrinológico. Logo, resulta em todas essas manifestações visíveis que notamos, como os picos de estirões podendo chegar de 8 a 10 centímetros de crescimento ao ano, hormônios atuando em questões físicas como pelos, liberação de odores, aparecimento de espinhas, sem contar o humor característico dessa fase (você sabe bem como é).

			Esse livro visa promover uma autoanálise acerca do seu relacionamento com seu adolescente. 

			Esse livro é para você que está precisando lidar com seu filho adolescente.

			Para você que trabalha com adolescente.

			Para você que dorme desejando que no outro dia toda essa complicação esteja resolvida.

			Para você que já não sabe mais o que fazer com essa situação.

			Somente um lembrete que talvez vá mudar toda a sua percepção: você já passou por isso, estando do outro lado. Você também já foi um adolescente.

		


		
			
Introdução

			Esse livro não visa te passar uma ideia de fórmula mágica. Não é do gênero Autoajuda – inclusive, se encontrá-lo nessa sessão, me passe um e-mail, por gentileza. Eu confesso que seria muito mais lucrativo para mim, te vender essa promessa. Algo como: em 5 passos, domine seu adolescente, ou ainda como se tornar o melhor amigo do seu filho adolescente em 7 dias.

			Esses temas de fato chamam a atenção do público, não é mesmo? Mas a verdade é que nem eu, nem qualquer outro profissional, conseguimos te entregar isso porque você e seu filho ou seu adolescente em questão (sei que possam existir avós, padrinhos e demais cuidadores engajados nessa nobre causa), não se enquadram em um único crivo. Não existe um método eficaz capaz de fazer com que tudo se torne magicamente diferente ao término dessa leitura. Inclusive, esse é um pensamento ainda mais presente e intenso na rotina dos adolescentes, e que nós, gerações anteriores, favorecemos essa característica a eles: IMEDIATISMO.

			Você provavelmente em algum momento se viu abismado com a impaciência do seu filho ou outros adolescentes frente à demora de um carregamento na internet ou game, mas suponho que seu filho presencia essa mesma impaciência sua no trânsito. (Seja sincero consigo mesmo!). E por falar em sinceridade, você acha mesmo que todo o universo vai ter se modificado ao final dessa leitura, e você vai ser a peça de encaixe perfeito, a última peça a ser colocada nesse quebra-cabeça que revela a paisagem cinematográfica final, junto a clichê frase: “e foram felizes para sempre”? Não, não é assim na vida real!

			Poxa, você quer mesmo continuar essa leitura? (Eu espero que sim!).

			Adianto que se quiser continuar, todos os informes já estão aqui apresentados. Não é do meu feitio enganar ninguém. 

			Esse livro contém relatos de experiências ao longo do meu período como psicóloga na área específica com adolescente e as vivências de consultório. Digo que em cada atendimento, cada paciente, por mais semelhantes que fossem as queixas e demandas a serem trabalhadas, cada caso tem sua subjetividade.

			Sim, vocês são únicos! (Meu Deus, como eu amo isso!).

			E além desse EU subjetivo e cheio de possibilidades, tem também as variáveis que englobam família, contexto, rotina… Então ainda que eu quisesse apresentar uma solução exata para cada problema, seria impossível; pelo menos sem antes te ouvir, te conhecer, ter ciência da sua história e de como você construiu tudo o que te trouxe até aqui.

			Um psicólogo pode dominar inúmeras técnicas, fazer sobre você inúmeras suposições, mas nada é tão genuíno quanto o que você diz, sobre o que você fala.

			Convido-te para uma leitura que promete (agora sim), gerar uma reflexão a cerca dos assuntos em que o adolescente está inserido. Talvez em alguns momentos você possa se sentir confrontado, é convidado a sair da sua zona de conforto (nada pessoal, a visão que apresento a você, é uma visão terapêutica, uma visão ética e profissional que visa o bem estar familiar). Convido-te a olhar esse fenômeno de outro lado, e aí fica ao seu critério tirar suas conclusões e definir seus próximos passos.
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