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			Somos feitos de carne, mas temos de viver como se fôssemos de ferro.


			(Sigmund Freud)


		




		



			Este livro é dedicado a todos que já experimentaram o amor e a dor, aqueles que não têm medo nem vergonha de se permitirem sentir, de mergulhar em suas próprias loucuras e paixões. 


			Cada palavra aqui foi extraída do meu próprio abismo.


			Agradeço por escolher esta obra e espero que, assim como eu, você ria, chore e se perca nas emoções contidas nestas páginas.


			



			Um aviso: se, em algum momento, essas palavras mexerem 


			demais com seus sentimentos, respire fundo, dê um tempo, 


			volte outra hora e continue.


		




		



			APRESENTAÇÃO


			Escrevi este livro como quem tenta compreender as muitas camadas do amor e da existência humana. Ao longo das páginas, compartilho sentimentos, reflexões e imagens que surgiram em diferentes fases da minha vida. Alguns textos nasceram de memórias, outros da simples observação do mundo — mas todos carregam a intenção de provocar empatia, pensamento e emoção.


			Quero deixar claro que esta é uma obra de ficção. Ainda que trate, em alguns momentos, de temas sérios e sensíveis — como a violência doméstica, o abuso e a dor emocional — esses elementos foram escolhidos não por experiência pessoal, tampouco por concordância, mas como parte de um processo literário. São situações que infelizmente fazem parte da realidade de muitos e, por isso, senti que não poderiam ser ignoradas dentro da proposta de explorar o amor em suas múltiplas formas — inclusive as mais sombrias.


			Os primeiros capítulos talvez causem estranhamento. Neles, o que se apresenta não é o amor em sua forma pura, mas sim a sua sombra distorcida — marcada pela dor, pela ausência e pelo conflito. Essa escolha foi intencional: quis iniciar a jornada pelo choque, pelo incômodo, para depois conduzir o leitor a outros caminhos. À medida que as páginas avançam, novas tonalidades surgem: afetos sinceros, memórias ternas, recomeços possíveis e o amor em seu estado mais delicado e verdadeiro. É nesse contraste — entre a dureza inicial e a suavidade posterior — que se revela o coração desta obra.


			Não escrevo este livro como quem traz verdades ou soluções. Escrevo como quem busca compreender — a si, ao outro e ao mundo. Que cada verso possa tocar você de forma única, assim como me tocou durante o processo de criação. Que esta leitura, por mais agridoce que seja em alguns trechos, ofereça companhia e talvez até algum alívio.
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