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INTRODUÇÃO

O  título  deste  livro  pode  soar  estranho,  mas reflete  a  realidade  de  muitas  pessoas,  que carregam  um  sentimento  de  solidão  mesmo rodeadas  de  pessoas,  e  que  a  grande  maioria não percebe. 

A  vida  é  cheia  de  desafios,  incertezas  e inseguranças.    Talvez  você  já  tenha  sentido  que ninguém  realmente  te  entende  ou  que  sua  vida não  tem  um  propósito  claro,  e  a  sensação  de que  ninguém  está  te  vendo,  ou  não  mostram interesse  no  que  você  diz,  ou  ainda  você  se  vê diante  de  grandes  pressões  geradas  por conflitos  familiares,  estresses  no  trabalho, desemprego,  dívidas,  falta  de  direção  e objetivos, etc. 
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