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Parte I 
O escritor

		


		
			Quem sou

			Nasci em fevereiro de 1980, sou um aquariano nato, filho de vendedores, apaixonado por música, animais e crianças.

			Sempre fui hiperativo e com muita dificuldade de concentração nos estudos. Aos 16 anos, iniciei minha carreira profissional na tesouraria de uma empresa de vendas. Desde muito cedo, entendi como as pessoas se comportavam ao comprar e vender. 

			Eu queria entender mais, sempre fui ousado e vivenciei diversas situações relacionadas às vendas, tais como: vendedor de roupas em lojas, de travesseiros, de CDs em semáforos, de bombons, de planos de saúde, de consórcios e corretor de imóveis. Durante essas experiências, passei por diversas reciclagens, cursos e formações relacionadas a vendas. 

			Não posso deixar de citar que também sou músico, cantor, compositor e violonista, viajei boa parte do País com meu irmão e nossa banda. Apresentei-me em diversas casas de espetáculo, fiz shows e até alguns programas de televisão. Nessa época, também tínhamos um programa de rádio e descobri uma forma de divulgar nossas músicas, sem pagar o famoso JABÁ. 

			Casei-me com uma grande mulher e, após 15 anos, construímos uma linda família com 5 filhos e moramos em uma cidade magnífica, Campos do Jordão-SP.

			‘‘A família é a base da sua moral e compromisso espiritual.’’

			
				
					[image: ]
				

			

			Defino-me como um despertador de consciências e um decodificador. Realizo-me com o despertar do próximo, seja ele quem for.

			Sou apaixonado pelos palcos, seja nos shows, palestras e treinamentos de vendas que realizei por todo o Brasil. Entre as diversas cidades e empresas que passei, fui homenageado e premiado pelos meus resultados. Sempre prezei meu caráter, honestidade e a forte personalidade. 

			Gosto muito e estudo Psicanálise, Física Quântica e Neuroplasticidade, observo e pesquiso. 

			Sou consultor de empresas na área comercial, coach de vendas, life coach, especialista em vendas de alta performance, escritor, hipnoterapeuta, numerólogo, músico e palestrante. 

			Apaixonado pela vida, por ajudar o próximo e desenvolver o empreendedorismo.

			Desenvolvi o programa A QUINTA ERA, criei o projeto O VENDEDOR. Fui responsável por motivar e treinar nos últimos 10 anos, mais de 5000 mil profissionais na área de vendas, atuei indiretamente no desenvolvimento de mais de 50 empresas no Brasil e aprendi aos 39 anos, a viver.

			“A felicidade é
uma forma de vida.’’

		


		
			Quinta Era

			“Eu e você, neste exato momento, estamos conectados através de um livro. São informações que levará para toda uma vida, eleve o seu pensamento e boa leitura.”

			São mais de 20 anos de experiência, cursos, atualizações, pesquisas e estudos sobre o comportamento humano e suas subjetividades. Foram anos entre tentativas, acertos e muitos erros. 

			Há alguns anos, iniciei uma grande catarse em minha vida, combinei minha experiência com as necessidades básicas de um ser humano. 

			Entendi que assuntos como: Teologia, Física Quântica, Neurociência, PNL e Hipnose eram congruentes à minha vivência e dedicação. Mais do que estudar e pesquisar, consegui colocar em PRÁTICA. 

			Foi aí que o programa obteve seu primeiro start, entendi a mecânica da causa e efeito, com suas infinitas possibilidades. Associei a fé representada pelas religiões, que de fato, nos torna mais humanos e amorosos. 

			Encontrei na Neurociência, as incríveis sinapses em nosso cérebro, que dependem muito de como nos alimentamos e vibramos. Quando vibramos somos representados por Hz.

			Símbolo Hz:

			É a unidade de medida derivada do SI para frequência, a qual expressa, em termos de ciclos por segundo, a frequência de um evento periódico, oscilações (vibrações) ou rotações por segundo. 

			Frequência:

			É o número de oscilações de onda, por um certo período de tempo. A unidade de frequência do Sistema Internacional (SI) é o hertz (Hz), que equivale a 1 segundo e é representada pela letra f. Então, quando dizemos que uma onda vibra a 50 Hz, significa que ela oscila 50 vezes por segundo. 

			Heinrich Rudolf Hertz:

			Compreendi que vivemos na terceira dimensão, onde nossa visão só alcança o que é capaz de enxergar. Exemplificando: terceira dimensão para um objeto, significa ganhar profundidade e se tornar tridimensional, ou seja, possuir três valores numéricos que o situem (largura, comprimento e profundidade).

			Segundo os gênios da FÍSICA, oficialmente, temos apenas quatro dimensões, mas existem teorias que sugerem até dez dimensões. Uma das correntes científicas que defendem as dez dimensões é a Teoria das Supercordas, que afirma que as dez dimensões interagiriam entre si como as cordas de um violino. Mas tudo fica só na especulação: os próprios cientistas admitem que, mesmo com toda a tecnologia atual, ainda não é possível comprovar as dez dimensões.1


			Com o auxílio dessas ferramentas, desenvolvi um MÉTODO onde RESSIGNIFICO, TRANSFORMO e POTENCIALIZO HUMANOS. Neste programa, enfatizo que toda a causa em nossa vida está associada a uma representação interna, que por sua vez, se solidifica e se torna crença. 

			Para essa transformação utilizo: PALESTRAS, MENTORIA, TERAPIAS e CONSULTORIAS. 

			O programa A Quinta Era tem abordagem única e combinações científicas, onde decodifiquei todas as informações existentes. O programa está embasado, no seguinte princípio: 

			“MUDE SEUS PENSAMENTOS E VOCÊ MUDARÁ SEU MUNDO.”

			

			
				
					1	https://super.abril.com.br/mundo-estranho/quantas-dimensoes-a-fisica-conhece/

				

			

		


		
			Aprendendo a desaprender

			“O programa foi criado com a intenção de simplificar sua vida, alterar o seu estado AGORA e aprender a desaprender.”

			Já pensou o porquê de uma criança aprender tão rápido?

			Pois é, quanto mais experientes somos, mais filtros e mais críticos ficamos. Nossas crenças são definidas pelas experiências vividas. A questão é, quais são as suas crenças limitantes? Você as conhece? Sabe por quê? 

			Porque nossa estrutura psíquica nos protege, inclusive da possibilidade de mudar o nosso estado mental. Algumas pessoas chamam isso de SABOTAGEM. 

			Suas crenças estão correlacionadas as suas vivências, de fato é um ciclo vicioso e de autossabotagem. Algumas pessoas morrem de medo de voar de avião, outras fazem disso sua profissão. Entenda como é relativo os contextos acima, assim como para alguns, ganhar dinheiro é difícil, já para outros, é mais fácil. 

			Crenças são significados e sentidos que damos às coisas. É o nosso princípio de realidade, o certo, o errado, entre outras coisas que acreditamos. Nossas crenças são criadas através das experiências diretas ou indiretas. São absorvidas através do convívio com outras pessoas e a partir de então, passamos a enxergar o mundo da nossa maneira. 

			As crenças limitantes são uma espécie de desculpa que nossa mente, em alguns casos, cria. Mantém-nos na procrastinação, na zona de conforto e na falsa segurança. Essas crenças podem lhe afastar das oportunidades e do seu sucesso.

			Seria tão bom se pudéssemos aprender cada vez mais, sem julgamentos ou pré-conceitos. Aprender para desaprender. Por uns instantes, imaginar seu cérebro igual ao de uma criança, onde não julgamos e nem nos preocupamos com o que irão dizer. Deixar nosso EGO de lado, até a informação entrar, fazendo melhor proveito.
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			Certo dia um amigo perguntou: 

			— Como será a cabeça de um milionário?

			Eu respondi:

			— Igual a sua, o que muda é como ele lida com as informações que recebe!

			Nos últimos anos, correlacionaram o funcionamento da nossa mente ao de um computador.

			Então vamos lá, vou formular perguntas que você poderá responder quando quiser, ok?

			
					Se nossa mente é como um computador, que tipo de programa roda na mente de uma pessoa de sucesso? 

					 Quais são as informações que essa pessoa tem, que você não tem? 

					 Será que as crenças são tão diferentes ou será que a sua programação está impedindo o crescimento da sua mente? 

					 Você é daqueles que vende ou busca um emprego, por que tem medo de ficar pobre ou por que cresceu com esse dilema?

					 Você é daqueles que quer casar para não ficar sozinho? Ou por que ouviu dizer que para ser feliz e se enquadrar na sociedade, precisa se casar?

			

			DICA: para descobrir quais são suas crenças limitantes, pergunte-se o que gostaria de alcançar que ainda não alcançou. Entenda com essas perguntas, quais foram as dificuldades que você enfrentou ou nem conseguiu enfrentar. Imagine como se fosse um quebra cabeça, espalhe somente as dificuldades sobre a mesa. Apenas enxergue-as, não se justifique e muito menos tenha autopiedade. 

			Se realmente conseguiu realizar o exercício, agora você tem um panorama diferente. Não se culpe ou se lamente, apenas olhe para os motivos desfragmentados do contexto e dê risada. Provavelmente são situações mais fáceis do que imaginava. 

			Esse exercício é muito funcional para objetivos que você ainda não alcançou ou “bateu na trave”. Quando pensamos na experiência vivida de forma desfragmentada, ou seja, sem o “calor das emoções” e o radicalismo, conseguimos enxergar somente os fatores que nos limitaram, por conta de alguma crença mal-elaborada. Após descobrir e dar boas risadas, bem-vindo a consciência. Claro que não somos os donos da verdade, mas na próxima experiência, tenho certeza de que FARÁ DIFERENTE. 

		


		
			
Parte II 
Clima

		


		
			Atendimento

			Sabemos o quanto é bom ser bem atendido nos locais que frequentamos. Até porque, nosso cérebro foi programado para isso. Você consegue se lembrar o quanto de carinho sua mãe, seu pai ou seu cuidador lhe deram? Na maioria das vezes, somos muito bem tratados quando nascemos, somos protegidos, bem alimentados e recebemos todo o amor incondicional de uma mãe. Nessa fase da vida, começamos a registrar todos os acontecimentos a nossa volta e trazemos essas memórias em nosso sistema límbico, que está sempre em alerta, buscando referências armazenadas em nosso subconsciente. 
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