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QUE VOCÊ 

MERECE 

  

 Pare de mendigar afeto, cure suas feridas e reconstrua a mulher forte que você nasceu para ser 



Jeilma Santana 
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O AMOR QUE VOCÊ MERECE, por Jeilma Santana 





 Dedicatória 

 À minha família, 

 com quem vivi dores, silêncios, ausências e também aprendizados. 

 Apesar do que me faltou, das marcas deixadas na infância, na adolescência e até na fase adulta, eu escolho olhar com gratidão. 

 Porque, de alguma forma, tudo o que me foi — e o que não foi — 

 me guiou até a mulher que sou hoje. 

 Vocês foram parte da minha história, do meu despertar, da minha força. 

 E por isso, eu honro. 

 Ao meu marido, Natanael Ribeiro, 

 meu presente mais precioso na fase mais curadora da minha vida. 

 Você chegou quando eu me reencontrava comigo mesma, quando a dor virava propósito, 

 quando as feridas cicatrizavam e davam lugar à reconstrução. 

 Você é a prova viva de que o amor que a gente merece existe. 

 Obrigada por caminhar ao meu lado na construção de uma nova família, 

 fundada na verdade, no amor, na leveza e na fé. 

 Com todo o meu amor, 

  

 Jeilma Santana 
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O AMOR QUE VOCÊ MERECE, por Jeilma Santana A Coragem de Recomeçar  

 

Olá,  querida  leitora!  Se  você  chegou  até  aqui,  é  porque, assim como eu, você já sentiu na pele a dor da rejeição e o peso esmagador da baixa autoestima. Talvez você se sinta presa em um ciclo vicioso de relacionamentos que não dão certo,  amizades  que  te  sugam  a  energia,  ou  uma  busca incessante por aprovação que te impede de ser quem você realmente  é.  Eu  sei  exatamente  como  é  essa  sensação, porque eu vivi isso. E é por ter vivido e, mais importante, por ter encontrado o caminho para superar essa dor, que decidi escrever este livro para você. 



Este  livro  é  um  convite  para  mulheres  acima  de  30  anos que,  como  eu,  carregam  as  marcas  de  feridas  antigas, muitas  vezes  plantadas  lá  na  infância  e  adolescência. 

Aquela rejeição dos pais, da família, que nos fez acreditar que  não  éramos  boas  o  suficiente,  que  precisávamos agradar  a  todo  custo  para  sermos  amadas.  Essa  crença, muitas vezes inconsciente, nos leva a anular nossa própria identidade, a depender da aprovação dos outros e a entrar em relacionamentos onde nos perdemos completamente. 



Minha  promessa  para  você  é  clara:  este  livro  será  o  seu guia  para  parar  de  repetir  esses  ciclos  de  dor.  Você  vai aprender  a  reconstruir  sua  identidade,  a  reencontrar  sua força  interior  e,  finalmente,  a  viver  o  amor  que  você merece,  sem  precisar  mendigar  afeto,  sem  perder  a  si mesma  e  sem  reviver  as  mesmas  dores  do  passado.  Não 

