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  THE WORLD IS EVERYWHERE


  Nothing, strictly speaking, has a beginning or an end...


  and the space is the reverse of a silence within which the world goes round.


  Guimarães Rosa


  What is this driving force that sends a man out on a journey of adventure?


  Maybe the quest for a doubt he does not have. Or the desire to come face to face with the unknown or a secret. Or maybe to ally himself with time in order to transform life.


  Argus Caruso Saturnino offered his view of the world. Amidst achievements and hurdles, he pedals and walks, crosses and flies. Like history’s travellers, he is the chronicler of his routes as he records his tales in his contemporary log – the web, the basis of the ‘Pedalando e Educando’ project, which prepares students, by producing a mountain of narratives about the cultures of the places he visits. An architect by trade, he spreads what is rooted in the myths surrounding the Latin origin of his name: the builder of the ship that carried the Argonauts to Colchis. But the seas today are not what they were as they now bring knowledge.


  Anyone willing to join him on this adventure can get a taste of a little of these accounts written in 28 countries over 35,000 kilometres. Argus travelled many different paths, from the time he left to his arrival in Cordisburgo in the Brazilian state of Minas Gerais, the land of “seu” Saturnino and Guimarães Rosa. In three years, Argus compiled memories, images and writings. Speaking the universal language of survival, he was welcomed by worlds, cities, villas, tribes, houses, mountains, rocks, seas, trails, customs, religions and unimaginable foods.


  For us, at Sesc São Paulo, publishing the experiences of Argus Saturnino and his love of people, presents what we believe to be the most precious thing in the educational process: the dialogue between truly different peoples. In its ongoing pursuit to improve the quality of people’s lives, their health, welfare and free time, Sesc follows a similar path in breaking down boundaries and improving access to different cultural manifestations, always believing in the communal spirit and sociability orientated by a humanistic approach to citizenship.


  Now it is your turn to go on an adventure. Always keeping the way west as your guide, choose your roads and happy trails!


  Danilo Santos de Miranda


  Regional Director of Sesc São Paulo


  O MUNDO ESTÁ EM TODA PARTE


  Nada em rigor tem começo e coisa alguma tem fim...


  e o espaço é o avesso de um silêncio onde o mundo faz suas voltas.


  Guimarães Rosa


  Qual é o desejo que move uma travessia?


  Talvez encontrar a dúvida que não possuía. Deparar com o inusitado ou um segredo. Aliar-se ao tempo para transformar a vida.


  Argus Caruso Saturnino nos oferece seu olhar pelo mundo. Entre conquistas e obstáculos, pedala e anda. Navega. Voa. Como os antigos viajantes, torna-se cronista de seu caminho em numerosas passagens registradas no caderno de viagem contemporâneo – a web –, base do projeto Pedalando e Educando, que prepara os estudantes, encadeando narrativas sobre a cultura dos locais por onde passa. De modo generoso, o arquiteto dissemina o que está fincado nos mitos que cercam a raiz latina de seu nome: o construtor da nave que parte com os argonautas em sua trajetória para Cólquida. Mas os mares atuais são outros, trazem saberes.


  Quem quer se aventurar pode percorrer aqui um “cadinho” de histórias escritas pelos 28 países e 35 mil quilômetros que Argus percorreu em seus Caminhos, entre a partida e a chegada a Cordisburgo (MG), terra do seu Saturnino e de Guimarães Rosa. Ao longo de três anos, Argus recolheu as memórias, as imagens e a escrita. Pela linguagem universal da sobrevivência foi acolhido por mundos, cidades, vilas, tribos, casas, montanhas, rochas, mares, veredas, costumes, religiões e inimagináveis comidas.


  Para o Sesc São Paulo, publicar as experiências de Argus Saturnino em seu encantamento pelos povos propicia o que consideramos de mais valoroso no processo educativo: a possibilidade do diálogo entre diferentes. Em seu permanente compromisso pela melhoria da qualidade de vida, saúde, bem-estar e tempo livre, o Sesc percorre de modo semelhante uma longa travessia por rotas que rompem fronteiras e ampliam o acesso das pessoas a manifestações culturais distintas, acreditando na convivência e na sociabilidade orientadas pela concepção humanista de cidadania.


  Agora, a viagem é sua. Tendo sempre o oeste como norte, escolha a estrada, e bons caminhos!


  Danilo Santos de Miranda


  Diretor Regional do Sesc São Paulo


  PREFACE


  I met Argus in Cabo Verde in 2000, during the boat race celebrating the 500th anniversary of the Portuguese arrival in Brazil. He was a crewmember of the Papa Léguas, a sailing boat from the State of Santa Catarina. When he visited our sailing boat, Aysso, we had a long chat and he told me about his dream to travel around the world on a bike.


  After this first contact, a close friendship began and I followed every single step of his adventure. Sometimes I would go so far as giving him some advice.


  When he called me asking me to write a note for his book, I was flattered.


  I admire Argus because he is a winner!


  Through unbelievable perseverance he put all his passion into the fulfillment of his dream.


  When I read his book, I felt his vibration as if I were pedalling at his side, travelling, and I was with him on every page of his adventure. The landscapes described aroused my curiosity and my wish to visit those places and their peculiar cultures.


  From the beginning of the trip, I felt Argus’ inner strength and strong will that spurred him on to face up to difficulties, despair, exhaustion. He endured cold and hunger at 4,500m a.s.l, in the Andes, but he never gave up.


  I was amazed by the warmth with which he was received everywhere he went, and without speaking the local languages. He says, “with so little I was so happy”. He reports how chaotic the situation would get when he could not communicate verbally. The only way of getting his message across was through mime. It was in a small village in Iran that an elderly couple received him and his friend in their house with no more than just a glance. What impressed me was his description of how they parted. Just a glance and tears. How sensitive, how pure.


  Argus reports his effort to find a sponsor for his air ticket to Australia with humility. I laughed at his account of his eventful crossing in the hull of a ship to Indonesia. Because he had no money he travelled in the cheapest class, on the floor without a bed or chair, surrounded by cockroaches.


  This is a book that led me to live each experience, with excellent pictures that do away with explanations.


  Argus reports the differences between the western and eastern cultures: Having and being, in this order.


  This book will take you beyond a trip or an adventure. It is a lesson for life.


  Vilfredo Schurmann


  PREFÁCIO


  Conheci o Argus na ilha de Cabo Verde, em 2000, na regata comemorativa dos 500 anos da chegada dos portugueses ao Brasil. Ele era tripulante do veleiro Papa Léguas, de Santa Catarina. Quando visitou nosso veleiro Aysso, batemos um bom papo e ele contou sobre o seu sonho de realizar uma volta ao mundo de bicicleta. Depois desse encontro, iniciou-se uma grande amizade, e acompanhei passo a passo sua aventura. Às vezes me atrevia a dar alguns conselhos. Quando ele me ligou e disse que gostaria que eu escrevesse o prefácio do seu livro, fiquei lisonjeado.


  Admiro o Argus por ser um vencedor!


  Com uma perseverança incrível e uma vontade imensa, ele colocou toda sua paixão em busca de seu sonho.


  Quando li o livro, senti a vibração como se estivesse ao lado do Argus pedalando, viajando e com ele participando de cada página de suas aventuras. As paisagens descritas despertaram minha curiosidade e a vontade de conhecer alguns desses lugares de culturas tão diferentes.


  Desde o início da viagem, fui conhecendo a força interior e seu espírito batalhador ao enfrentar as incertezas, as dificuldades, o desespero, o cansaço. Argus passou frio e fome a 4,5 mil metros de altitude, em plenos Andes, mas não desistiu.


  Impressionou-me o carinho com que sempre foi recebido em todos os lugares, mesmo não falando o idioma dos locais mais distantes do planeta. Diz: “Com tão pouco, eu ia seguindo feliz!”. Relata que, muitas vezes, a situação era caótica quando não conseguia se comunicar. A única forma era fazê-lo por mímica. Foi em uma pequena vila no Irã que um casal idoso o recebeu sem qualquer comunicação, só pelo olhar. O que me impressionou foi o relato de sua despedida. Um olhar e lágrimas. Que sentimento e que pureza!


  Argus relata com humildade o esforço que fez na busca de um patrocinador de sua passagem aérea para a Austrália. Dei risadas de sua hilariante viagem inusitada no porão do navio que o levava à Malásia. Por não ter grana, tentou viajar na classe mais econômica, no chão, sem cama e sem cadeira, e no meio de uma infinidade de baratas.


  É um livro do qual vivenciei cada experiência. Tem excelentes fotos, que não necessitam de explicação.


  Argus relata a grande diferença entre a cultura oriental e a ocidental. Uma de ser, e outra de ter.


  A leitura de Caminhos vai levar você muito além de uma viagem ou de uma aventura. Vai levar a uma lição de vida!


  Vilfredo Schurmann


  TEN YEARS ON


  Ten years have passed since I returned from my trip around the world! Perhaps the desire that inspired this trek was really to find doubt that I did not yet have. This search led to a beautiful voyage, the trajectory for which is written by every human being. What moved me to pedal for so long just to come back to the same place? Curiosity? Freedom? Adventure? Self-awareness? I still don’t know the answer, and I confess I really don’t know the question either. But I learned how to answer “why?”, which has dogged me this past decade: Why not?


  Ulysses journeyed for many years in his quest to reach Ithaca. Traveling around the world was always a dream of mine. I had to do it. The town of Cordisburgo was my Ithaca, and coming home, like in the Cavafy poem, was my excuse to make the trip.


  While pedaling around the world, I had time to reflect on what I was experiencing and on life in general. My current, urban, hectic lifestyle no longer affords me this possibility, which is something I truly miss. I now live in Rio de Janeiro, in direct contradiction to my entire treatise. I am constantly bombarded by consumerism, and I have sought unsuccessfully to find a more spiritual path, to value more being than having; searching this time that exists, but that always appears to be somehow lost.


  NEW PATHS


  In the first few years after my journey, my feet were planted firmly on the ground, but my head was in the clouds. I kept thinking about a thousand different ways of traveling, of building beautiful life projects. It may be a disorder that compels me to try things that appear impossible, given that after my travels, it became clear to me that any challenge is possible.


  Turning my trip around the world into a book, with the first edition of Caminhos, I got the impression that I was starting to understand my own experience a little better, and I worked to get many others to hit the road. As I shared the accomplishment of this dream, I have had many people ask me for pointers for a long bike trip. Whenever that happens, I repeat again and again, “Go, because I don’t know anyone who has gone after their dreams and regretted it!”.


  I was constantly being asked to visit schools and photography exhibits. The blend of adventure and education was clearly a good idea. I visited hundreds of schools and received very positive feedback from them all. I gave lectures to a multitude of audiences, and each one caused me to recall my travel differently, with new interests, new answers, and new projects. The pleasure no longer resides in my story, but in what it represents to everyone who hears it.


  MOVING FORWARD


  After my voyage, I lived in Belo Horizonte, Caraíva, São Paulo, Recife, and mainly in Rio de Janeiro. I have worked in architecture, construction, urban planning, design and mobility services. Initially, I went back to construction. In addition to being something I have always liked, it was also a test of sorts, for myself, to see if I could go back to doing exactly what I had done before.


  Inspired by buildings made out of natural materials that I saw and experienced during my travels, I began studying construction techniques with mud, bamboo, resins, and natural fibers, which turned into the subject of my Master’s thesis at Pontifical Catholic University of Rio de Janeiro. During that same time, I bought a little apartment in the neighborhood of Botafogo and remodeled it myself. I spent a year living in the midst of the renovations. Working on my own house using natural materials, putting down roots, living through that project, were all intensely gratifying. I spent a few years living in this tiny home, on a floating bamboo bed.


  FROM A DREAM TO A CAUSE


  After traveling around the world, I felt calmer in Brazil. It was like I overdosed on travel. Yet, because of surfing, I still went to El Salvador, Costa Rica and Peru. Despite all my history with bicycles, surfing is my sport. Cycling occupies another dimension in my life. I like to joke that, as far as I am concerned, it is like a pair of flip-flops. It is a means of transportation. That’s how it was on my trip, and continues to be in the city. I have never been the type to go trail riding or to grab a bike for the sake of pedaling. I see it as an important means of urban transportation, and as an urbanist, I am committed to encouraging its use in cities, and I participate in groups that support its inclusion as transportation.


  When I compare Brazil to all the other countries I have visited, sadly, it is one of the most dangerous to bike around. If people truly had respect for one another on the roads, we wouldn’t need bike lanes; we could just share existing roadways. But in order to reach this level of respect, we need a massive shift in behavior, which as far as I am concerned is the even greater challenge. As such, in 2012, when I was invited to coordinate the Niterói de Bicicleta (“Niterói by Bicycle”) program, I understood that, more than just a job, this was a mission. At that time I was getting ready to travel by motorhome across South America, but I decided to postpone that trip and face this challenge head on.


  I started working at Niterói city hall during the peak of the protests that began in response to bus fare increases. I saw first-hand how the police brutally repressed the protestors, which drove me into the streets even more. I found myself confused and conflicted. On the one side, I was inside city hall, completely protected by the police, and then the next moment, I was on the streets, inhaling tear gas launched at protesters. Because everything was so unsettled, I figured I would only last a few days on the job. But then I met many people who wanted to work and a chance to really do something important for the city.


  When I got there, the few existing bike lanes were being removed. In other words, I wasn’t starting from zero; I was starting from less than zero. I spent a year and a half fighting tirelessly against the city’s bureaucratic machine. There was nothing easy about it, but it also wasn’t impossible. We were able to double the number of bike lanes, and numerous cycling groups were able to organize and get involved. These were the people I needed to support and reinforce the vision I had for the city. The Bicicletada movement was reborn in Niterói. Then came Pedal Sonoro, and the group got even bigger and more politicized, but also more fun. During our last ride, we counted more than three thousand cyclists inaugurating one of the bike lanes! The majority came from growing social activism groups, who play a fundamental role in oversight and growing awareness of the rights and duties of cyclists. With these and other independent partners, we were able to hold a series of events, like Ciclocine, Cicloexperiência, Bike Anjo, Vaga-viva, Cicloteca, the Cicloturismo meeting, Semanas da Mobilidade, bike excursions and meetings for the Plano Cicloviário Participativo (Participatory Bike Lane Plan). Riding and interacting with the population was a time of tremendous happiness within the midst of the stressful battle at city hall.


  I believe that I fulfilled the challenge to start this long and perhaps immeasurable process. Despite the fact that the number of bike lanes increased significantly, practically nothing happened as planned. But, even after all of the problems faced, I am certain that we have made significant advances. Throughout the state of Rio de Janeiro, Niterói was the city that put forth the most effort with bicycles during that period of time – which resulted in us winning the 2014 Urban Mobility Prize.


  FROM SAIL BIKE TO AMPHIBIOUS BIKE: EVOLUTION OF THE BICYCLE1



  Back in 2010, before working in Niterói, I adapted a sail to a reclined bicycle, and with the wind, I traveled from the state of Pernambuco to the state of Amapá. My main goal was to get to the northern part of Brazil, which I am ashamed to admit I had never visited before. I knew that the sail could work, but I had no idea how well it would work. I started with two fishing rods and a Tactel fiber net that I carried with me. It worked, but only with a tailwind. I experimented by putting the mast up front, so I could bend the sail, and turn it in the direction I needed. It worked with wind coming from different directions and I got up to forty kilometers an hour without pedaling!


  Along the way, I visited many schools. I began holding workshops with children to help them build their own sail bikes and promote seaside regattas. This was a fun way to get kids to think about the incredible power that they experience on a daily basis from the trade winds.


  While waiting to catch a ride to the other side of a river, I began to think about a floating bicycle. That is when I began the process of creating an amphibious bike. Two years later, I submitted the plan in a national competition of ideas, called Hotspot. I won an award and traveled to London. I didn’t earn a penny, but I became even more certain that this project is truly interesting. So I continued with the wind in my sails!


  Since the start of 2015, I have been working on building a prototype amphibious bicycle called InVenta – bikeboat. The first tests were conducted at the Grael Project, in Guanabara Bay, where I managed to float for the first time. Then I started making floats out of naval ply. I did tests in pool, lake, and ocean, and I realized that, in addition to floating, the bike could also navigate. I am ending this text after an exciting process of tests that, initially, endorsed the prototype, but the true results will only come with time. Besides developing a vehicle for myself, I also hope to inspire people to think about news modes of transportation.


  Undoubtedly, my voyage taught me a great deal, and has emboldened me to take on any number of challenges. Everything that was awakened in me during my trip around the world has shaped my attitude towards individuals, society, and the environment. Learning and traveling never end.


  May life always lead you along exciting new paths!


  


  1 The pictures of the models constructed by Argus are on pages 194 and 195. [E.N.]


  DEZ ANOS DEPOIS


  Dez anos se passaram desde a chegada da volta ao mundo! Talvez o desejo que moveu essa travessia tenha sido realmente encontrar uma dúvida que eu ainda não possuía. Essa busca resulta em uma linda viagem cujo percurso é escrito por cada ser humano. O que me moveu a pedalar tanto para chegar ao mesmo lugar? Curiosidade? Liberdade? Aventura? Autoconhecimento? Ainda não sei a resposta e também desconheço a verdadeira pergunta. Mas aprendi a responder ao “por quê?” que me perseguiu nessa última década: Por que não?


  Na busca por Ítaca, Ulisses passou a vida se aventurando. Viajar pelo mundo sempre foi um sonho. Tinha que realizá-lo. Cordisburgo foi minha Ítaca, e voltar, como no poema de Kavafis, foi a desculpa para realizar a trajetória.


  Durante a volta ao mundo, eu tinha o tempo das pedaladas para refletir sobre a vida. O cotidiano frenético em que vivo hoje, nas cidades, já não me oferece essa possibilidade, o que me faz falta. Hoje vivo no Rio de Janeiro, na contradição do meu próprio discurso, sendo bombardeado constantemente pelo consumismo e buscando, ainda sem encontrar, um caminho mais espiritualizado, valorizando mais o ser do que o ter, buscando esse tempo que existe, mas parece sempre perdido.


  NOVOS CAMINHOS


  Nos primeiros anos após a viagem, os pés estavam na terra e a cabeça no ar. Ficava pensando mil formas diferentes de viajar, de construir belos projetos de vida. Talvez se trate de certa síndrome de realização de coisas que parecem impossíveis, já que, depois dessa viagem, ficou claro para mim que qualquer desafio é possível.


  Ao transformar a volta ao mundo em livro, com a primeira edição de Caminhos, tive a impressão de que entendi um pouco mais minha própria experiência e colaborei para que muita gente pusesse o pé na estrada. Ao compartilhar a realização desse sonho, atraí várias pessoas que pediam alguma dica para uma longa pedalada. Sempre que isso acontece, eu reforço: “Vá, pois não conheço ninguém que tenha tentado realizar um sonho e se arrependa disso!”.


  Os convites para visitas a escolas e exposições fotográficas seguiram constantes. Unir aventura e educação foi seguramente uma boa ideia. Foram centenas de escolas visitadas, e em todas eu recebi uma energia fantástica. Fiz palestras para diferentes públicos, e cada um me fez reviver a viagem de forma diferente, com novos interesses, novas respostas e novos projetos. O prazer já não está na minha história, mas no que ela representa para cada pessoa que a escuta.


  SEGUINDO EM FRENTE


  Depois da viagem, vivi em Belo Horizonte, Caraíva, São Paulo, Recife e, principalmente, Rio de Janeiro. Trabalhei com arquitetura, construção, urbanismo, design e mobilidade. De início, voltei a trabalhar com obras. Além de ser algo de que sempre gostei, foi também uma prova, para mim mesmo, de que conseguiria voltar a fazer exatamente o que fazia antes.


  Inspirado pelas construções com materiais naturais que vi e vivi durante a viagem, passei a estudar técnicas de construção com terra, bambu, resinas e fibras naturais, o que acabou virando tema do meu mestrado na PUC-RJ. Na mesma época, comprei um pequeno apartamento em Botafogo que eu mesmo reformei. Fiquei um ano vivendo dentro da obra. Fazer a própria casa com materiais naturais, criar raízes, habitar no meio daquele processo foi muito intenso e gratificante. Nessa casinha, com uma cama flutuante de bambu, vivi alguns anos.


  DO SONHO À CAUSA


  Depois da volta ao mundo, fiquei mais quieto no Brasil; parece que tive certa overdose de viagem. Mas, por causa do surfe, fui para El Salvador, Costa Rica e Peru. Apesar de toda a minha história com a bicicleta, meu esporte é o surfe. A bicicleta entra em outra dimensão da minha vida. Brinco que ela é, para mim, igual a um chinelo. É um meio de transporte. Assim foi na viagem e assim segue nas cidades. Nunca fui de fazer trilhas ou pegar uma bicicleta para passear exclusivamente pelo prazer de pedalar. Entendo-a como um importante modal de transporte urbano e, como urbanista, luto pelo seu uso na cidade e participo de grupos que apoiam sua inserção no trânsito.


  De todos os países pelos quais passei, o Brasil, infelizmente, foi um dos mais perigosos para se pedalar. Se existisse um respeito verdadeiro nas ruas, não precisaríamos de ciclovias; bastaria compartilhar a via existente. Mas, para chegarmos a esse nível de respeito, precisamos de uma profunda mudança de comportamento, o que é, para mim, o grande desafio. Por conta dessa percepção, em 2012, quando recebi um convite para coordenar o programa Niterói de Bicicleta, entendi que, mais que um trabalho, aquela era uma missão. Naquele momento, eu me preparava para viajar num motorhome pela América do Sul, mas decidi protelar a viagem e encarar o desafio.


  Entrei na prefeitura no auge das manifestações iniciadas pela tentativa de aumento da tarifa dos ônibus. Vivi intensamente a repressão da polícia aos manifestantes, e isso me motivou ainda mais a ir às ruas. Minha cabeça quase deu um nó. Ora estava dentro da prefeitura, toda protegida pela polícia, ora estava na rua inalando o gás lacrimogêneo atirado contra os manifestantes. Com toda a efervescência da situação, imaginei que ficaria poucos dias naquela função. Mas ali encontrei muitas pessoas querendo trabalhar e uma chance de realmente fazer algo pela cidade.


  Quando cheguei, as poucas ciclofaixas existentes estavam sendo apagadas. Ou seja, não comecei do zero, comecei do negativo. Passei um ano e meio numa incansável luta dentro da máquina burocrática de uma prefeitura. Nada ali foi fácil, mas também não foi impossível. Conseguimos duplicar a malha cicloviária, e muitos grupos de ciclistas se organizaram e se engajaram. Eram os companheiros que eu precisava para apoiar e reforçar o que pensava para a cidade. O movimento Bicicletada estava renascendo em Niterói. Depois, surgiu o Pedal Sonoro, e o grupo ficou, além de maior e mais politizado, também mais divertido. No último passeio contamos com mais de 3 mil ciclistas inaugurando uma das ciclovias! A maioria vinha de movimentos sociais estratégicos, em franco crescimento, que cumprem um papel fundamental de fiscalização e multiplicação da consciência dos direitos e deveres dos ciclistas. Com esses e outros parceiros externos, conseguimos realizar diversos eventos, como Ciclocine, Cicloexperiência, Bike Anjo, Vaga-viva, Cicloteca, encontro de Cicloturismo, Semanas da Mobilidade, passeios ciclísticos e encontros do Plano Cicloviário Participativo. Pedalar e trocar ideias com a população eram momentos de alegria no meio da estressante batalha na prefeitura.


  Acredito que cumpri o desafio de iniciar um longo e talvez imensurável processo. Apesar da significativa expansão da malha, praticamente nada foi realizado conforme planejado. Mas, mesmo com os diversos problemas enfrentados, tenho certeza de que conseguimos avançar bastante. Em todo o estado do Rio de Janeiro, Niterói foi a cidade que mais se dedicou às bicicletas naquele período – o que nos fez ganhar o Prêmio Mobilidade Urbana 2014.
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