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			Para mi familia, que son todos profunda y maravillosamente goblincore
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			[image: Bienvenidos, goblins]

			Si has escogido este libro, es probable que quieras entrar en contacto con tu naturaleza goblin, aunque aún no estés seguro de qué significa eso. Quizás estés buscando nuevas formas de conectar con la naturaleza y sentirte presente en el mundo. Es posible que estés buscando una comunidad de personas curiosas y sin prejuicios cuyos intereses coincidan con los tuyos (por muy poco convencionales que sean esos intereses). Tal vez estés cansado de la constante actuación asociada con el gusto y el estilo, y estés buscando algo que te resulte más acogedor y represente mejor quién eres. Tanto si sientes uno de estos impulsos como si los sientes todos a la vez, la vida goblin podría ser justo lo que estés buscando. 

			Vivimos en una cultura que valora la perfección y la conformidad, por lo que nos puede resultar embarazoso considerar que tenemos un sitio en el mundo si somos algo diferentes. Nuestras identidades y nuestras relaciones se reducen a sus formas más simples para que sean más fáciles de digerir. El estilo de vida goblin se opone a la idea de que debemos ser limpios y tranquilos, y carecer de poros para existir en el mundo. Los bichos raros, sucios y complicados merecemos el mismo amor que los demás. Nuestra valía no viene dictaminada por lo fácil que nos resulte hacernos publicidad. 

			Pero ¿qué entendemos exactamente por goblin? Para empezar: bien, ya lo sabes, ¡un goblin! Un tipo raro de los cuentos de hadas y del folclore. Y precisamente de estos tipos raros surge la inspiración para el goblincore. «Goblincore» es un término que surgió en las redes sociales para describir una combinación concreta de ropa, decoración y actitud general. Añadir el sufijo «core» al final de una palabra es una forma de mostrar que una determinada combinación de ropa, decoración y actitud la amalgama un gusto o una vibración. Así pues, goblincore se refiere a un conjunto de gustos que recuerdan a los goblins o están inspirados en los goblins. ¿Qué tipo de cosas recuerdan a los goblins? Cualquier cosa que les guste a los goblins, como las setas, el lodo o los bichos. Goblincore es una estética para aquéllos de nosotros que somos un poco demasiado desorganizados para el minimalismo, un poco demasiado sucios para el hygge y, probablemente, un poco demasiado complicados para cualquier otra cosa. 

			Si algo de esto te suena interesante, emocionante o familiar, entonces has escogido el libro adecuado. En estas páginas aprenderás cómo incorporar el espíritu goblin a tu vida cotidiana. Este libro ofrece todo tipo de consejos y actividades que te ayudarán a sacar el goblin que llevas dentro, desde ejercicios para mantener afiladas tus habilidades de observación hasta manualidades que aportarán más estilo goblin a tu vida, pasando por consejos de moda y decoración que aportarán un toque goblin a tu casa y a tu armario. ¿Estás interesado en pasar más tiempo al aire libre o dedicar más tiempo a tu outfit? ¿Prefieres aprender a buscar comida o aprender cosas sobre las ranas? ¡Aquí no tienes opciones a elegir! Aprende todas y cada una de las extrañas aficiones y de los intereses inesperados que desee tu corazón goblin.

			Todo esto quiere decir que la vida goblin es para todos. Puede ser tan sencilla o tan compleja como tú quieras que sea y, en última instancia, eres tú quien decide qué tipo de goblin quieres ser. El mundo goblin acoge a todo el mundo y tiene mucho que enseñarnos sobre cómo crear un planeta más inclusivo e interesante. Aceptar el goblin que llevas dentro significa aceptar las cosas que nos enseñan a ignorar la naturaleza humana: lo bueno, lo raro y lo embarazoso. Se trata de volver a contactar con nuestro niño interior y dejarle el timón. Si algo de esto te suena bien, puede que seas un goblin.
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			[image: Capítulo 1. Nuestros goblins, nosotros mismos. Por qué añoramos la vida goblin.]

		

	
		
			

			¿Alguna vez te has encontrado desplazándote por alguna aplicación de redes sociales, mirando una fotografía tras otra de paredes desnudas de tono beis, muebles sobrios de buen gusto y habitaciones con una monstera o un ficus en una esquina, y te has preguntado: «¿Es esto lo que significa ser adulto? ¿Es ésta la única forma de demostrar a la gente que tengo Buen gusto con mayúsculas? ¿Es el minimalismo la única tendencia aceptable?». La respuesta, por suerte, es «por supuesto que no». 

			Aunque el minimalismo puede parecer auténtico a mucha gente, no es para todo el mundo. Si eres el tipo de persona que prefiere un hogar «habitado» (léase desordenado), que prefiere el desorden seleccionado a la elegancia impecable, que tiene un montón de aficiones e intereses que le gusta mostrar con orgullo en lugar de ocultar, es probable que te hayas encontrado con di­ficultades tratando de encajar en las tendencias que dan prioridad a una estética simplificada. ¡Pero no pasa nada! Tus gustos son mucho más amplios que una sola tendencia: nadie puede encontrarse representado totalmente en un estilo de diseño de interiores. Las personas somos demasiado complicadas. 

			Ser un goblin es abrirse al hecho de que uno contiene multitudes y darse cuenta de que todas esas multitudes merecen ser homenajeadas. Tanto si las homenajeas redecorando tu hogar, vistiéndote con un estilo excéntrico, guardándote tiempo para hacer cosas que te gustan o encontrando nuevas maneras de cuidarte, no tienes por qué minimizarte porque sientas la necesidad de ajustarte a una tendencia. Como descubrirás, el estilo de vida goblin fomenta la rareza, festeja el desorden y, sobre todo, aboga por encontrar el empoderamiento en tu propia comodidad y felicidad. Así que, ¿por qué seguir intentando encajar en un estilo de vida que no te queda bien, cuando podrías ser un goblin? 

			A los goblins les interesa coleccionar baratijas chulas y encontrar muebles en los que puedan tanto anidar como rebuscar. A los goblins les encanta la naturaleza, pero las cosas raras de la naturaleza. El goblincore es musgo, setas y caracoles. El goblincore es la estética hogareña y acogedora que da la bienvenida a todo el mundo, incluidos y especialmente los bichos raros. El goblincore ha reunido lo acogedor, las sensibilidades poco convencionales, las habilidades para el bricolaje y la afinidad por la naturaleza, y lo ha envuelto todo en una enorme y suave bola de musgo. En el proceso, también ha dado la vuelta a algunas ideas establecidas sobre estilo y gusto. 

			Pero el goblincore es algo más que un estilo de decoración. También es una próspera comunidad online para personas que no siempre encajan. La sociedad es a menudo reductora en su comprensión de la enorme variedad de experiencias humanas, y puede ser desolador sentirse como una seta que aparece en un césped cuidadosamente cuidado. La comunidad goblin acoge a todos aquellos que alguna vez se han sentido excluidos por su identidad, su capacidad, su raza, su clase o sus intereses. Vivir la vida goblin significa recuperar todas las pasiones y los intereses que has ignorado porque eran demasiado «raros» y atender las cosas de ti mismo que te hacían sentir como un extraño. 

			Los goblins son bichos raros que aprecian a otros bichos raros. Les encantan las cosas que a los demás no les gustan o dan por sentadas. Ascienden lo extraño y lo aparentemente intrascendente a la categoría de «guay» o incluso «adorado». Los goblins son creadores de gustos y tendencias; se burlan de las reglas de estilo, de la utilidad, del género y del capitalismo. Los goblins viven según el credo de que la basura de un hombre debe ser el tesoro de todo el mundo. ¿Quién no querría ser un goblin? 

			[image: ¿Quién quiere ser un goblin?]

			¡Cualquiera! Si quieres ser un goblin, eres un goblin. Por supuesto, los tipos de personas que quieren ser goblins tienden a ser un poco más específicos. (¿Por alguna razón no todo el mundo quiere ser un tipo pequeño y divertido?). La comunidad goblincore tal y como existe en Internet está formada en gran parte por personas neurodivergentes, miembros de la comunidad LGBTQ+ (especialmente personas trans y no binarias), anticapitalistas, introvertidas, artistas, amantes de la naturaleza, fans tanto de Baba Yaga como de Baby Yoda, gente que sabe mucho sobre cuervos, jardineros góticos y otras personas geniales, aunque un poco alternativas. 

			El estilo de vida goblin tiende a atraer a estas poblaciones porque ensalza todo lo que es peculiar y, en cambio, se pasa por alto. Celebra lo extraño y ofrece un espacio acogedor que quiere oír hablar de todas las cositas raras que has encontrado hoy en el suelo. La comunidad goblincore online se opone activamente a muchas normas sociales apreciando lo hecho a mano y lo encontrado por encima de lo fabricado y comprado, y las cosas con defectos e inusuales por encima de las clásicamente bellas. Por este motivo, grupos a menudo marginados pueden encontrar un hogar entre los goblins. 

			En el césped de la sociedad, los goblins han encontrado un espacio para sí mismos en el que han plantado musgo y flores silvestres y setas y árboles torcidos en la tierra donde solía estar esa hierba demasiado regada. Los goblins quieren crear un nuevo mundo más inclusivo (y también más extraño, caótico y verde) que el actual. Cualquiera que apoye este tipo de mundo puede llamarse goblin. 

			[image: ¿Por qué goblins?] 

			De todos los habitantes míticos y mágicos del bosque, ¿por qué escoger a los goblins como mascota? Sencillamente, porque los goblins encajan perfectamente en estos ideales de comodidad y rareza. A menudo se considera que los goblins son miembros de una subespecie de las hadas, aunque se los suele representar como más sucios y menos refinados que éstas y otras criaturas míticas; son criaturas juguetonas, rebeldes y fantásticas, con una conexión especial con la naturaleza. El goblincore es una estética que se esfuerza por ser extraña, poco convencional, mágica y natural. En esta estética, los duendes se convierten en representaciones de un amor por las cosas que son, como las propias criaturas, extrañas, atractivas de maneras poco convencionales y quizá un punto desaliñadas. 

			En los cuentos de hadas y las historias tradicionales, los goblins están muy conectados con la naturaleza, pero no con aquellas partes de la naturaleza que otras personas consideran deseables o agradables. Prefieren las setas y las polillas a las flores y las mariposas. Sienten una profunda amistad con aquellas partes del mundo natural que a menudo se ignoran, porque los goblins comprenden qué se siente al ser ignorado. Como la rama más inusual del árbol genealógico de las hadas, los goblins están comprometidos con mejorar todas las cosas extrañas y extraordinarias.

			[image: ] A los goblins también les encanta encontrar objetos bonitos para coleccionar y compartir, pero su definición de belleza es amplia y personal. Están redefiniendo qué significa que algo sea un tesoro o sea bonito. A la mayoría de la gente no se le ocurriría considerar como decoración unos frascos de tierra, unas plantas secas o unos manojos de ramitas, pero los goblins saben que estos extraños objetos pueden tener un significado personal y que la belleza está en el ojo de quien mira. No acumulan basura, sino que utilizan su sentido único del estilo para cultivar una comunidad. Para los goblins, coleccionar tesoros especiales es una estupenda manera de conocer a personas con preferencias e intereses similares que también disfrutarán con sus colecciones. Es una forma de perfeccionar sus gustos y ampliar sus comunidades. 

			Dado que los goblins están comprometidos con el coleccionismo y la defensa de ideas y objetos al margen de las tendencias y el gusto popular, también son iconos anticapitalistas. La ropa, la decoración, las joyas y el arte que adopta la comunidad goblin son en su mayoría gratis, encontrados por la calle o hechos en casa. Ser goblin no significa gastar mucho dinero en cosas nuevas, sino encontrar la belleza en las cosas que ya tienes delante. Se trata de reinterpretar qué significa ser bello y qué significa ser valioso para alguien. 

			Los goblins son seres mágicos que comprenden las complejidades del mundo; son rebeldes y agitadores que sobrepasan los límites cuando saben que es lo correcto. A diferencia de otros seres que tienden a evitar la suciedad de la vida, los goblins la abrazan de todo corazón. No ven el mundo de forma tan simple como a veces lo hace la gente, y saben que todos somos más complejos de lo que una etiqueta fácilmente definible puede expresar. Los goblins son extraños y desorganizados, y progresan en los espacios turbios y contradictorios que no siempre amamos de nosotros mismos. Les encanta dar la vuelta a una simple piedra gris y encontrar un mundo de bichos de colores brillantes correteando por el lodo. 

			[image: Goblins populares]

			Los goblins se han representado de muchas formas distintas a lo largo de la historia, desde la época medieval hasta la película Dentro del laberinto (Laberinto en Hispanoamérica), pasando por Shakespeare. Si levantas una piedra en cualquier cuento de hadas, es probable que encuentres un goblin escondido, junto con algunos bichos molones. Los goblins son los embusteros, los traviesos rebeldes, los catalizadores de la acción de muchos cuentos conocidos. Pero tal vez quieras saber más cosas sobre la historia cultural de los goblins antes de lanzarte de lleno a vivir tu propia verdad goblin o tal vez estés buscando un modelo goblin a seguir. Ningún problema. Echemos un vistazo a algunos de los goblins más conocidos a lo largo de su historia jugando a «¿Qué goblin eres?». 

			Goblin clásico (de los cuentos de hadas). Eres un pequeño travieso. Te encanta causar problemas y gastar bromas pesadas. Te irritas con facilidad y cuando te enfadas, te cuesta controlar tu genio. A veces esto puede hacer que parezcas más temible de lo que realmente eres, pero en el fondo eres bienintencionado y bondadoso. Actúas siguiendo tus propias reglas, pero eso no significa que no sean razonadas y pragmáticas (al menos, así te lo parecen a ti). 

			Puck (de El sueño de una noche de verano, de William Shakespeare). Como el goblin de los cuentos de hadas, te encanta gastar bromas y hacer travesuras. Sin embargo, no prestas mucha atención a los detalles y a menudo te distraes cuando desempeñas una tarea (incluso aunque sea importante). Esto puede deberse a que padeces el síndrome del protagonista principal y estás demasiado ocupado pensando en tu próxima gran película como para centrarte en la vida de otra persona. O puede que tus prioridades sean algo diferentes a las de los demás y prefieras pasar el tiempo divirtiéndote que siguiendo las órdenes de otra persona. 

			Goblin de Mundodisco (de las novelas fantásticas de Terry Pratchett). Eres tan listo como raro, lo cual es impresionante, porque eres superraro. De todos modos, te sientes orgulloso de tus intereses poco ortodoxos y de tus aficiones excéntricas, y la gente ha aprendido a respetarte por ello. A diferencia de otros tipos de goblin, tienes una mente para los detalles y la mecánica, y utilizas estos talentos para el bien (la mayoría de las veces). 

			Jareth, el rey de los duendes (de la película Dentro del laberinto). Tienes un carisma innegable e incluso atraes a la gente a la que no le gustas. Como otros goblins, eres un rebelde y un alborotador, pero a diferencia de otros goblins, tienes el encanto de un héroe romántico. También eres, sobre todo, la persona más dramática que jamás haya existido. Muchos goblins tienen un don para el drama, pero nadie se equipara a ti cuando se trata de puro espectáculo. 

			El Duende Verde (de los cómics de Marvel). Odias a Spiderman, eres Willem Dafoe y tienes un monopatín muy chulo. Por desgracia, tienes que cumplir todos estos requisitos para ser el Duende Verde. 

			 Independientemente de con qué goblin hayas conectado más, te habrás dado cuenta de que estas diferentes representaciones de goblins tienen mucho en común. Estos goblins son en gran medida traviesos, juguetones, rebeldes e inteligentes. Los goblins tienen un sentido de la diversión que a veces roza lo oscuro, pero en general son capaces de transitar con bastante pericia por la delgada línea que separa lo extraño y lo siniestro. 

			En relación con esto, también es importante señalar que estos goblins son todos unos bichos raros. Eso es fundamental para ser un goblin. Ser un bicho raro es básicamente la regla goblin número uno. Tu estilo personal de rareza puede variar –tal vez seas más un goblin que «conoce todas las especies de setas» que un goblin que «se empeña en vestir siempre con chaleco»–, pero todos los goblins abrazan su rareza y la muestran abiertamente.

			[image: Problemas goblin]

			Dicho esto: el goblin como figura fantástica también ha tenido algunas asociaciones desafortunadas. Históricamente, la imagen del goblin como criatura maliciosa, avariciosa y con nariz aguileña se ha utilizado como caricatura del pueblo judío para sembrar el odio y el miedo. (Piensa en los goblins de Gringotts en Harry Potter. Esos goblins son básicamente una plantilla para la imaginería antisemita: dientes afilados, narices ganchudas, dedos con garras, orejas puntiagudas, hostiles, literalmente a cargo de un banco. Es francamente chocante). Cuando ensalcemos a los goblins, también es importante que reconozcamos (¡y rechacemos!) las formas en que se ha utilizado la imaginería de los duendes con fines antisemitas. El goblincore es para todo el mundo, y promover el odio y la discriminación va en contra del Código Goblin, que conocerás al final de este capítulo. 

			Cuando busques en las historias fantásticas y en el arte tus modelos de conducta goblin, ten en cuenta las siguientes señales de alarma: 

			• Codicia. Los goblins son coleccionistas, pero les encanta compartir las cosas que encuentran e involucrar a toda la comunidad en las alegrías de sus colecciones. Si un goblin es avaricioso o acumula cosas, puede que esté recurriendo a motivos antisemitas. 

			• Maldad. Los goblins son rebeldes divertidos y juguetones, ¡no son malvados! Claro, a veces los goblins pueden ser perturbadores adorables o inconformistas reflexivos, pero no son villanos. Los goblins malvados de las historias pueden ser antisemitas o simplemente malos modelos de conducta, pero sea como sea, siempre podemos poner tierra de por medio. 

			• Suciedad. A veces los goblins se embarran un poco, y todos los buenos jardineros tienen tierra debajo de las uñas, pero eso es distinto de estar sucio o ser impuro. Una imagen de los goblins que enfatice su supuesta naturaleza poco higiénica puede estar expresando antisemitismo u otro tipo de xenofobia. (Es sorprendente la cantidad de grupos diferentes que la América blanca ha retratado como poco limpios). Si todavía te preocupa que los goblins sean antisemitas, ¡tómate un tiempo para investigar sobre el tema! Cada persona tiene sus propios sentimientos, pero eres tú quien debe escuchar y decidir por ti mismo qué te parece lo correcto. Es más difícil equivocarse cuando se toma una decisión meditada e informada. 

			[image: El estilo goblin]

			Llegados a este punto, puede que te estés preguntando cómo es realmente vivir siguiendo un estilo de vida goblin. Lo más probable es que ya estés más cerca de lo que crees. A la comunidad goblin le encantan cosas como la ropa tejida a mano (sobre todo si ese tejido a mano no es perfecto), bonitos frascos de cristal llenos de objetos misteriosos, cristales y plantas secas, libros viejos, plantitas que crecen en recipientes reciclados, velas que gotean cera, huesos de animales, armarios botiquines y conchas marinas. Pero si no te va este estilo en concreto, ¡quizá es que no eres ese tipo de goblin! Lo importante es el desorden acogedor: estar rodeado de tus cosas favoritas y familiares, las cosas que te hacen sentir como en casa, sin preocuparte por ser ordenado o estar presentable. En pocas palabras, una guarida goblin es como dar un paseo por el bosque y llegar a un claro donde el terreno es muy suave y musgoso, y las nubes son lo suficientemente densas como para oscurecer el Sol, y el aire es fresco, pero no frío, y hasta este momento nunca te habías planteado ir a dormir al bosque, pero ahora no estás seguro de querer dormir en ningún otro sitio. 

			[image: ] Para comenzar tu viaje hacia la condición de goblin, no dudes en ir poco a poco. Amontona todas las mantas en el sofá, la cama o el suelo antes de ponerte a ver la tele. Vístete con tus tres prendas favoritas más cómodas (cuanto menos combinen, mejor). Dedica un día a hacer una manualidad sencilla, como pintar piedras o hacer una guirnalda de setas con papel e hilo. No hace falta mucho para ser un goblin, porque los goblins no necesitan mucho. La vida goblin enfatiza la importancia de encontrar la belleza a tu alrededor, así que probablemente puedas decorar todo tu espacio siguiendo el estilo goblin sin ni siquiera acudir a una tienda. 

			A los goblins les encantan los objetos hechos a mano, así que puede ser interesante adquirir algunas habilidades artesanales para dar un toque extra a tu espacio goblin. Estas habilidades no tienen por qué ser caras: todo lo que necesitas saber lo puedes aprender gratis en Internet (o en la biblioteca de tu comunidad) y muchos materiales para manualidades los puedes encontrar o fabricar de forma gratuita o económica si sabes dónde buscar. 

			El punto y el ganchillo, la jardinería, el moldeado de arcilla, el bordado y la bisutería son aficiones que no resultan demasiado difíciles de aprender y que puedes adaptar con bastante facilidad a tu nivel de habilidad. (¡En este libro aprenderás algunas habilidades básicas!). Si sólo se te da bien hacer punto, céntrate en hacer bufandas de distintos tipos; si te gusta la arcilla, pero no quieres ponerte manos a la obra con el horno y el torno de alfarería, hazte con arcilla de secado al aire y elabora setas de pequeño tamaño. Adorna tu cubil con cosas que tengan significado para ti porque representan tus pasiones y tus habilidades. ¿Qué hay más acogedor que estar siempre rodeado de regalitos hechos por ti mismo? Para iniciarte en tu viaje de goblin, a continuación te muestro algunas ideas de decoraciones sencillas que puedes hacer independientemente de tu nivel de habilidad. (De hecho, cuanto menos talentoso seas, más goblin podrán resultar tus manualidades). 

			• Recorta papel (o fieltro) en forma de setas, píntalas y pégalas a un hilo para crear una guirnalda de setas. 

			• ¿Tienes frascos de cristal y no sabes qué hacer con ellos? Sácalos y llena cada uno de ellos con un objeto diferente: hilo, tierra, velas de té, cristales…, lo que tengas a mano. 

			• Mantas. Por todas partes. En realidad, no se trata de un proyecto de manualidades (a menos que quieras hacer tus propias mantas), pero prueba a ponértelas o a atártelas por el cuerpo y llámalo «hacer tu propia ropa». 

			• Sal a dar un paseo y recoge algunas flores y hojas. Prénsalas entre papeles bajo el peso de un libro grueso o cuélgalas boca abajo hasta que se sequen. 

			• Busca recipientes viejos que ya no utilices, llénalos de tierra y planta algo en ellos. 

			• Con arcilla, moldea ranitas, setas, polillas o ratas, y así tendrás algunos amigos en tu espacio. Si no tienes arcilla, puedes dibujarlos y colgar los dibujos en la pared. 

			Adoptar un estilo goblin también significa llevar ropa que refleje tu sensibilidad goblin. Esto no significa que tengas que invertir en un armario completamente nuevo, sino que puedes replantearte tus elecciones de ropa para maximizar tu comodidad y enfatizar tu estilo personal. A continuación, te muestro algunas formas sencillas de empezar a vestirte como el goblin que eres. 

			• Experimenta con la superposición de prendas, sobre todo de prendas que normalmente no te pondrías juntas. Mezcla colores, estampados y texturas para encontrar combinaciones divertidas que te resulten nuevas y divertidas. 

			• Asegúrate de sentirte cómodo con tu ropa, tanto mental como físicamente. No te pongas nada que te haga sentir mal o cohibido. Si prefieres ciertas texturas o determinados estilos, ¡decántate por ellos! Disfruta de la comodidad dondequiera que la encuentres. 

			• Ponte accesorios. Ponte todos los anillos y pins y parches y gorros y bolsos y guantes que quieras. Lleva siempre contigo una rana de peluche. Ponte sólo pendientes hechos por ti. Hay muchas maneras de darle un toque goblin a tus accesorios. 

			• Recicla, ahorra, zurce y remienda tu ropa para que dure más y tenga un aspecto aún más personalizado. Estos métodos no sólo son buenos para el medioambiente, sino que también impulsarán tu estilo a un nivel superior. 

			Por supuesto, siéntete libre de interpretar el goblin de la forma que mejor se ajuste a tus gustos personales. Si no te gustan las ranas ni las setas, puedes incorporar más musgo y rocas a tu aspecto. No te sientas mal si tienes que cambiar un poco las cosas para que tu naturaleza de goblin se adapte a tu caso. 

			[image: El código goblin]

			Ha llegado el momento de establecer los principios del estilo de vida goblin. El goblincore es, obviamente, una estética y un estilo de decoración, pero también es mucho más que eso. Para ser un goblin, querrás adoptar algunas ideas. Este código no consiste en redactar reglamentos rígidos y aplicar castigos, sino que es una estructura flexible que puede guiarte en tu búsqueda de una vida goblin. No lo veas como un conjunto de absolutos. Por el contrario, consulta este código cuando no te sientas en contacto con tu yo goblin o cuando busques orientación en tus aventuras goblin. 

			Ningún manifiesto es realmente exhaustivo o completo, pero éste subraya algunas de las partes más significativas de la cultura goblin. Recuerda que la vida goblin consiste en hacer que el mundo que te rodea sea más acogedor, más extraño, más mugriento y más amable. Espero que los siguientes principios te sirvan de base para esta misión. 

			VE LA BELLEZA EN CUALQUIER PARTE

			Quizá resulte más fácil decirlo que hacerlo, pero con la práctica hasta el goblin más cínico puede recuperar su sentido de maravillarse. Los goblins son capaces de apreciar lo tradicionalmente bello, pero lo que realmente les encanta es encontrar belleza en lugares extraños e inesperados. Quizá haya una grieta en la acera con forma de corazón o una muñeca de la infancia empiece a parecer un poco embrujada (en el buen sentido). Puede que la tierra de debajo de un árbol resulte especialmente fresca y suave o que el sonido del lavavajillas sea extrañamente relajante. La belleza no se ve –ni se siente, ni suena, ni sabe– de una manera determinada. Parte de la alegría de ser un goblin consiste en redefinir la belleza según tus propios criterios y pasar todos los días de tu vida buscando momentos de extraña y surrealista belleza. 

			ACEPTA TU RAREZA 

			A estas alturas ya debería resultar evidente que los goblins son raros. Son pequeños seres caóticos, encantadoramente salvajes, que viven según sus propias reglas. El estilo de vida goblin consiste en rechazar las normas de belleza y vivir la vida como tú quieras; así pues, ¿te sorprende que los goblins sean raros? Para convertirte realmente en un goblin, tienes que reconocer la rareza que siempre has llevado dentro. Obstínate por los intereses que a tus compañeros de trabajo les chocaría descubrir. Vístete de una forma que realmente te haga sentir bien, no de una forma que sea socialmente aceptable. Explora nuevas aficiones que antes te parecían poco comerciales o quizá un poco malolientes. 

			En el fondo, todos somos raros. La mentalidad goblin consiste en dejar que esa rareza aflore a la superficie y festejarla. Tu rareza sin obstrucciones puede inspirar a otra persona a aceptar su rareza secreta. O puede que simplemente te haga sentir más alegre y confiado en tu vida cotidiana. En cualquier caso, sea como sea, cuando eres raro, ganas. 

			PONTE CÓMODO

			Éste es uno de los principios más importantes del reino goblin. En el mundo de los adultos no hay mucho que sea acogedor o que permita algún tipo de comodidad personal. Se espera de nosotros que dejemos de lado lo que queremos en favor de lo que la sociedad quiere que queramos. Pero ésta es una forma estúpida de vivir. Si siempre tienes frío en la oficina, deberías poder llevar tres sudaderas con capucha y una manta. Si llevar auriculares para evitar el ruido te hace sentir seguro, deberías poder llevar auriculares todo el día. Si necesitas comer algo cada hora para funcionar, deberías tener siempre a mano comida que te guste. Es un privilegio poder preocuparse por cosas como la comodidad, pero los goblins son revolucionarios en su creencia de que la supervivencia no es algo que tengas que ganarte y la comodidad tampoco. Tanto las necesidades básicas como las pequeñas alegrías deberían estar al alcance de todo el mundo. 

			La comodidad no termina en los castillos de almohadas y los nidos de mantas (aunque son un buen punto de partida). Ser acogedor significa dejar espacio para uno mismo. Los goblins imaginan un mundo en el que se reconozcan las necesidades y los intereses de todos, un mundo nuevo y radical en el que todos puedan dar prioridad de manera respetuosa a su propia comodidad.

			[image: Ilustración de un goblin mirando una galleta sacada de una caja.]

			CELEBRA EL DESORDEN

			He aquí un fenómeno extraño: hacemos, encontramos y compramos cosas bonitas sólo para esconderlas en armarios, muebles bajos, cajas y cajones. Se espera de nosotros que seamos limpios y ordenados, y en todo momento estemos presentables, incluso en nuestro propio hogar cuando estamos solos. Esto no tiene ningún sentido. Si eres una persona desordenada por naturaleza, ¿por qué tienes que ocultar ese desorden? Al contrario, ¡acéptalo! Saca todos los pequeños objetos que te hacen sentir feliz y disponlos a tu alrededor para poder mirarlos siempre que te sientas deprimido. Rodéate de las cosas que te gustan y tenlas siempre a la vista. El desorden puede ser una estupenda manera de mostrar lo que te gusta y de preocuparte abiertamente por esos amores. Es una oportunidad para tratar las cosas que te gustan con ternura y presentarlas de una manera que demuestre cuánto te importan. 

			El desorden goblin no consiste en disponer las cosas al azar (aunque si quieres puedes hacerlo en parte). Se trata de reflexionar detenidamente sobre las cosas que te gustan y considerar qué significan para ti, y luego exponerlas de una manera que refleje ese significado. Se trata de considerar y aceptar las cosas que tienes, en lugar de consumirlas desconsideradamente. Rodéate de objetos que te gusten y siempre recordarás las pequeñas cosas que te hacen especial y distinto. El desorden goblin consiste en permitirte cuidar las cosas que tienes y encontrar en ellas alegría y satisfacción. 

			SÉ UN BUEN MIEMBRO DE LA COMUNIDAD 

			Ningún goblin es una isla. En Internet, la comunidad goblincore es conocida por ser una comunidad acogedora y afectuosa, y eso se debe a que incluso los goblins más introvertidos saben que ser goblin es mejor con otros goblins a tu lado. Puede que tu comunidad goblin también tenga sus raíces en Internet, o puede que sea en directo. Tal vez tu comunidad goblin sea un grupo de personas que se escriben cartas antiguas selladas con cera. Tu comunidad puede ser como tú quieras, pero tener una comunidad va a aportar mucha más alegría a tu experiencia goblin de la que encontrarías si estuvieras solo. 

			Gran parte de la ética de los goblins consiste en oponerse a las normas sociales y de belleza, y encontrar una nueva forma de moverse por el mundo, y es difícil crear un mundo así cuando estás solo. Hay muchos otros goblins maravillosos con grandes ideas y tesoros geniales, y todos dedican su vida a esta estética divertida y salvaje que tiene un significado y un poder sorprendentes en un mundo capitalista avanzado. Cuando interactúes con otros goblins, asegúrate de ofrecerles siempre la atención y el respeto que ofrecerías a cualquier otra cosa en la naturaleza. Escucha a los demás, ten en cuenta sus límites y habla con cuidado. Ser un goblin significa comprender tu papel en un ecosistema mayor, y a veces ese ecosistema es social. 

			[image: ] Además, asegúrate de ser un buen miembro de la comunidad para la gente de fuera de tu comunidad goblin. Encuentra la forma de utilizar tus habilidades goblins para mejorar la vida de quienes te rodean. Los goblins son personas reflexivas y compasivas, y tienen mucho que ofrecer a sus comunidades. Si sabes mucho de jardinería, quizá puedas ayudar a crear un huerto comunitario en tu zona. Si se te da muy bien hacer punto, haz bufandas o gorros para tus vecinos. Puedes empezar por algo mucho más simple y regalar a tus amigos paquetitos para el cuidado de goblins (bolsitas con objetos chulos y diminutos que hayas encontrado). Cualquier acto de cariño puede tener un gran impacto, y hay pocas cosas que les gusten más a los goblins que provocar cambios (y quizá también hacer alguna travesura).

			RESPETA LA NATURALEZA 

			Todos los goblins forman parte de la naturaleza, por lo que deben respetarla y honrarla. Pero los goblins también saben que la definición de naturaleza va mucho más allá de flores bonitas, arroyos serpenteantes y paisajes hermosos. La naturaleza no es sólo algo grande y bello, sino todas las pequeñas cosas que se unen para crear algo grande y bello. La naturaleza no son sólo las flores silvestres, sino también los gusanos y la tierra que alimentan a las flores, los pájaros y los insectos que las polinizan y esparcen las semillas, y la muerte y la descomposición que forman parte del ciclo de la vida. A los goblins les encantan todas las partes de la naturaleza, sobre todo aquellas que suelen pasar desapercibidas. 

			Ser un goblin que ama la naturaleza no significa que tengas que vivir en el bosque y sólo comer plantas. Puedes ser un goblin amante de la naturaleza que vive en los suburbios, en la gran ciudad o en medio del desierto. La naturaleza se encuentra en todas partes, vayas donde vayas, y el cuidado de la naturaleza va más allá de los inaccesibles estilos de vida sin residuos. Planta un pequeño jardín de hierbas en el alféizar de la ventana utilizando envases de yogur vacíos. Esparce semillas de plantas aptas para las mariposas en las franjas de césped junto a la acera. Lleva la naturaleza a tu espacio recolectando rocas, hojas, flores y plumas que encuentres y luego exponlas. Hay muchas maneras de invitar a la naturaleza a tu vida y de cuidarla siempre que puedas. 

			BUSCA LO QUE TE EMPODERA

			La mentalidad de goblin anima a todo el mundo a elegir el estilo de vida que mejor se adapte a su felicidad y su comodidad continuas, no las opciones más aprobadas por la cultura dominante. Ser un goblin consiste en encontrar lo que te empodera y construir una vida en torno a eso. Gran parte de nuestra sociedad se basa en la actuación pública, pero la sociedad goblin es todo lo contrario. Los duendes celebran sentirse cómodos en su propio cuerpo y espacio. Celebran que se ignoren las actuaciones sociales inútiles en favor de la ropa, la decoración y los intereses que te hacen sentir como en casa. 

			En última instancia, ser un duende consiste en crear un pequeño hogar extraño y mugriento en un mundo que prefiere ignorar lo extraño y mugriento. A veces esto puede dar miedo, por lo que debes armarte de tus comodidades y pasiones personales para recordarte a ti mismo que te mereces un lugar tanto como cualquier otra persona. Encuentra las cosas que te hagan sentir poderoso y merecedor de un espacio y aférrate a ellas, utilízalas para decorar tu nido y luego compártelas con los demás para crear una red de goblins empoderados. Empodérate a ti mismo y a los demás para hacer que el espacio de los goblins en el mundo sea un poco más grande y un poco más acogedor. 

			[image: ]
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