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			Presentación

			Desde 2016, el Instituto Coreano de Biociencias y Biotecnología (KRIBB, por sus siglas en inglés) mantiene una colaboración permanente con la Escuela de Ciencias Biológicas de la Pontifica Universidad Católica del Ecuador (PUCE). El objetivo de esta cooperación es contribuir a la conservación de la biodiversidad a través de la generación de nuevo conocimiento y de su uso responsable.

			Con estas premisas se desarrolla el proyecto “Exploración de recursos biológicos del Ecuador en el marco de investigación colaborativa internacional”, que tiene como meta principal profundizar el conocimiento de algunas especies de plantas útiles, contemplando actividades que permitan la identificación de sus capacidades bioactivas.

			El proyecto comprende dos etapas: la primera terminó con la publicación impresa de este libro —ahora presentado en versión digital—, que incluye la recopilación de información sobre algunas plantas útiles que crecen en los bosques circundantes a la Estación Científica Yasuní, localizada dentro del Parque Nacional Yasuní. Se incluyen además algunos datos sobre los usos ancestrales encontrados en la literatura. La segunda etapa consiste en la exploración de los posibles usos de los extractos de estas plantas que ahora se sabe tienen propiedades bioactivas. Una selección de estas especies es presentada en esta obra. Se aspira a descubrir en el futuro nuevas propiedades bioactivas y probablemente se encontrarán nuevos usos. Este proceso, nada simple, tomará con seguridad algunos años para producir resultados que puedan ser transferidos de tal forma que sean útiles para la sociedad. Está claro que durante todo este proceso se respeta el “conocimiento ancestral”, así como las regulaciones nacionales e internacionales que aplican para estos casos.

			Este libro presenta información de 30 especies de las 80 investigadas y, como se mencionó anteriormente, constituye una base para otras exploraciones relacionadas con los usos de las plantas y sus aplicaciones en beneficio de la sociedad en general.

		

	
		
			Introducción

			El uso de las plantas medicinales para tratar dolencias humanas es una práctica que empezó hace miles de años y aunque no está claro cuándo se inició. Con seguridad los primeros hombres se fijaron en los hábitos de los animales y, a través de un proceso de prueba y error, se habría llegado a entender los efectos de las plantas en los seres humanos. En el siglo XVI, en el Renacimiento, surgió un gran interés científico, comercial y médico por las plantas, no solo como resultado de la voluntad de recuperar las drogas “perdidas” utilizadas en la antigua medicina griega y romana, sino también debido a las exploraciones en el Nuevo Mundo.

			Con el surgimiento de la necesidad de conocer, un elemento importante en lo que a plantas medicinales se refiere, son los saberes denominados “ancestrales” ya que han constituido la base para iniciar investigaciones formales que finalmente, en algunos casos, han conducido a la síntesis artificial de moléculas usadas en la medicina. Ejemplos de esto son el ácido acetilsalicílico y la quinina. Tal información ancestral, o sabiduría de un pueblo, que por lo general funde el saber antiguo y moderno, es una mezcla ecléctica de anécdotas, tradición, magia, cosmovisión, mito, y en ocasiones algo de información objetiva. Este conocimiento ha sido transmitido oralmente de generación en generación. Pocos son los casos en que ha quedado documentado, como en las obras compiladas por los médicos griegos Teofrasto de Ereso (372–288 a.C.) y Dioscórides (40–90 d.C.) que incluían información sobre la tradición del uso de las plantas, o lo que se podría llamar el “folclor médico”.

			En el territorio que ahora ocupa Ecuador, la llegada de los Incas, la conquista española y el arribo de los africanos no solo ocasionaron un sincretismo en materia de religión, música y cultura, sino que también conllevaron el desarrollo de una práctica particular de medicina natural. Así, hasta la actualidad las plantas medicinales desempeñan una función destacada en algunos sistemas terapéuticos, que se diferencian entre sí por sus principios teóricos, su concepción de acción general, la forma de preparación de los medicamentos y la calidad del remedio. 

			Entre las escuelas más importantes se pueden citar: la fitoterapia, la homeopatía, la medicina antroposófica, la terapia de flores de Bach, la terapia de Kneipp (fitobalneología), la aromaterapia, el ayurveda (medicina hindú), la medicina tradicional china (MTC) y la medicina Kampo (Japón).

			Hoy en día existe en todo el planeta un renovado interés por las plantas medicinales y el rescate de sus usos, debido al gran crecimiento de lo que se ha denominado la “medicina alternativa” y de la medicina tradicional, así como a la opción de muchas personas de llevar un estilo de vida que privilegia lo natural y los usos tradicionales de las plantas en general. Según la Organización Mundial de la Salud (OMC), cerca del 28 % de las especies de plantas tienen una aplicación médica y el 80 % de la población mundial depende de los medicamentos elaborados con sustancias naturales.

			Una buena parte de las plantas usadas como remedios tiene su origen en los países denominados megadiversos, como es Ecuador. En el país crecen 17 548 especies de plantas vasculares (Ulloa et al., 2017), de las cuales 5172 tienen usos reportados, es decir que una de cada tres especies es útil para la gente. Adicionalmente se ha encontrado que 3118 especies son usadas en algún tipo de medicina, gran parte de ellas empleadas en las prácticas consideradas tradicionales.

			Por otro lado, y debido al auge del uso de las plantas para tratar un sinnúmero de dolencias, se promovió la aprobación del Reglamento Sustitutivo 4918 para la obtención del registro sanitario y control de productos naturales procesados de uso medicinal y de los establecimientos donde se fabrican, almacenan, distribuyen y comercializan. Este fue publicado en el Registro Oficial n.º 308 del 11 de agosto de 2014.

			Cabe destacar que el Plan Nacional del Buen Vivir 2013–2017 menciona que en el marco de la estrategia de acumulación, distribución y redistribución, el desarrollo de las fuerzas productivas se centra en la formación de talento humano y en la generación de conocimiento, innovación, nuevas tecnologías, buenas prácticas y nuevas herramientas de producción, con énfasis en el bioconocimiento y en su aplicación a la producción de bienes y servicios ecológicamente sustentables.

			Por lo tanto las actividades desarrolladas hasta el momento y las que se implementarán a futuro en el marco de este proyecto se encuadran perfectamente dentro de la política del Estado ecuatoriano, cuyas instituciones deberán apoyar con mayor decisión este tipo de estudios.

		

	
		
			Área de estudio

			La recolección de los especímenes para su posterior estudio se realizó en los bosques de los alrededores de la Estación Científica Yasuní (ECY).

			La ECY está ubicada en en la Amazonía ecuatoriana, provincia de Orellana, en la ribera derecha del río Tiputini, a poca distancia de su confluencia con el río Tivacuno (76°24’1,8’’W – 0°40’16,7’’S). Se encuentra dentro del Parque Nacional Yasuní (PNY), creado en 1979 con una superficie aproximada de 9820 km2, y cerca de la Reserva Étnica Waorani, creada en 1990 con 6800 km2. Yasuní, al igual que otras áreas de la cuenca amazónica noroccidental, es uno de los bosques con mayor biodiversidad en el mundo.

			El clima es megatérmico muy húmedo (oriental o amazónico) que corresponde a la región muy húmeda tropical, caracterizada por una precipitación superior a 3000 mm, distribuida en los 12 meses del año, y una temperatura media que oscila alrededor de los 26 °C.

			De acuerdo al Sistema de Clasificación de Ecosistemas del Ecuador Continental (MAE 2013), el área de estudio está ubicada en el denominado “bosque siempreverde de tierras bajas del Napo-Curaray”. Estos bosques, que en promedio tienen 30 m de altura, crecen en suelos sedimentarios provenientes de los aluviones andinos volcanoclásticos originados en el Mioceno, pero también en ciertas zonas se pueden encontrar suelos con elevado contenido de arena grisácea. La topografía en general es bastante heterogénea, lo que determina una alta variación local de la composición de los suelos que muy frecuentemente son arcillosos, caoliníticos, ricos en aluminio y en bases intercambiables, aunque en ciertas zonas su textura puede ser predominantemente limosa.
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			Estructura del libro

			A cada una de las especies presentadas le corresponde una ficha botánica, donde se indica su nombre científico. Estos provienen del Catálogo de Plantas Vasculares del Ecuador (Jørgensen & León-Yánez, 1999) y de la Enciclopedia de Plantas Útiles del Ecuador (De la Torre et al., 2008). Para la presente versión digital, han sido actualizados según Global Biodiversity Information Facility (GBIF) database –http://www.gbif.org–.

			En cada caso, además del nombre común de la planta, se señalan la familia botánica a la que pertenece, el número de géneros y especies de la misma en Ecuador, al igual que su distribución por regiones y el rango altitudinal en el país.

			Para cada especie, la información proporcionada concierne su hábito, su origen, las provincias y regiones ecuatorianas donde se distribuye, así como el rango altitudinal. Las provincias indicadas son aquellas donde la especie ha sido colectada, lo que no excluye que se la encuentre creciendo en otros lugares. Se presentan igualmente los nombres comunes en las diferentes lenguas practicadas por los grupos étnicos señalados, datos que provienen, al igual que los usos ancestrales reportados, de la literatura revisada.

			La descripción botánica fue tomada de la literatura consultada y se acompaña de la respectiva referencia simplificada que remite a la bibliografía general.

			Finalmente cada ficha botánica comprende además una fotografía del espécimen que se halla en el herbario, varias ilustraciones en las que se destacan partes de la planta que tienen importancia en la especie, género o familia, y un mapa de su distribución en Ecuador, donde la localidad tipo corresponde al sitio donde fue recolectada la especie, cuyo ecosistema corresponde al de la ECY.
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									Spondias mombin Jacq. 

								
									
									ciruelo de mono

								
							

							
									
									Familia

									Anacardiaceae

								
									
									En Ecuador esta familia incluye 11 géneros, 19 especies, 1 endémica. Se distribuye en la Costa, los Andes y la Amazonía, de 0 a 3000 msnm.

								
							

							
									
									Hábito:

								
									
									árbol.

								
									
									Origen: 

								
									
									nativa y cultivada.

								
							

							
									
									Distribución en Ecuador

									Esmeraldas, Los Ríos, Guayas (Costa); Pichincha (Sierra); Sucumbíos, Napo, Pastaza, Morona Santiago (Amazonía).

								
									
									Rango altitudinal:

									0–1000 m.

								
							

							
									
									Descripción

								
									
									árbol de dosel de 25–30 metros de altura, con resina transparente en los tallos y las ramas, que al contacto con el aire se vuelve negruzca; hojas compuestas e imparipinnadas de 18–32 cm de longitud, folíolos asimétricos de 8–15 × 3–5 cm; flores pequeñas, inflorescencia en panículas terminales de 15–40 cm de longitud, color verdeagua; frutos drupáceos, ovalados, de 3 cm de diámetro y color amarillo (Cerón et al. 2012).

								
							

							
									
									Nombres comunes utilizados en

									Ecuadors

								
									
									A’ingae: tsuyacho.

									Chafi’ki: kaa jukuspu’chi.

									Español: ciruela, ciruela amarilla, ciruela de monte, 
ciruelo de mono, hobo, hobo ciruela, jobo, manguillo, 
pepa agria.

									Inglés: hog plum.

									Kichwa: auru muyu, urti muyu.

									Pai coca: doji.

									Wao tededo: miontowe.

									Lengua no especificada: obus.

								
							

							
									
									Grupos étnicos que reportan usos 
ancestrales

								
									
									chachi, tsa’chi, cofán, secoya, siona, kichwa de la Amazonía, waorani, mestizo.

								
							

							
									
									Usos medicinales ancestrales

									en Ecuador

								
									
									tallo contra las picaduras de rayas; corteza contra la diarrea.
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									Tabernaemontana sananho Ruiz & Pav.

								
									
									balsa de perro

								
							

							
									
									Familia

									Apocynaceae

								
									
									En Ecuador esta familia incluye 44 géneros, 180 especies, 50 endémicas. Se distribuye en la Costa, los Andes y la Amazonía, de 0 a 3500 msnm.

								
							

							
									
									Hábito:

								
									
									arbusto o árbol.

								
									
									
									Origen: 

								
									
									nativa.

								
							

							
									
									Distribución en Ecuador

									Carchi (Sierra); Sucumbíos, Napo, Pastaza, Morona Santiago, ­Zamora Chinchipe (Amazonía).

								
									
									Rango altitudinal:

									0–1500 m.

								
							

							
									
									Descripción

								
									
									arbusto o árbol de sotobosque de 4–6 metros de altura, con látex color blanco, abundante en toda la planta; hojas simples y opuestas de 16–25 × 6–11 cm; flor tubular de 3 cm de longitud, color blanco y bastante fragante, inflorescencia axilar panicular; fruto redondeado de 5 cm de diámetro, color verde (Cerón et al. 2012).
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Acelarar el parto achiote colorado 28
Analgésico pitén « palo de tortuga 46,52
Carminativo balsa de perro 22
Cicatrizante cafia de trueno e palo de barbasco 42,62,

« Santa Maria 64
Combatir 4caros irantera 58
Energizante palo de araia o palo de tortuga 30,52,

« achiote de venado 70
Fortalecer el sistema | uiia de gato 72
inmunolégico
Lavados posparto balsa de perro 22
Purgante palo de barbasco 62
Purificador del cuerpo | balsa de perro 22
Tonificante caucho 38
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Gonorrea boya balsa 50
Granos de la piel palo negro « drbol de condor « calabacillo 32,44,48,

« irantera « palo de barbasco 58,62
Gripe balsa de perro « grano de chichico 22,66,76

« ortiga brava
Hemorragias palo negro « caiia de trueno « drbol de condor | 32, 42,44,

« ortiga brava 76
Hongos de la piel achiote colorado « drbol de condor « irantera | 28,44, 58,

« palo de barbasco 62
[nfecciones mani de arbol « irantera « sangre de gallina 36, 58, 60
[nfertilidad balsa de perro 22
Inflamaciones balsa de perro « palo de arana « Santa Maria | 22, 30, 64
Mal aliento ortiga brava 76
Mordedura de palo de arafia « palo de tortuga 30, 52,
serpientes « grano de chichico « achiote de venado 66,70
Paludismo piton « Santa Maria 46, 64
Pardsitos intestinales | chontilla blanca « palo de barbasco 24,62
Picadura de arafias palo de araia 30
Picadura de hormigas | Santa Maria 64
Picadura de insectos achiote de venado 70
Picadura de rayas ciruelo de mono 20
Piojos chontilla blanca « duraznillo 24,68
Presion alta palo de tortuga 52
Prostata achiote colorado 28
Resfrios balsa de perro « palo de fantasma 22,26
Reumatismo achiote colorado « palo negro « Santa Maria | 28, 32, 64
Sarampi6n irantera 58
Taquicardias achiote colorado 28
Tos palo de arafa « palo de tortuga « ortiga brava | 30, 52,76
Tuberculosis palo de tortuga « palo de barbasco 52,62
Tumores chontilla blanca « Santa Maria 24, 64,

« hoja para tumores 78
Verrugas Santa Maria 64
Vémito pitén 46
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Abscesos de la piel irantera « Santa Maria 58,64
Afecciones renales uiia de gato 72
Afecciones grano de chichico 66
respiratorias
Alopecia boya balsa 50
Cancer gualis  sangre de gallina « palo de barbasco 56,60, 62,

« uva de monte 74
Cataratas achiote colorado 28
Diabetes uiia de gato 72
Diarrea ciruelo de mono « drbol de condor 20,44
Dolor de cabeza balsa de perro « arbol de condor « Santa Maria | 22, 44, 64,
« grano de chichico « ufia de gato 66,72
Dolor de espalda sierra 54
Dolor de estomago balsa de perro « palo de tortuga « Santa Maria | 22, 52, 64
Dolor de garganta palo de tortuga 52
Dolor de muelas helecho arbéreo  arbol de condor 34,44,
« Santa Maria « duraznillo 64,68
Dolor de rifones achiote colorado  arbol de condor 28,44
Dolor de vejiga achiote colorado 28
Dolor del cuerpo palo negro « ortiga brava 32,76
Dolor del parto boya balsa 50
Dolor muscular calabacillo « palo de barbasco 48,62,
« grano de chichico 66
Dolor posparto palo de tortuga 52
Ectoparésitos caucho « caucho pequeiio 38,40
Epilepsia achiote colorado 28
Fiebre chontilla blanca e palo de fantasma 24,26,
« palo negro « palo de tortuga 32,52,
« grano de chichico « ortiga brava 66,76
Gangrena palo de araa 30
Gastritis y tlceras uiia de gato 72






