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SIMBIOSIS

 

LUCIA MANCILLA

 

 LA ERA ANTIHOMBRES

 

ELLOS TAMBIEN NOS IMPORTAN 

 

Descubre la violencia hacía el hombre

 

Alza tu voz ante esta injusticia

 

Al igual que las mujeres, ellos también la sufren 
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PRÓLOGO

 

LOS HOMBRES TAMBIÉN LLORAN

LOS HOMBRES TAMBIÉN SUFREN

LOS HOMBRES TAMBIÉN SON VÍCTIMAS

LA SOCIEDAD NO ES CONSCIENTE DE ESTO

LO IGNORA Y NO LE DA SU VALOR

ELLOS TAMBIÉN SON VULNERABLES E IGUALMENTE ESTÁN INDEFENSOS NO HAY CABIDA PARA SU DEFENSA EN EL CÓDIGO CIVIL Y PENAL ESTÁN DESAMPARADOS Y NO TIENEN LUGAR DONDE ACUDIR PARA PEDIR  AYUDA SE NECESITA UNA INSTITUCIÓN GUBERNAMENTAL PARA ELLOS LA VIOLENCIA SE DA EN TODOS LOS ÁMBITOS

NO SÓLO SE DA EN UN GÉNERO

 

DEDICADO A TODOS MIS AMIGOS Y CONOCIDOS (HOMBRES) QUE SUFRIERON Y SUFREN VIOLENCIA.
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 PRIMERA PARTE
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CAPÍTULO 1 

 

DEFENDIENDO LO JUSTO

 

Soy mujer, y he sufrido en mis propias carnes la violencia de género.

Fui maltratada de todas las maneras que existen, sobre todo psicológicamente, gracias a las instituciones y principalmente al instituto andaluz de la mujer pude salir de aquella fatídica vida en la que me encontraba.

No solo yo, sino mis hijos también.

Mis hijos y yo tuvimos un techo, comida en abundancia y todas nuestras necesidades básicas más que cubiertas.

¡Hasta fuimos de vacaciones!, que para nosotros fueron las primeras.

Gracias a todo ese gran equipo que forman y su gestión, mis hijos y yo conseguimos continuar con nuestras vidas, carentes hasta entonces, de todo.

Nunca olvidaré cuando mis hijos alucinaban comiéndose un simple yogurt o teniendo el frigorífico lleno.

Y sobre todo nunca olvidaré la sensación de paz, bienestar y libertad que allí sentíamos.

Con ello quiero hacer saber que este libro no va en contra de las mujeres, ni quiero conspirar en contra ellas, ni está hecho para crear controversia, para nada es mi intención.

La mujer es un ser maravilloso e imprescindible, una parte fundamental para crear vida.

De nosotras viene esa semilla de la sensibilidad, del cuidado natural, de la unión,
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del significado de estar en familia, del trabajo duro desinteresado y por supuesto de dar a luz y traer vida.

¿Hay algo más valioso que traer seres humanos a este maravilloso mundo?

Y por supuesto, sin olvidarse de los talentos ocultos que hay en cada una de nosotras.

En la antigüedad muchos de estos talentos se fueron con sus dueñas a la tumba o les fueron arrebatados por terceros.

Gracias a otras mujeres, a su rebeldía, a su valentía, a que alzaron su voz, e incluso a aquellas que pagaron con su muerte, se consiguieron metas, sueños, avances y nos facilitaron ese camino angosto que caminamos hoy día, las mujeres actuales.

Admirables mujeres nos precedieron, preceden y precederán.

En honor a ellas menciono algunos nombres.

CLEOPATRA

LA REINA ISABEL LA CATOLICA

FRIDA KAHLO

MARIE CURIE

CLARA CAMPOAMOR

LA PASIONARIA,

VIRGINIA WOOLF

COCO CHANEL ETC….

De todas más o menos conocemos sus hazañas, ¿A que sí?

 

Más actuales.

Mi admirada RUT NIEVES, que tanto me ha enseñado con sus libros.

Estudió arquitectura en la universidad de Madrid y después de trabajar más de doce años como arquitecta, descubrió su gran propósito de vida en el campo del crecimiento personal.

Ella cambió la arquitectura de edificios por algo más importante como es construir emociones.

Se autonombra simpáticamente, ¡Arquitecta de emociones!
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RUT representa el valor y la capacidad del ser humano para transformar su vida con los principios y herramientas que ahora difunde, y que enseña en sus sesiones, libros y conferencias.

Especialista en gestión emocional y reprogramación de creencias.

Concretamente su libro CREE EN TI, hizo que yo cambiara el concepto que tenía de mí misma y a saber cuánto potencial hay dentro de tod@s nosotr@s.

Todos sus libros son una joya y fundamentales para el crecimiento personal.

 

MARIAN ROJAS, sus conferencias no dejan de sumar y edificar mi vida.

Una doctora en psiquiatría y conocedora de la mente humana más allá de sus propios estudios.

MARIAN es hija y nieta de psiquiatras.

De ahí le viene su gran pasión por la mente humana.

Antes de comenzar su carrera, colaboró con la ONG, POR LA SONRISA DE UN NIÑO, trabajando con los niños del basurero de Camboya, e impartió clases en un colegio del Bronx, Nueva York.

También continúa colaborando con la fundación SOMALY MAM en la lucha contra el tráfico sexual en Camboya.

También ha escrito varios libros donde uno puede nutrirse y aprender todo lo que ella ofrece, a través de ellos.

Siempre está en continuo estudio y avance…

 

NAM NIDHAN KHALSA

Su nombre significa la princesa cuyo tesoro es la identidad, en sánscrito.

Ella no nació en la India, sino al sur de Chile.

Yogini, guía y madre. (A ella le gusta reseñarlo en su biografía y redes sociales)

Inspirada en apoyar el empoderamiento de las personas a través del autoconocimiento.

Profesora de Kundalini yoga y meditación desde 1978.

Actualmente es la directora de la escuela de Kundalini yoga en Chile y del centro de capacitación de yoga, yogatec.
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Fue pionera en enseñar Kundalini yoga en los países andinos e inspirar la creación de las primeras comunidades de profesores.

Con ella he aprendido la verdadera esencia del Kundalini yoga y todos sus beneficios.

Y a saber, cuidar y proteger tanto la mente, el cuerpo y el espíritu.

 

JEYCAR MEGO, amiga y hermana del alma, así nos llamamos con ternura desde que nos conocimos, nuestras almas se reconocieron y desde entonces no nos hemos separado.

Mujer con temperamento fuerte, rebelde y carismática.

Siempre con un paso por delante.

Nos unieron unas reuniones grupales de psicología del instituto andaluz de la mujer.

Con ella he aprendido mucho y sigo aprendiendo tanto…

Resalto de su libro y asociación TODO NACE CONTIGO, que lo importante y que todas las respuestas, están dentro de nosotr@s.

Ahí reside nuestra verdad.

Y me quedo con esa famosa frase suya que siempre destaca, que cuando estamos en pareja debemos, (VOLAR JUNTOS, PERO JAMÁS ATADOS).

Os invito a seguir a estas valiosas mujeres y a leer sus libros.

 

ALICIA, enfermera de profesión, iniciada en tantra y numerología, amante de la guitarra, me enseñó a cuidar y a valorar la amistad desde el amor más puro que existe.

Luchadora de nacimiento y muy capaz de solventar cualquier problema, ocupándose, más que preocupándose.

Sin pedir nada a cambio, ayudando y compartiendo todo lo suyo, con esa alegría que siempre desprende.

La mujer de la eterna sonrisa.

Me ha sacado tantas veces del abismo…. Es otra hermana del alma.

 

JULIA, enfermera de profesión, de una inteligencia suprema, apasionada en todo lo que se refiere al crecimiento personal, capaz 

8

de dejarte boquiabiert@ con sus parábolas y elocuencias, de carácter dulce y aparentemente dócil, me mostró la resiliencia más absoluta.

De caer en el suicidio a conseguir salir de ese pozo sin fondo, a decir aquí estoy de nuevo, más valiente y más capaz.

Creo que no hay un enemigo peor que nuestra propia mente.

Nuestros pensamientos pueden llevarnos a la misma muerte.

Pero ella cada vez que ha caído se ha levantado más fuerte, más firme y más sabia.

Por supuesto me ha demostrado ¡que si, que si se puede!

Y como no, también es otra hermana del alma.

 

OLGA, compañera de la casa de acogida.

Nos conocimos en el invierno del año 2008.

Nos asignaron el mismo piso.

Tuvimos la dicha de compartirlo con nuestros hijos.

Desde el minuto uno, conectamos.

Una madrileña de rasgos nórdicos más bien adjudicados a la Europa del norte, enfermera de profesión, apasionada de la lectura, la escritura y todo lo que tiene que ver con la literatura, amante de los animales, de las plantas, risueña, noble, incapaz de decir que no, con una dulzura que hasta ahora no he descubierto en nadie más.

Ella me enseñó que, si hay seres humanos reales y no solo seres egocéntricos, que tristemente, es lo que más he conocido.

No tardé en darme cuenta de porque ella había acabado allí también.

OLGA permitía todo.

Su carácter noble había contribuido bastante para haber sufrido violencia.

Hoy día afortunadamente, ha aprendido a poner límites y a saber elegir.

¡Otra hermana que me ha regalado la vida!

 

ROSANA, tenía apenas 21 añitos cuando la conocí, compañera de trabajo de mi hijo.
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De mirada felina y una fuerza descomunal instalada en un cuerpecito perfecto.

De facciones inmejorablemente bellas.

Lógico y normal habiendo nacido en tierras cordobesas. jeje

Se dice que las mujeres cordobesas son conocidas por su belleza en el mundo entero.

¡Vamos, una protagonista de cualquier telenovela!

Su pelo era tan largo y fuerte como ella misma.

