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			Prólogo

			Conocí a Alejandra Mitnik Fischman en Barcelona con motivo de la presentación de su primer libro Sanadores, un camino alternativo, publicado por Ediciones Obelisco.

			La historia de cómo llevó adelante su objetivo literario refleja su capacidad de vencer obstáculos gracias a fuerza de voluntad y férrea constancia en sus propósitos.

			Cuando llegó a mí, tenía otra ilusión: encontrar una técnica que pudiera ayudar a sus pacientes de una manera complementaria a la que ya venía haciendo.

			Desde mi trabajo de sanadora no sé qué les espera a las personas que se acercan a mi consulta, pero a veces se producen verdaderos milagros. He visto curaciones sorprendentes y cambios de vida espectaculares.

			En poco tiempo, a Alejandra le llegó el conocimiento de esta terapia y me alegro por ello. Es como ver cumplido su deseo.

			El Péndulo Hebreo te transporta a lugares que en mi trabajo visito asiduamente. Me refiero a concentraciones de energía causantes de problemas emocionales, mentales y físicos. Una vez allí, cada técnica proporciona las herramientas necesarias para liberar los bloqueos o cordones energéticos. Yo lo hago con la ayuda de mis Guías, el péndulo, con las letras hebreas.

			Esta obra permite acceder de manera simple y detallada a los procedimientos de exploración y remisión de aquello que esté distorsionado.

			Alejandra tenía razón cuando decía que primero era necesario romper cadenas, remover energías negativas y, luego, permitir la evolución y el acompañamiento en el proceso de crecimiento de cada paciente. La cuestión es cómo acceder a esas informaciones tan específicas a las que otras terapias no llegan.

			El Péndulo Hebreo busca energías externas y ayuda a reforzar las internas. Una vez liberados los impedimentos, los pacientes pueden seguir sus procesos de sanación y autotransformación.

			Se trata de restaurar la fuerza vital de las personas.

			En este último aspecto, el Péndulo Hebreo es una terapia que ofrece magníficos resultados y estoy segura de que la lectura de este libro, para quienes se sientan atraídos por lo alternativo o ya sean terapeutas, les será de suma utilidad.

			Ana María, sanadora

		

	
		
			

			Presentación

			Si te atrae el ámbito de las terapias alternativas o estás realizando un proceso de sanación y crecimiento espiritual, ¿cuántas veces te habrás encontrado con técnicas que, si bien te resultan interesantes, no terminan de ayudar?

			Como terapeuta trato a pacientes que realizan cambios profundos, logran proyectos y tienen éxito. Como si nacieran de nuevo. Pero llega un punto del camino en el que se estancan. Algo pasa con ese desarrollo que los bloquea de manera implacable. A veces, tiene que ver con un nudo traumático muy temprano o con aspectos de la personalidad que se hacen difíciles de remover. Estos puntos que se niegan a la transformación atrapan de manera adictiva al paciente, quien, una y otra vez, se ve obligado a toparse con ellos y, a pesar de todos sus esfuerzos por mejorar, los sigue arrastrando durante mucho tiempo.

			La terapia de Péndulo Hebreo muestra que algunas de esas resistencias tienen que ver con energías sutiles, internas o externas, traídas de vidas pasadas o provocadas en éstas por otros, de manera involuntaria o intencional. Con el presente manual he querido transmitir un método sencillo y eficaz para ayudar a neutralizar dichas energías.

			He comprobado que la técnica del Péndulo Hebreo es fácilmente autoaplicable, algo muy útil a la hora de contar con un «kit de herramientas de primeros auxilios». Puede utilizarse a distancia para ampliar el alcance de actuación, en la sanación de los animales y en las limpiezas energéticas de los lugares donde se habita o trabaja. Pero lo que más me impacta es la sensación de alivio y libertad que se tiene después de una sesión, como si uno se quitara muy rápidamente un gran peso de encima.

			Por todas estas razones, he decidido aplicar el Protocolo del Péndulo Hebreo antes de cualquier tratamiento terapéutico y porque de poco beneficia intentar reparar si no hay protección y de nada sirve protegerse si no hay una limpieza energética previa. Limpieza energética, protección y tratamiento son las tres tareas en las que el Péndulo Hebreo colabora de manera impecable.

			Deseo que el aprendizaje de esta herramienta a través de este libro te ayude a ti también.

			Alejandra Mitnik Fischman, Psicóloga psicoanalista

			En el día 4 del mes de Tishrei, del año 5777

		

	
		
			

			Capítulo 1

			

			Conceptos básicos

			«Pensé que le dolía. Su expresión me decía que algo estaba pasando. Le pregunté qué le ocurría, si necesitaba que lo dejáramos ahí. Me contestó que no, que estaba sintiendo cómo le extraían de su útero algo oscuro que le pesaba desde hacía años y, por fin, se lo llevaban».

			Sensaciones de la paciente en el momento de trabajar 

			su Chakra sexual con el tratamiento de magia.

			El péndulo

			Diferencia con otros péndulos

			Lo primero que llama la atención al trabajar con el Péndulo Hebreo es la sencillez del material y la facilidad de su manejo. No hace falta ser radiestesista para que el péndulo empiece a detectar. El Péndulo Hebreo prácticamente se mueve solo.

			La afirmación anterior puede ser corroborada cuando colocamos el péndulo sobre una imagen religiosa, un mineral o un sitio que tenga algún tipo de energía especial. Pero, si a este péndulo le agregamos las etiquetas de las palabras hebreas, el testaje se convierte en el principio de un proceso que ayuda y transforma.

			Tampoco aquí es necesario conocer el idioma hebreo. Sus letras tienen una carga vibratoria que al girar producen determinados efectos según la onda de forma que se irradia.

			Mediante el Péndulo Hebreo no sólo se testa sino que se diagnostica, limpia, trata y protege.

			Sus funciones son muy completas y a diferencia de otros péndulos permite:

			• Testar de manera específica aspectos energéticos muy determinados como miasmas, mal de ojo, magias, parásitos energéticos, entidades, bloqueos en los chakras y geopatologías en los ambientes.

			• Realizar el corte de energías oscuras para limpiar los campos electromagnéticos.

			• Finalizar los tratamientos con cierres energéticos para asegurar la limpieza y armonización.

			La transmisión oral

			El arte de las técnicas radiestésicas es antiguo y su origen incierto, y ha sido transmitido principalmente de manera oral.

			Los primeros estudios sobre Péndulo Hebreo corresponden a Jean Gastón Bardet, arquitecto, místico y radiestesista. Su colaborador, Jean de la Foye, también radiestesista y cabalista, contribuyó a la explicación de las ondas de forma que ejercen las letras de las palabras hebreas sobre la materia viva.

			El redescubrimiento del Péndulo Hebreo se atribuye a Pierre Heli, miembro de la Asociación de Radiestesistas de Francia.

			La bibliografía acerca del Péndulo Hebreo es muy escasa, sin embargo nadie puede negar que todo su contenido se nutre de la Cábala.

			El material del Péndulo Hebreo

			Existe una simbología relacionada con los árboles y sus frutos. El Péndulo Hebreo no es ajeno a esta asociación y para que pueda cumplir sus funciones correctamente debe ser elaborado con maderas de nogal, haya o roble.

			En el caso del nogal, su aspecto sagrado va unido a la representación de la nuez y su relación con la glándula pineal, considerada un centro espiritual directamente conectado con el Tercer Ojo.

			La madera de haya es también elegida por las propiedades medicinales de su flor, y el roble, símbolo de la dureza, resistencia y fiabilidad, no sólo cuenta con propiedades curativas sino que siempre se lo ha asociado a mitos y a fuentes de inspiración.

			La textura y forma del Péndulo Hebreo nos hablan de un material de trabajo agradable que nos conecta con un elemento sencillo que conserva la pureza de lo natural.

			La madera no es conductora, por lo tanto, no tiene energía propia que pueda interferir en el tratamiento, a diferencia de otros péndulos, especialmente los que contienen minerales, que se cargan con energías del paciente, el ambiente o el terapeuta.

			Mientras que los demás péndulos tienen que ser limpiados periódicamente, el Péndulo Hebreo no requiere de una limpieza especial.

			Parte del péndulo lisa o estriada

			El Péndulo Hebreo es bipolar. Una parte es lisa, encargada de detectar, y la otra es estriada y se usa para tratar.

			Durante los testajes el péndulo estará orientado con la parte lisa, la que detecta, hacia abajo, sin embargo, la mayor parte de los tratamientos que figuran en este manual también se realizarán con el péndulo orientado de la misma manera y no al revés, es decir, con la parte estriada.

			La razón de que realicemos tratamientos con la parte lisa orientada hacia abajo y no con la parte estriada, que es la que limpia, quita morbosidades o imprime aspectos positivos y de sanación, se debe a que al hacerlo girar con fuerza, la irradiación que se emite por la parte estriada orientada hacia arriba queda centralizada en el punto que necesitamos tratar, esto es, una zona específica del cuerpo, un determinado chakra o un sitio exacto del ambiente, sin que se expanda hacia otro lugar. De esta manera, se evita que la onda de forma se extienda más allá del lugar a tratar.

			Para que la irradiación se realice correctamente es importante controlar que el giro sea efectuado con vigor y en forma horizontal, ya que muchas veces el péndulo tiende a perder fuerza o a girar verticalmente.

			Existen algunos procedimientos en la terapia que se realizarán con la parte estriada del péndulo orientada hacia abajo.

			Estos procedimientos serán:

			• Cuando necesitemos que la onda de forma de las palabras hebreas se expandan abarcando mayor longitud de alcance, por ejemplo, al limpiar energéticamente toda una habitación con las etiquetas: 31-Deshacer, 32-Purificar, 10-Limpieza y 33-Armonizar.

			• Cuando necesitemos que la onda de forma de las palabras hebreas se concentren en un punto determinado, como cuando sellamos el aura o buscamos agujeros energéticos. En estos casos, los procedimientos se realizarán sin oscilaciones ni giros del péndulo, teniendo en cuenta que debemos desplazarlo con suma lentitud. Éstos son los casos en los que pasamos las etiquetas: 29-Noche y 12-Dorado áurico. También utilizaremos la parte estriada hacia abajo cuando busquemos geopatologías.

			Para irradiar con la parte estriada nos valdremos del hilo que pasa por el interior del péndulo, tirándolo hacia uno u otro extremo del mismo.

			A lo largo de este Manual del Péndulo Hebreo, iremos viendo de qué manera se sugiere colocar las caras del péndulo según los pasos a realizar.

			Movimiento oscilatorio del péndulo

			El proceso de testaje comienza con un movimiento oscilatorio del péndulo, suave, pero a la vez firme y constante, desde adelante hacia atrás.

			Si el movimiento del péndulo es muy lento le costará realizar un cambio de oscilación y, si es demasiado rápido, no alcanzará a testar.

			Como medida de referencia podemos contar aproximadamente entre cuatro y siete oscilaciones desde adelante hacia atrás.

			Para que empiece a testar le daremos un pequeño impulso.

			En la medida que el péndulo detecte algo, empezará a girar en el sentido contrario a las agujas del reloj, aunque en algunas personas el giro puede darse en el sentido horario.

			Con la práctica, sentiremos que existe una alteración antes de que comience el movimiento giratorio: el péndulo se hará más pesado, tendrá una leve o fuerte inclinación al oscilar o se nos escapará de las manos.

			Movimiento giratorio del péndulo

			El proceso de tratamiento se dará a través de un movimiento giratorio.

			Cuando utilicemos las etiquetas de tratamiento lo haremos durante treinta segundos a un minuto. Más de ese tiempo es demasiada información para procesar y puede revolver energéticamente al paciente.

			Es preferible irradiar la etiqueta que se necesite tres o cuatro veces al día, un minuto cada vez, que no mucho tiempo de golpe.

			En ocasiones, podemos sentir que en un determinado chakra se hace necesario irradiarlo más tiempo. Permitiremos que esto ocurra hasta que lo consideremos suficiente.

			A veces, estabilizado el péndulo tras los treinta segundos, es posible que comience a girar nuevamente hacia el lado contrario. Dejaremos que oscile hasta que se detenga.

			Existen otros movimientos del péndulo que se aplicarán en distintas fases de los tratamientos y serán detallados a lo largo de este manual.

			Sentidos de los giros

			Al aplicar las etiquetas revisaremos el sentido de los giros. Cuando tengamos que quitar, limpiar o desgrabar, giraremos el péndulo en sentido antihorario.

			Cuando tengamos que aplicar o potenciar algún aspecto necesario para el paciente, lo haremos en sentido contrario.

			En los movimientos de giro tenemos que cuidar de que se realicen de manera continua.

			El péndulo se debe poder pasar tres veces seguidas limpias, sin interrupción.

			Si durante el pasaje, ya sea por todo el cuerpo o en alguno de los chakras, el péndulo se traba, da un golpe en el brazo o escapa de las manos, volveremos a empezar el recorrido desde el principio. Ejemplo: si tenemos que pasar tres veces una etiqueta por todo el cuerpo y el primer y segundo pasaje se realizan correctamente, pero al tercero el péndulo se en­gancha con el brazo interfiriendo en la continuidad del movimiento, volveremos a empezar el pasaje de esa etiqueta hasta que completemos las tres pasadas seguidas.

			Para testar acortaremos el cordón porque, si lo dejamos extendido, el péndulo podrá necesitar demasiado tiempo hasta detectar y podremos subir de capa sin que haya percibido la respuesta.

			Como regla general, los pasajes de todo el cuerpo se realizarán con el cordón del péndulo extendido, mientras que al hacerlo sobre cada chakra o zona específica, acortaremos el cordón enrollándolo unos centímetros entre los dedos índice y mayor.

			Las palabras hebreas

			El hebreo

			En el idioma hebreo los conceptos se expresan a través de símbolos o dibujos representados a través de las letras hebreas. De ahí que se lo denomine «ideográfico», como los son también, entre otros, los idiomas árabe, sánscrito, chino mandarín y quechua.

			Las letras hebreas tienen en sí mismas un significado simbólico, numérico y también vibracional.

			En la terapia de Péndulo Hebreo, las palabras elegidas para el tratamiento han sido cuidadosamente seleccionadas para que al ser osciladas generen la vibración adecuada.

			Según la cábala, la suma de la numeración de cada letra de las palabras elegidas en las etiquetas da como resultado un valor numérico que tiene una significación determinada. A su vez, ese valor numérico puede ser el mismo que el de muchas otras palabras, lo que permite ampliar el simbolismo de la idea transmitida.

			Las etiquetas

			Las palabras que se utilizan en la terapia de Péndulo Hebreo están escritas en unas etiquetas o camisas que se colocan alrededor de éste, sujetadas por una banda elástica.

			Hay varios grupos de etiquetas:

			• Etiquetas de diagnóstico

			• Etiquetas de tratamiento

			• Etiquetas de equilibrado de chakras

			• Etiquetas de sellado áurico

			• Etiquetas para testaje de ambientes

			• Etiquetas para limpieza de ambientes 

			• Etiquetas para crecimiento personal y potenciar la salud

			Cuidaremos que cada etiqueta que coloquemos alrededor del péndulo pueda leerse claramente y ninguna de sus letras queden tapadas por la banda elástica que la sujete. De esta manera, la vibración de onda forma de la palabra en hebreo podrá ejercer su función como corresponde.

			También es importante que la etiqueta esté correctamente colocada para que pueda vibrar tal como se escribe y lee en hebreo, es decir, desde la derecha a la izquierda. Si no conocemos el idioma, nos valdremos de las traducciones en español que figuran en cada etiqueta para tener este punto en cuenta.

			A fin de que sea más fácil la aplicación, se recomienda enumerar las tarjetas con lápiz negro por detrás según los números indicados entre paréntesis en el presente manual. Esta enumeración tiene un carácter meramente ilustrativo para agilizar la aplicación del protocolo, pero no significará que las etiquetas deban pasarse siempre correlativamente de acuerdo a dicha numeración, salvo las que específicamente deban aplicarse siguiendo un orden determinado, como ocurre con las etiquetas para desgrabar miasmas y tejidos enfermos, las de tratamiento de magia, las de equilibrado de chakras y las de limpieza de ambientes.

			Si bien podemos ceñirnos a un protocolo como el que se ofrece al finalizar este manual, la elección de la etiqueta y el orden en que se apliquen dependerá de cada caso en particular y, fundamentalmente, de la percepción del terapeuta.

			Cada vez que se deba cambiar una etiqueta, se limpiará el péndulo golpeándolo tres veces contra una superficie de madera. Para este fin, podemos valernos de una cuchara de madera, palo de mortero o bastón de cuenco tibetano.

			El proceso de limpieza debe hacerse con el péndulo vacío cuidando de que no tenga colocada ninguna etiqueta.

			Si se conoce el idioma hebreo, es aconsejable nombrar en voz alta lo que dice la etiqueta para potenciar la terapia, otorgándole así el poder vibracional de la palabra. Si no se sabe hebreo, puede repetirse mentalmente la traducción que figura en cada etiqueta.

			Las ondas de forma

			Hablamos de onda de forma para referirnos a las oscilaciones que produce el péndulo y que junto con las letras hebreas de las etiquetas generan una resonancia determinada en el sitio del campo electromagnético del cuerpo o del lugar donde se aplica. Al girar el péndulo se produce un movimiento energético, una onda vibratoria que es la que corresponde a la que cada letra proyecta.

			De esta manera, el significado de las palabras hebreas penetran en la energía de la persona que recibe la sanación.

			En este sentido, cada letra hebrea constituye en sí misma una etiqueta para el crecimiento personal y la potenciación de la salud.

			Debido a la importancia que este punto tiene dentro de la terapia, dedico el capítulo 7 de este manual al potencial energético de las letras hebreas.

			Los chakras

			En la terapia de Péndulo Hebreo, el concepto de chakra tiene una importancia básica.

			Sobre ellos aplicaremos los pasos de testeo y tratamiento y, una vez hayamos limpiado y aplicado las etiquetas para la potenciación de la salud y el crecimiento personal, nos dedicaremos a equilibrarlos.

			Los chakras son centros de energía y los más importantes se extienden a lo largo de la columna vertebral hasta la coronilla.

			Existen siete chakras principales y cada uno de ellos está asociado a una glándula endocrina y sus funciones.

			No representan algo físico pero están muy relacionados con el cuerpo porque interaccionan con éste a través de los sistemas nervioso y endocrino.

			A modo de válvulas regulan el paso de la energía vital.

			La apertura y el cierre de estas válvulas dependerán en gran medida de las emociones y los hábitos de vida.

			En la terapia de Péndulo Hebreo es muy importante que tengamos presentes las relaciones entre chakra testado, zona del cuerpo, órganos, glándula endocrina y emoción.

			Si conocemos estas asociaciones podremos empezar a determinar qué problemas físicos y emocionales pueden estar afectando al paciente.

			1. Chakra de la raíz / suprarrenales

			Ubicado en la zona del suelo pélvico, tiene relación con la glándula suprarrenal, que se encarga de controlar el estrés.

			Los desequilibrios en este chakra pueden causar trastornos del sueño, fatiga, estreñimiento, diarrea, hemorroides, problemas urinarios, de próstata, de peso, dolor de espalda, hinchazón en piernas, tobillos y pies, artritis y sensación de frío debido a la mala circulación. Problemas de dientes y huesos y aquellos que tengan que ver con el sentido del olfato, asociado a la supervivencia.

			Problemas sexuales y de equilibrio o movilidad, se hallan asociados al funcionamiento de este chakra.

			A nivel emocional, el cansancio físico se torna como falta de fuerza vital y la temerosidad al cambio hace que cualquier paso sea realizado con extrema cautela.

			Generalmente se asocia a expresiones de bloqueo e incapacidad para tomar decisiones.

			Prima la desconfianza en los demás y la falta de autoestima.

			Problemas familiares, laborales y económicos que afectan a la subsistencia y seguridad, están relacionados con el desequilibrio de este chakra.

			Una metáfora acertada para definir trastornos en este vórtice energético, sería:«dificultad para poder poner los pies en la tierra».

			2. Chakra sexual / Glándulas sexuales

			Alojado en entre el pubis y el ombligo, a unos 3cm por debajo de este último, tiene relación con las los órganos sexuales, la parte baja del intestino y los riñones.

			Los bloqueos del segundo chakra provocan dificultades en las relaciones sexuales, anorgasmia, eyaculación precoz, impotencia o frigidez.

			Los problemas de fertilidad también tienen que ver con una afectación en este chakra.

			Otros síntomas pueden verse en la zona del estómago como cólicos e infecciones urinarias o en la zona de la espalda cerca del coxis y riñones.

			Este chakra es considerado como el lugar de reserva de combustible energético que necesitamos para vivir. De esta manera, vitalidad y sexualidad están estrechamente relacionadas.

			A nivel emocional, los síntomas pueden ser no tener ganas de vivir, apatía, amargura, irritabilidad y desconfianza así como el apego o la fidelización a las relaciones patológicas.

			Ira contenida, pensamientos de culpabilidad y sentimientos de humillación son el caldo de cultivo para desequilibrar este chakra relacionado con las ganas de vivir, de ahí que una manera de definir trastornos de este centro energético, sería: «dificultad para encontrarle un sentido a la vida».

			3. Chakra del plexo solar / páncreas

			Se encuentra bajo la boca del estómago o parte alta del abdomen, afecta a los órganos que forman el sistema digestivo y muscular.

			La glándula relacionada es el páncreas, que colabora en el procesamiento y la digestión de los alimentos. Productora de dos hormonas principales: la insulina y el glucagón, que trabajan para mantener el nivel adecuado de la glucosa en sangre. 

			Los problemas de salud más frecuentes que se dan cuando este chakra está debilitado son los digestivos, úlceras de estómago, inflamación del hígado, pancreatitis, dolores en el bazo, trastornos en la vesícula biliar, alergias alimentarias y diabetes. También se atribuye bloqueos de este chakra en los casos de fatiga crónica.

			Las dificultades para digerir ciertos alimentos y las adicciones, por ejemplo, a los nutrientes de efectos rápido como los hidratos o azúcares, muestran un desequilibrio en el plexo solar.

			A nivel emocional, los síntomas son: el miedo, la inseguridad, el estrés y la dificultad de autoevaluación e hipersensibilidad a la crítica.

			Como centro energético está asociado a la fuerza de voluntad y la capacidad de llevar a cabo nuestros propósitos, así como la de establecer relaciones entre las personas y vínculos emocionales dura­deros.

			Cuando este chakra está bloqueado se ve afectada la capacidad de gestionar las emociones, especialmente el miedo y la rabia, la aceptación de la autoridad en los diferentes ámbitos y la posibilidad de interactuar con los demás.

			La pista que nos habla de bloqueos en este chakra es la «dificultad para poder estar en paz con el mundo que nos rodea».

			4. Chakra del corazón / timo

			Se halla en el centro del pecho, a la altura del corazón.

			Aunque el nombre del chakra tenga relación con lo cardíaco tiene más que ver con el timo, glándula responsable del crecimiento, el control del sistema linfático y el fortalecimiento del sistema inmunológico.

			A nivel físico, alteraciones en este chakra pueden ocasionar trastornos en la presión arterial, en el sistema respiratorio, circulatorio e inmunitario.

			A nivel emocional, bloqueos en este centro provocan síntomas relacionados con la depresión, dificultad para perdonar, amarse a uno mismo y a los demás, intolerancia, aislamiento, insensibilidad, indiferencia y alienación.

			Problemas en este chakra se expresan a través de la «dificultad para tener empatía y ponerse en la piel de los demás».

			5. Chakra de la garganta / tiroides

			Está situado en la zona del mismo nombre.

			Afecta a las actividades que tienen que ver con la expresión artística, la creatividad y la comunicación en todas sus facetas.

			La glándula relacionada es la tiroides.

			A nivel físico, cuando este chakra está desequilibrado, produce trastornos en la zona de la garganta, como por ejemplo, propensión a las anginas, resfriados, asma, alergias y problemas dentales. También pueden detectarse lentitud en los movimientos, pesadez y fatiga.

			A nivel emocional, se manifiestan tendencias a maldecir, a expresarse con improperios, pánico a hablar ante el público, miedo a la crítica.

			Trastornos en el chakra de la garganta se asocian con la «dificultad para expresar lo que se siente o piensa».
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