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NOTA DO EDITOR


A moda brasileira é um mercado de trabalho forte e competitivo, que exige profissionais bem-preparados e informados. Por isso, muitas pessoas interessadas em ingressar nessa atividade – e mesmo profissionais que já trabalham na área de moda – buscam se especializar e aprimorar seus conhecimentos.


Como resultado dessa profissionalização e de todo o investimento que vem sendo feito, o talento e a criatividade de nossos estilistas têm sido reconhecidos não só no mercado interno como também em passarelas e vitrines internacionais.


Mas, infelizmente, alguns aspectos técnicos ainda carecem de maiores estudos e publicações especializadas.


Na área de modelagem, por exemplo, mantém-se uma situação de dependência de métodos e moldes estrangeiros que, em sua maioria, não atendem aos padrões físicos dos brasileiros, em especial da silhueta feminina.


Pensando nisso, o Centro de Moda e Beleza do Senac Rio, a partir de pesquisas realizadas no Brasil e no exterior, criou o seu Método de Modelagem, uma ferramenta inédita e exclusiva para o desenvolvimento de referências metodológicas em modelagem brasileira.


Neste livro, o professor Paulo Fulco utiliza toda sua experiência em sala de aula, bem como suas pesquisas técnicas, para mostrar aos profissionais do setor a aplicação desse método.


Com esta publicação o Senac São Paulo tem como objetivo facilitar o trabalho no segmento de confecções e aprimorar a formação de novos profissionais.
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TABELA DE MEDIDAS


Tabela de medidass é um conjunto de medidas necessárias para a construção das bases de modelagem.


As tabelas de medidas são baseadas em médias calculadas a partir de medidas tiradas em um determinado número de pessoas. Com isso percebemos que é praticamente impossível encontrarmos uma só pessoa que possua exatamente todas as medidas da tabela. Porém, em escala industrial não teríamos outra maneira de trabalhar, a não ser padronizando as medidas.


Vamos encontrar diferentes tabelas de medidas. De país para país essas tabelas podem variar de acordo com o tipo físico da população. No nosso caso, no Brasil, podemos ter também várias tabelas diferentes, de acordo com a região do País. Podemos ainda encontrar variações de determinadas medidas considerando diferentes faixas etárias.


A seguir vamos ver a tabela de medidas utilizada e a explicação de como essas medidas foram tomadas no corpo usando uma fita métrica.


1. Busto – Medida de contorno do corpo na altura dos mamilos.


2. Cintura – Medida de contorno na altura da cintura. Geralmente essa altura fica a 2,0 cm acima do umbigo. A medida deve ser tirada com uma fita amarrada na cintura, que servirá também de guia para as medidas de altura tomadas em relação à cintura.


3. Quadril – Medida de contorno na altura onde o quadril é mais saliente. Geralmente 20,0 cm abaixo da cintura.


4. Pescoço – Medida de contorno na base do pescoço.


5. Tórax – Medida de contorno acima do busto e logo abaixo das axilas. É geralmente bem menor que a medida do busto. A diferença entre o busto e o tórax vai determinar a profundidade da pence do busto na base do corpo, quando quisermos trabalhar sob medida. No nosso caso, de acordo com a tabela de medidas, essa diferença é sempre 4,0 cm fazendo com que a pence permaneça com a mesma medida em todos os manequins.


6. Braço – Medida de contorno do braço logo abaixo da axila.


7. Punho – Medida utilizada para o traçado da base da manga. Nesse caso medimos o contorno da mão ao invés do punho (pulso) propriamente dito. A medida é tirada na parte mais larga da mão, com os dedos esticados e o polegar encostado à palma. Dessa forma temos a medida mínima que a boca da manga precisa ter para vestir sem a necessidade de qualquer abertura.


8. Altura das Costas – Medida de altura, no centro das costas, entre a base do pescoço e a linha da cintura.
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9. Largura das Costas – Distância entre as cavas nas costas tomada numa altura correspondente à metade da altura entre o ombro e a dobra da axila. A medida deve ser tirada com os braços cruzados na frente.


10. Distância do Busto – Distância entre os mamilos.


11. Altura do Busto – Distância entre a linha da cintura e a linha do busto (mamilo).


12. Comprimento da Manga – Distância entre o ombro e o punho tomada com o braço dobrado num ângulo de 90º.


13. Altura do Quadril – Distância entre a linha da cintura e a linha do quadril, tomada pela lateral.


14. Comprimento da Saia – Corresponde à altura do joelho. É a distância entre a linha da cintura e a linha do joelho, tomada pela lateral.
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