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				A mis 27 años, en pleno puerperio, murieron mis padres en un accidente de tránsito.


				Un tiempo después me divorcié del hombre de quien seguía enamorada.


				Estas circunstancias podrían ser el comienzo de un drama, pero yo elegí convertirlas en Amor.


				Yo elegí convertirlas en este libro.


				El mundo necesita Amor.


				Ya probamos con competir, violentar, tratar de convencer, oprimir, manipular…


				Amor.


				Solamente.


				Simplemente.


				La verdadera Revolución que necesita esta humanidad es que cada uno de nosotros se anime a aprender a Amar en Paz y Libertad.


				Por eso, Amorosamente.


				—
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				Dedico este libro a mis padres Valentino y Marisa,


				que con su mente y corazón abiertos me invitaron siempre a volar.


				A mi hija María, la revolución amorosa más enorme de mi vida,


				que sigue sumando alas a ese vuelo con su voz.


				A Migue, Fer, Flori, Maurizio, Rosario, Bebi y Benito


				por ser futuro y Amor infinito.
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				Prólogo


				Por Pablo Granados


				Cuando todo parece estar acomodado para que transitemos los altibajos de la vida con los parámetros que nos impone el qué dirán,entra en escena Pata Liberati con su hermoso libro Amorosamente para voltearnos de un soplido el castillo de recomendaciones vetus-tas de charlas de café.


				Pata logra, como en cada uno de sus posteos, abrirnos los ojos y mostrarnos un nuevo camino donde el vehículo indispensable pa-ra transitarlo y llegar a buen puerto es el Amor. El amor allana las piedras del rencor, del dolor, del resentimiento, y la creatividad nos brinda atajos para esquivarlas.


				Si los padres del siglo pasado, en lugar de priorizar las tareas y las notas de la escuela, nos hubiesen hablado sobre el perdón, la li-bertad y la creatividad, con la simpleza y la altura con la que Pata Liberati lo hace en este libro, sin ninguna duda, nuestra vida hubie-se sido más feliz.


				Querida Pata, Amorosamente no es un libro para felicitarte, es un libro para agradecerte.


				Te quiero Pata. 


				Igual te felicito, y te lo agradezco.
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				Introducción


				 


				Durante siglos creímos que el Amor venía de afuera. De nuestros padres, parejas, hijos. De los otros.


				Creímos ser seres vacíos y carentes pidiendo Amor a los demás, que curiosamente, también lo esperaban de nosotros.


				¡Qué lío!


				¿Cómo podíamos dar lo que creíamos que teníamos que recibir?


				Pactos de miedo.


				Pactos de la carencia.


				Asociaciones de codependencia que solo prometían sufrimiento.


				Fuimos descubriendo que la fuente del Amor es interna.


				Que somos esa energía que buscamos, somos esa fuerza.


				Somos Amor. 


				Si el Amor viene de afuera, se convierte en un bien escaso por el que hay que competir.


				Si el Amor es lo que nos constituye, es nuestra energía interna, vital, solo podemos expresarla y multiplicarla.
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				La forma de pensar el Amor diseña nuestra forma de pensar el mundo, la vida, los vínculos.


				Detrás del desorden aparente de este libro se esconde una pro-puesta: ir creando nuevas formas con cada una de las piezas, des-cubrir el hilo conductor a través de los textos para llegar al corazón amoroso de las palabras y de nosotros mismos.


				Deseo que este libro sea en cada uno de ustedes una invitación para dar el gran salto de sus vidas: desde una mente que piensa miedo, ¡a una mente que piensa Amor!
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				¿QUIÉN?
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				Es el momento exacto para abandonar el lugar de víctima por completo.


				Ir al hueso del abuso que hemos hecho de ese disfraz.


				Ir a rescatar el poder, la responsabilidad, la conciencia que le fuimos regalando a todos aquellos que declaramos culpables de nuestras desgracias.


				Fue.


				Out.


				No va más.


				Si querés salir de acá es sobre tus propios pies, nadie te va a hacer upa.


				No deberías permitir que alguien lo haga.


				Sobre tus pies, y con la mirada segura o mínimamente confiada.


				Nunca es el otro.


				Sí vos.


				Sos vos.


				Siempre, sos vos.


				Pero me mintió.


				Me traicionó.


				Me engañó.


				Me abandonó.


				No era como decía ser...


				¿Sabés qué?


				Me importa nada la anécdota.


				Me importa muchísimo más qué vas a hacer con eso.


				¿Te vas a quedar en el cuentito?


				¿O vas a tomar todo ese poder que le transferiste a ese otro y te vas a escribir una historia épica donde la heroína o el héroe sos vos?


				Este es el día exacto para que tires a la basura tu máscara de víctima.


				Este es el momento para mostrar tu verdadero rostro.
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				gurúes


			


		


	





		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			

				19


			


		


		

			[image: ]

		


		

			

				Huyan de los iluminados, de los que creen tener todas las respuestas.


				Sos el único portador de tus respuestas y también de tus preguntas.


				Te lo digo yo que me dedico a acompañar.


				Una cosa es acompañar y otra muy distinta adoctrinar.


				No tenés que parecerte al gurú de turno o a tu terapeuta, ni repetir sus frases. 


				Esas frases tienen el propósito de revelar lo tuyo.


				Qué sentido tiene eso para vos?


				Huí de los lugares donde sientas que el otro lo puede todo y vos no. 


				O si te vas a quedar, no te lo creas.


				Usá ese poder para creer en vos.


				No hay gurúes, no hay iluminados.


				Hay personas que desarrollan la capacidad de escucharse, solo así pueden acompañarte para que te escuches.


				A vos, no a ellos.


				Porque no hay otra verdad que la que contiene tu conciencia, tu alma.


				Y esa puerta, dirían los gurúes del momento, solo se abre desde adentro.
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				ABANDONO
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				“Todos los hijos son adoptivos”, dice Lacan y con esta frase echa por tierra cualquier falsa idea del instinto maternal/paternal.


				¿Por qué todos entendemos cuando alguien afirma “Son la familia Ingalls” la expresión de la familia perfecta?


				Porque, aunque no hayamos visto la serie, todos fuimos adoctrinados en la creencia de que la familia perfecta existe.


				Que existe ese instinto que hace que todo humano adore a su cría.


				Pero esto no es así.


				Todos los hijos son adoptivos.


				Frente al hijo que acaba de nacer hay una o dos personas que lo tienen que hacer propio, lo tienen que envestir emocionalmente como hijo, lo tienen que adoptar como tal.


				Cuando esto no pasa, el hijo se siente abandonado.


				Y como toda víctima, se va a sentir culpable.


				En general el sentimiento es “no fui suficiente para que me elija”.


				¡Pero tengo una buena noticia!


				Si fuiste ese bebé y hoy estás leyendo esto, es porque alguien te eligió.


				Ninguna cría humana crece sola, simplemente porque no es capaz de cuidarse sola.


				Entonces alguien te eligió, te cuidó y te ayudó a crecer.


				Me vas a decir que no fue de la manera que esperabas... ¡Bienvenido al club! Todos sentimos lo mismo, los padres o los cuidadores de la infancia son siempre insuficientes.


				¿Sabés para qué?


				Para que vos puedas “revelarte” y ser.


				Volvamos al abandono.


				Si alguien no pudo adoptarte de ninguna manera, ¡jamás de los jamases tuvo que ver con vos!


				Cualquiera haya sido la imposibilidad (no estamos para juzgar las razones del otro), esta le pertenece al progenitor.


				Y otra buena noticia es que el abandono se sana.
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				Se trabaja, como cualquier duelo, y se sana, pero hay que dedicarle atención para que deje de doler.


				Entonces estarás agradecido de los que sí te acompañaron, después de todo, acá estás, leyendo este libro.
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				Es necesario sacar del diccionario la palabra normal.


				Norma se le llamaba a una regla usada en carpintería.


				La normalidad está para medir.


				¿Medir qué?


				¿Quién impone las reglas?


				¿O las medidas?


				¿Los parámetros?


				¿Quién es normal?


				Revisemos conceptos.


				Durante siglos la homosexualidad fue considerada anormal, una enfermedad.


				¿Es normal que una mujer se sienta atraída por un hombre y viceversa o es un mandato cultural?


				¿A quiénes debemos amar?


				¿A quiénes queremos amar?


				Se ha demonizado cualquier identidad de género por fuera de la heterosexualidad.


				¿Eso es normal?


				Todavía padecemos la desgracia de considerar "normales" a algunos cuerpos.


				Definitivamente la “normalidad” de los cuerpos es una convención cultural.


				¿Es anormal una persona que nace con una dificultad o una discapacidad o es solo una distinción?


				¿Es anormal un cuerpo que no responde a las convenciones estéticas o funcionales?


				Repensemos.


				¿Qué es normal?


				La normalidad ha servido para discriminar, para estandarizar, para opacar las distinciones.
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				Tiene el propósito de dejarnos pensando adentro de un frasco sin poder abrir la cabeza.


				La idea de normalidad adoctrina.


				Alguna vez he hablado de esto en un curso y saltaron muchos a decir “Pero hay cosas que son normales y otras no”.


				¿En serio?


				¿O nos aferramos a esa idea para no aceptarlo todo?


				Lo normal coarta la expresión de la diferencia y es en la diferencia donde radica el poder humano.


				Entonces salgámonos de la norma.


				No existe.


				Solo existe la infinita vastedad de las expresiones y formas de ser de los Seres Humanos.


				¿Creés que existe la normalidad?
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				AMAR
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				Por favor no te enamores perdidamente de mí.


				Mucho menos locamente.


				No mueras por mí.


				No lo dejes todo.


				Ni mates por mi amor.


				No te enamores ciegamente de mí.


				Prefiero que me veas.


				Y si me ves no vas a poder enamorarte ciegamente.


				Por que no voy a gustarte del todo.


				Porque el amor sirve para que derribes barreras.


				Si las atravesás podés conocerte.


				A vos a través de mí.


				Realmente.


				Y si algo entre nosotros resuena, quizá puedas amarme y en ese gesto aprendas a amarte.


				No te engañes conmigo.


				No te enamores de mí alocadamente.


				Prefiero que te animes y me uses como excusa para amarte de verdad.
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				El verdadero cambio es humano, de conciencia psicoemocional.


				El abrazo verdadero a la diversidad, diversidad que espero ya no sea percibida desde la perspectiva de grupos con ciertas características, sino con la naturalidad de entender que todos somos iguales en nuestras diversas expresiones.


				Sin clasificar.


				La entrega a la propia misión, al camino propio, sin juzgar el ajeno.


				Sabiendo que cada experiencia suma y multiplica dentro de la conciencia colectiva.


				Mirar a cada otro sin miedo, o a través del miedo, con el propósito de atravesar cualquier discriminación.


				Entender que somos equipo, familia, un cuerpo vivo llamado humanidad, un colectivo donde lo que le duele a uno, nos duele a todos, donde al sanar uno, sanamos todos.


				No hay salvación individual.


				Esa farsa nos trajo hasta acá.


				Divididos como Caín y Abel.


				¿Qué toca ahora?


				La verdadera revolución.


				La gran revelación.


				Desde cada uno hacia todos.


				La humanidad sentida como Uno.


				La conciencia y la responsabilidad de ser cada uno de nosotros toda la humanidad.


				¿Un ejercicio? 


				Cada vez que veas una grieta afuera, sanala adentro. Nunca es el otro.
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