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    Uma vez disse a um grande amigo: escrever é fácil, o difícil é conseguir traduzir em palavras as emoções e os sentimentos vividos.




    Palavras ao Vento – Um Uivo pra Lua são pensamentos, poesias e poemas soltos no ar, não há lição ou regras a serem ensinadas, não há certo ou errado, que seja sempre vivido e sentido, que faça sentido, que faça sonhar, que acolha, console, encoraje ou aqueça um coração, que incentive a mais palavras ao vento, e mais uivos à Lua.
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    A LUA E O SOL




    Eu sou a Lua, você é o Sol.




    A Lua um satélite, o Sol uma estrela.




    O satélite Lua, a Estrela Sol.




    A Lua que brilha nas noites, o Sol que faz os dias.




    Eu sou a Lua, você é o Sol.




    A Lua exaltada em poemas, o Sol exaltado em canções,




    A Lua motivo de sonhos, o Sol motivo de ações,




    A Lua cativa, o Sol motiva.




    Eu sou a Lua, você é o Sol.




    A Lua fria, o Sol quente.




    A Lua doce, o Sol ardente.




    O brilho da Lua em fases, o brilho do Sol evidente.




    Eu sou a Lua, você é o Sol.




    Sem a Lua perderíamos o romantismo da vida.




    Sem o Sol perderíamos o todo, não haveria vida.




    A Lua é opcional, o Sol essencial.




    Eu sou a Lua, você é o Sol.




    O brilho da Lua é do Sol.




    Nos dias a Lua se faz presente em sonhos.




    Nas noites o Sol se faz presente em Lua.




    Eu sou a Lua. Você é o Sol




    Eu sou uma Lua e você meu Sol.




    Fernando Nico


  




  

    A PARTIDA




    Quando chegar o dia da minha partida,




    Quero que fique registrado que amei,




    Momentos e pessoas que no dia deixei,




    Juras de amor eterno que levarei,




    Que compartilhou comigo um coração,




    Que fez chorar de alegria e emoção,




    Alegria da paz e do êxtase da canção,




    Nem sempre um amor compartilhado,




    Mas vivido com a intensidade de ser amado,




    Onde covardia fez fugir e a coragem fez lutar,




    E a dor quis encolher, mas a certeza espalhar,




    Nunca desisti, apenas afastei dando tempo ao destino,




    Se houve tempo de alcançar, agora não sei dizer,




    Mas que fique registrado que amei,




    Amei amigos antigos e novos, reais e imaginários,




    Decepções foram tantas, mas certezas compensaram,




    Não levo mágoas nem rancores,




    Levo a consciência tranquila sem dissabores,




    Mas que fique registrado que amei,




    Te amei, intensamente e por inteiro,




    Com a certeza do mais puro e verdadeiro,




    Se ainda não conquistei, tentei e nunca desisti,




    Pois o dia ainda não acabou,




    E até que chegue o dia da minha partida,




    Quero que fique registrado que amei, amo e continuarei amando,




    A mando do destino, da vida e de Deus.




    A mando do que acredito e que sempre lutarei.




    Fernando Nico


  




  

    A PAZ




    A Paz de estar comigo é a Paz de estar contigo,




    Momento que voa e faz parar o tempo,




    Sensação Divina, corpo e alma em harmonia,




    Olhares, palavras, sons ou silêncio, nada distancia.




    A Paz de estar contigo é a Paz de estar comigo,




    Sensação de criança, onde tudo é possível,




    Levitar, voar, iluminar, sonhar e amar,




    Amar o puro, simples e verdadeiro amar.




    A Paz de estarmos juntos acalanta o coração,




    Faz a arte ressurgir, a coragem aflorar, sorrir,




    Faz das ações respostas do coração, da paixão,




    O comando dos limites se perde da razão.




    A Paz do céu de brigadeiro, do mar calmo e sereno,




    A consciência do real motivo e riqueza da vida,




    A não necessidade de qualquer ter, a não ser seu ser,




    Para ser grato e ciente da luz, da força maior da criação.




    A Paz de reconhecer este momento e agradecer,




    Agradecer o tempo e os caminhos que aproximam,




    Que fazem unir e viver o momento, a vida,




    E permite sentir o momento Divino de viver.




    A Paz do falar, olhar, sorrir e acariciar,




    De silenciar, beijar, tocar e se trocar, se misturar,




    Se fundir em um só momento, sentimento,




    Confundir as histórias, lembranças e ensinamentos,




    A Paz de estar contigo na harmonia dos momentos,




    Na pureza das ações, na realidade das emoções,




    Nos momentos de dificuldade aonde a força vem da paz




    E nos fazem caminhar mais juntos e unidos, iluminados.




    A Paz de estar contigo dá a força e fé do infinito.




    Dá a clareza, o aconchego ao coração e coragem de simplesmente ser,




    Ser você mesmo, ser sua luz, seus desejos sem receios,




    Ser puro em sua Paz e seu Amar...




    Fernando Nico


  




  

    ACABOU. . .




    Acabou a força, sobrou o caráter,




    A realidade bate forte, o sonho resiste,




    A pressão é forte, o contra persiste, a solidão corrói, mas ainda tem luz.




    A vontade é de sumir, desaparecer, desistir, se entregar e por que não?




    De onde vem essa resistência?




    De onde vem este instinto de sobreviver, de acreditar em algo melhor?




    Meu pai me disse que se precisasse de algo ele estaria lá.




    Mas ele não está mais, não por sua vontade, mas pelo caminhar da vida.




    Acabou o abraço, sobrou a lembrança.




    Acabou a conversa, sobrou a lição.




    Acabou o ensinamento, as sábias palavras, o apoio, suporte e a força.




    Talvez se tivesse mais tempo, se tivesse me aproximado mais.




    Se tivesse aprendido mais, me entregado mais não seria hoje tão inacabado,




    O autocompletar não funciona.




    Acabou a força, sobrou o caráter.




    Quero um copo de água para molhar minha boca, matar minha sede.




    Ele falou:




    - O último beijo, que Deus lhe abençoe, meu filho.




    Ele fez sua parte e partiu,




    E se tivesse mais tempo, se tivesse me aproximado mais...




    Acabou a força, sobrou o caráter, os ensinamentos.




    Mas nem sei se há competência para usar,




    Tudo foi feito para ser forte, heroico, não necessariamente vencer,




    Mas resistir, lutar limpo, mesmo que solitário.




    Nada acabou, pois sobrou a força do caráter.




    Fernando Nico


  




  

    ACONTECEU. . .




    É tudo, é sincero, é intenso, real,




    É certeza, insegurança, medo, coragem,




    Vontade de fugir, coragem de ficar, de admitir,




    É uma paz tão grande, uma felicidade infinita.




    Parece irreal, e vem a pergunta, por que pra mim?




    Mas grita a resposta:




    - E por que não! Eu mereço, nós merecemos.




    Bons corações merecem, corações puros, limpos, livres para amar.




    Não preciso me convencer, não preciso te convencer.




    Foi espontâneo, foi explosivo, assustadoramente lindo.




    É destino, foi escrito, traçado, armação da vida?




    O último pensamento da noite, o primeiro do dia.




    Ouvir, falar, sorrir, soltar as ideias, os pensamentos sem pudor, sem freio.




    Sem receio, sem anseio de impressionar, pois mais impressionante foi o ser,




    O acontecido, o como aconteceu, o como se dar tão bem em tão pouco tempo,
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