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    Carta para você




    Q uerida amiga,




    Essa jornada é para mulheres de Deus. Serão 40 dias para ensinar você a crescer no seu compromisso com o Senhor, renovar sua mente e fortalecer sua fé.




    Embora todas tenhamos passado por momentos difíceis, nem tudo está perdido. É possível experimentar cura em Jesus. Foi o que aconteceu comigo.




    Nasci em um lar disfuncional e, logo aos 12 anos, fui me envolvendo com más companhias, que me apresentaram a uma vida vã, cheia de vícios, de lugares que não me cabiam e de relacionamentos precoces. Assim, quando encontrava pela rua famílias de mãos dadas e sorrindo, meu coração doía, ansiando por um lar feliz, mesmo achando que nunca o teria, nem o merecia.




    Mesmo depois de começar a trabalhar para sustentar minha casa, a sensação era que meu valor continuava não sendo reconhecido. Eu era imbatível e tinha uma força absurda, e isso me fazia sentir bem, mas não satisfeita. Por isso, em meio a prêmios profissionais, eu ia de relacionamento em relacionamento, buscando preencher meu vazio interior, porém me sentindo usada, como se meu único valor fossem meus resultados. No fundo de meu coração, eu também sentia falta da proteção de um pai. Eu estava cansada de me sentir rejeitada em casa e fora dela. O que eu mais queria era ser acolhida, aceita, validada, amada, cuidada e valorizada. Para mim, a palavra que resume tudo isso é “aprovada”. Ela engloba o desejo que eu tinha, e que muitas de nós temos, de me sentir preciosa.




    Felizmente, minha vida não parou por aí. Aos 22 anos, em um lugar inesperado, ouvi uma voz que dizia: “Este não é o seu lugar. Eu quero mudar a sua história”. Hoje, tudo é diferente. O Senhor ressignificou meu contexto e agora posso dar o testemunho de uma mulher real, que viveu uma transformação real. Tenho uma família estruturada para chamar de minha, um casamento saudável, e sou mãe de um filho que consagrei ao Senhor.




    Por seu sangue na Cruz, Jesus me concedeu livre acesso ao Pai, a uma nova identidade e a uma restauração. Não sou mais uma mulher abandonada, rejeitada e esquecida. Agora sou filha de Deus, escolhida e perdoada, e ele mostrou que tem grandes planos para minha vida.1




    Assim como eu, você também pode descobrir que é aprovada em Cristo. Se você ainda não tem Jesus como seu Senhor e Salvador, hoje é o dia de tomar essa decisão. Só nele você encontrará sentido e plenitude em sua caminhada. Poderá experimentar uma nova vida, e, ao mesmo tempo, não sentir vergonha de sua história, pois o Senhor usará cada vírgula dela para alcançar pessoas que, por meio de seu exemplo, saberão que nele podem vencer também.




    Se você já tem Jesus no trono de seu coração, o próximo passo que você deve dar é a santificação, ou seja, é continuar vivendo a transformação que Deus começou em você, sem retroceder ao cativeiro do passado.




    Você não pode voltar atrás. Não pode reviver aquilo que já foi vencido. O velho comportamento já não condiz com sua nova identidade. Tornar-se uma nova criatura exige comprometimento com Cristo. Sua postura daqui para frente precisa refletir o que Deus realizou em você, e isso acontecerá por meio das renúncias que fará no altar. Nessa fase, é preciso ter humildade e sabedoria, a fim de ouvir e obedecer a tudo que o Senhor lhe manda. A mudança e a maturidade espiritual precisam alcançar todas as áreas da sua vida. Portanto, se seu futuro depende das decisões que tomará, decida hoje buscar mais a Deus, cultivando uma vida devocional, de crescimento e investimento espiritual.




    Hoje, ele espera um posicionamento de sua parte.




    Este livro é mais uma ferramenta valiosa que ajudará você a se alinhar ao plano do Senhor para sua história. Com ele, durante esses 40 dias, você poderá entrar em um novo nível espiritual e experimentar uma maturidade que até então não conhecia. Para obter o máximo de proveito, recomendo que faça essa leitura em jejum. A cada dia, leia os versículos dedicados a cada tema, faça anotações, responda à pergunta para reflexão e ore ao final. Através da mensagem bíblica e dos conselhos aqui contidos, o Espírito Santo conduzirá você ao lugar de obediência. Peça que ele a ensine, pois certamente será o seu melhor mentor. Garanto que este livro fará a diferença em sua vida e teremos momentos enriquecedores juntas.




    Com carinho,




    Bianca Franco




    




    

      

        	1 Se quiser conhecer todos os detalhes sobre a infância de Bianca, sua jornada do mundo a Cristo, sua linda história de amor e sua nova vida hoje, você encontrará tudo isso em seu livro Aprovada: a cura da rejeição (São Paulo: Vida, 2024).
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    Prefácio




    É um prazer apresentar a você este segundo livro de minha esposa. O que você tem em mãos não é mais um devocional bonito; é o fruto da entrega dela a Deus, uma resposta a seu chamado. Se você leu Aprovada: a cura da rejeição, já teve uma amostra do que o Senhor pode fazer na história de uma pessoa. Mas o que Bianca traz agora vai além: ela não fala apenas de feridas específicas, mas de como viver com Deus todos os dias, em todas as áreas da vida, com leveza, coragem e propósito.




    Antes de convidar você para essa jornada, ela mesma trilhou o caminho de deixar que Deus a tocasse em áreas que ninguém vê. Permitiu que ele refizesse sua história, restaurasse sua identidade, curasse o que precisava ser curado. E agora, com o coração renovado, ela compartilha com você o que aprendeu. A cada página, você vai perceber que está sendo conduzida por alguém que a entende, que já sentiu dores parecidas com as suas, mas que escolheu não parar nelas.




    Bianca vive o que prega aqui, e posso dizer isso com o coração tranquilo, porque acompanho sua trajetória de perto. Um dos temas deste livro é priorizar sua família, e nisso ela é incrível aos meus olhos. Afinal, mesmo em um tempo de grande expansão de seu ministério, sempre me senti sua prioridade, assim como nosso filho Benício, que é amado, cuidado e protegido por seu coração de mãe. Sou imensamente grato ao Senhor por ter nos unido e entrelaçado nossos chamados.




    Vê-la escrever este devocional foi como assistir alguém derramar a própria alma diante de Deus — com verdade, vulnerabilidade e fé. Nenhuma palavra aqui veio da superfície. Tudo nasceu da intimidade com o Senhor, de momentos silenciosos, de confrontos internos, de curas profundas. E isso faz toda a diferença.




    Este livro será muito útil para você. Aqui, de maneira simples e clara, você encontrará temas que vão desde a restauração da identidade até a superação da solidão, desde o perigo do vitimismo até o uso da voz a favor do Reino de Deus, desde as feridas da orfandade até a confiança plena no governo divino. Assim, aprenderá como adotar um estilo de vida de santidade, de renúncia e de aprendizado. Este é um material completo a ser aplicado na prática e que, com o poder de Deus, pode transformar sua história. Suas dores se tornarão testemunhos da bondade e misericórdia do Pai, que faz novas todas as coisas. Desejo a você uma edificante leitura.




    Hugo Brito




    Pastor sênior da Igreja Batista Lagoinha de Cuiabá


  




  

    Dia 1




    O começo de uma nova história




    Já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim.




    GÁLATAS 2.20




    Todo ser humano carrega um vazio profundo na alma até que o Senhor o preencha. No entanto, quando temos a consciência de nossa aprovação por ele, saímos da sutil prisão da rejeição, que nos obriga a agradar a todos.




    Todas nós temos a necessidade de pertencer a uma comunidade e estabelecer conexões. Quando não somos aprovadas, acolhidas e aceitas pelas pessoas ao nosso redor — seja em casa, na escola, no trabalho ou na busca de um relacionamento amoroso —, isso nos impacta profundamente, até mesmo a nível fisiológico. Além disso, feridas como abandono ou abuso intensificam a sensação de rejeição, chegando a afetar nossa própria percepção de identidade.




    Contudo, uma coisa é certa: quando aceitamos Jesus, ele intervém em nossa história e ela é completamente transformada. Há um divisor de águas, um antes e um depois. Ele muda o nosso interior, mostra que somos aceitas e aprovadas a seus olhos, e toda aquela bagagem pesada de desaprovações começa a cair. Passamos a não depender mais da opinião de homens, como diz Paulo: “Acaso busco eu agora a aprovação dos homens ou a de Deus?” (Gálatas 1.10).




    Essa pergunta nos confronta e nos reposiciona. Uma vez que encontramos o verdadeiro amor, não somos mais rejeitadas nem dependentes da validação alheia.




    O decreto muda. O cenário é transformado. Toda dependência emocional é quebrada. Quando depositamos todas as nossas rejeições nas mãos de Jesus e descobrimos que nele jamais seremos reprovadas, não precisamos mais desperdiçar nossa força tentando provar nosso valor e mudar a visão das pessoas sobre nós. Agora, o único que define quem somos é Cristo.




    A Bíblia diz que nele somos novas criaturas (cf. 2Coríntios 5.17), e toda nova criatura é aprovada por Deus. Daqui para frente, seus comportamentos, suas decisões, suas renúncias, tudo isso carrega a marca da graça. Afinal, “já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim” (Gálatas 2.20). Não somos mais reféns de validações humanas, pois fomos seladas com o selo da aprovação do Céu.




    Redimida, salva, restaurada, amada, perdoada, herdeira, abençoada: esses são nossos novos nomes.




    Porém, isso é só o começo de nossa nova história. Ela não para por aí. Após aceitarmos a Cristo e nele sermos aprovadas por Deus, começamos uma nova jornada, a santificação. Ela é a libertação da mentalidade antiga, de padrões distorcidos e das amarras emocionais. Afinal, o Senhor nos aprova, mas isso não significa que ele aprova tudo o que fazemos, pois ainda precisamos lutar contra o pecado. Esse caminho de renúncia ao pecado, que seguimos por gratidão e adoração a Deus, conduz à maturidade espiritual.




    Esse é o caminho que você aprenderá a seguir neste livro. Dia após dia, este devocional irá apresentar a você um novo nível de vida com Deus. Não será fácil andar por essa trilha, pelo contrário, a Bíblia a compara a um portão estreito (cf. Mateus 7.13). Mas Jesus irá com você, e isso garante sua chegada ao destino. Seja bem-vinda à trajetória da mulher cristã.




    “Após aceitarmos a Cristo e nele sermos aprovadas por Deus, começamos uma nova jornada, a santificação.”


  




  

    

      Promessas para receber:




      • “Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus, por nosso Senhor Jesus Cristo [...] Não só isso, mas também nos gloriamos nas tribulações, porque sabemos que a tribulação produz perseverança; a perseverança, um caráter aprovado; e o caráter aprovado, esperança.” (Romanos 5.1-4)




      • “Entrem pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o caminho que leva à perdição, e são muitos os que entram por ela. Como é estreita a porta, e apertado o caminho que leva à vida! São poucos os que a encontram.” (Mateus 7.13-14)




      • “Não importa o que aconteça, exerçam a sua cidadania de maneira digna do evangelho de Cristo, para que assim, quer eu vá e os veja, quer apenas ouça a seu respeito em minha ausência, fique eu sabendo que vocês permanecem firmes num só espírito, lutando unânimes pela fé evangélica.” (Filipenses 1.27)




      Pergunta para refletir:




      Você tem notado sua necessidade de crescer e amadurecer na vida com Cristo? Em quais áreas percebe isso mais claramente?




       




       




       




      Motivos para orar:




      • Agradeça porque o Senhor a aprovou e lhe deu uma nova vida.




      • Agradeça porque ele tem um plano de crescimento para você, e porque promete estar ao seu lado nessa jornada.




      • Peça a Deus que a ajude a, dia após dia, viver de forma digna dele.


    


  




  

    Dia 2




    Quem é Jesus para você?




    Perguntou [Jesus] a seus discípulos: “Quem os homens dizem que o Filho do homem é?”. Eles responderam: “Alguns dizem que é João Batista; outros, Elias; e, ainda outros, Jeremias ou um dos profetas”. “E vocês?”, perguntou ele. “Quem vocês dizem que eu sou?”. Simão Pedro respondeu: “Tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo”.




    MATEUS 16.13-16




    A pergunta mais importante da vida é: “Quem é Jesus para você?”.




    Dentre todos os que ouvem falar dele, muitos têm ideias erradas, pois não o conhecem como a Bíblia ensina. Pensam que ele foi apenas um grande mestre, uma figura histórica ou um sábio. Outras pessoas, apesar de saberem o que a Bíblia ensina, não creem pessoalmente nisso e, assim, não o adoram. Por isso, é tão importante decidir quem ele é para você. Essa questão decide seu destino após este mundo: vida eterna ou morte eterna.




    Primeiro, vejamos quem a Bíblia diz que ele é. Acima de tudo, Jesus Cristo não é um homem qualquer. Ele é Deus. Apresentou-se assim: “Eu e o Pai somos um” (João 10.30). Jesus afirmou ser Eu Sou, isto é, o próprio Jeová, aquele que sempre existiu, muito antes de Abraão e os outros pais da nação de Israel nascerem (cf. João 8.58). Quando pessoas se curvavam diante dele e o adoravam, ele não as corrigia, pois realmente era merecedor daqueles louvores.




    Sendo Filho de Deus e igual ao Pai, Jesus tem todos os títulos que o Pai tem: Adonai (“Senhor”), El Eliom (“O Altíssimo”), Elohim (“Criador, poderoso e forte”), El Shad­dai (“Deus Todo-poderoso”), Jeová Shalom (“Deus é a nossa paz”), Jeová Rafah (“O Deus que nos cura”), Jeová Jireh (“O Deus que provê”), Jeová Shamah (“O Deus que está sempre presente”), Jeová Rohi (“O Deus que é nosso pastor”), Jeová Sabaoth (“O Senhor dos Exércitos”), Jeová Makadesh (“O Deus que nos santifica”), El Roi (“O Deus que tudo vê”) e El Olam (“O Deus eterno”). Jesus é tudo isso e vai além.




    Além de ser nosso Deus e Senhor, Jesus é o Salvador, o Messias prometido que deveria vir ao mundo para tirar os pecados de seu povo (cf. João 1.29). E ainda mais do que isso: ele é o único caminho de volta para o Senhor (“Ninguém vem ao Pai, a não ser por mim”, João 14.6). Ele é a ponte perfeita entre Deus e a humanidade. Não há outro meio de reconciliação, não há outro nome pelo qual possamos ser salvas (cf. Atos 4.12). Há quem diga que muitos caminhos levam a Deus, mas não é isso que lemos na Bíblia. Ela diz que apenas Jesus é esse caminho, ele é a única verdade.




    Custou caro para Jesus ser esse nosso caminho de volta para Deus: foi necessário que o Pai colocasse sobre ele o castigo pelo pecado que era nosso, isto é, que o esmagasse e o fizesse sofrer em nosso lugar (cf. Isaías 53), pois o pecado não pode ficar impune. Nosso Senhor fez-se servo, se humilhou, suportou escárnio, foi desprezado durante toda a sua vida, sofreu até suar sangue e, enfrentando a Cruz, entregou-se por amor, como sacrifício perfeito a Deus, vencendo a morte e tornando-se tudo o que precisamos para termos a vida eterna. Só à custa desse alto preço ele pôde restaurar nosso relacionamento com o Pai. Jesus prometeu: “Eu lhes asseguro: ‘Quem ouve a minha palavra e crê naquele que me enviou, tem a vida eterna e não será condenado, mas já passou da morte para a vida’” (João 5.24). Isso significa que, se você creu nele, pode ter certeza de que já está salva e não irá para o inferno; não é pelas coisas boas que fazemos que seremos salvas, mas pelo sangue de Jesus. Ele é o nosso resgate. Ele é o nosso Redentor, Salvador, Senhor e Rei, e hoje está assentado no trono à direita do Pai, intercedendo por nós.




    Porém, o fato de sabermos tudo o que as Escrituras nos ensinam sobre Jesus não é suficiente. A Palavra diz claramente que até os demônios sabem quem Jesus é (cf. Lucas 4.41), mas se rebelam contra ele. Eles diziam: “Que temos nós contigo, Filho de Deus? Vieste aqui nos atormentar antes do tempo devido?” (Mateus 8.29, A21), ou seja, “Sabemos quem você é, mas não queremos ter nada a ver com você, Filho de Deus”. Portanto, é necessário crer em Jesus para receber a salvação. E você, se curva diante dele e o adora como Deus e Salvador?
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    Entre as declarações de fé mais lindas da Palavra, vinda de alguém que sabia quem Jesus era e o adorava, está a de Marta, pouco antes de Jesus ressuscitar seu irmão Lázaro:




    Disse-lhe Jesus: “Eu sou a ressurreição e a vida. Aquele que crê em mim, ainda que morra, viverá; e quem vive e crê em mim, não morrerá eternamente. Você crê nisso?” Ela lhe respondeu: “Sim, Senhor, eu tenho crido que tu és o Cristo, o Filho de Deus que devia vir ao mundo [...] [e] Deus te dará tudo o que pedires.” (João 11.25-27, 22)




    Sendo assim, se você o conhece, mas ainda não se curvou diante dele, você precisa tomar uma decisão. Está escrito: “Prepare-se para encontrar-se com o seu Deus, ó Israel” (Amós 4.12). Ele voltará para buscar os que são seus, e todos se curvarão perante ele, até mesmo aqueles que o farão contra sua vontade. “Eis que ele vem com as nuvens, e todo olho o verá, até mesmo aqueles que o traspassaram; e todos os povos da terra se lamentarão por causa dele” (Apocalipse 1.7). Se ele ainda não é seu Senhor e Salvador, a hora de fazer sua escolha é agora mesmo, pois você não sabe o que pode acontecer amanhã. Hoje é o tempo de salvação. Posicione-se.


  




  

    

      Promessas para receber:




      • “Não há salvação em nenhum outro.” (Atos 4.12)




      • “Quem vier a mim eu jamais rejeitarei.” (João 6.37)




      • “Senhores, que devo fazer para ser salvo?”. Eles responderam: “Creia no Senhor Jesus, e serão salvos, você e os de sua casa.” (Atos 16.30-31)




      • “Deus o exaltou à mais alta posição e lhe deu o nome que está acima de todo nome, para que ao nome de Jesus se dobre todo joelho, no céu, na terra e debaixo da terra, e toda língua confesse que Jesus Cristo é o Senhor, para a glória de Deus Pai.” (Filipenses 2.9-11)




      Pergunta para refletir:




      Descreva com suas palavras quem é Jesus para você.




       




       




       




       




       




       




      Motivos para orar:




      • Agradeça porque Deus enviou seu Filho ao mundo, para que todo o que nele crê não morra, mas tenha a vida eterna.




      • Agradeça porque basta crer no Senhor e você será salva.




      • Independentemente de Cristo já ser seu Salvador, peça que ele perdoe seus pecados e reine em seu coração.
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