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			Dedicatória


			Dedico este livro aos milhares de jovens que acreditam de fé e fato que podem realizar todos os seus sonhos. Também dedico aos milhares de leitores que não pensaram duas vezes ao adquirir um livro muito inspirador igual a esse.


			A todos vocês, deixo o meu eterno agradecimento e desejo do fundo do coração muito sucesso e grandes realizações. Nos encontramos por aí…
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			João Paulo Machado.


		




		

			Meu sonho


			Um sonho que será realizado juntamente com a equipe Editora Viseu, que me prestou uma atenção diferenciada desde o dia que entrei em contato para saber informações a respeito de como iniciar em um mundo tão emocionante como esse de escrever e ajudar as pessoas por meio de palavras tocantes. Gosto e sou apaixonado por escrever e, por meio desse, talvez, talento ou dom, irei ajudar o maior número de pessoas no mundo todo. Eu não saberia fazer outra coisa se não fosse isso porque simplesmente gosto do que faço. Eu amo conversar, dialogar, discutir, pensar, observar, dar aulas, palestrar e, sem sombra de dúvidas, eu amo muito escrever. Se fazer as pessoas felizes e poder ajudar de alguma forma, para mim, terá valido muito a pena. 


		




		

			Objetivo


			Meu objetivo principal neste livro é fazer com que você entenda uma única coisa: para realizar qualquer que seja o sonho, você vai precisar pagar o preço. Eu posso não saber qual é o teu sonho, se é grande ou pequeno, se está perto ou se está longe de ser realizado, enfim, só quero que você entenda uma coisa: eu tive um sonho e, mesmo convivendo todos os dias com muitos desafios e dificuldades, eu finalmente consegui realizar. Se eu consegui, você também consegue. Tenho certeza que aí dentro de você existe um sonho. Você só tem que trabalhar todos os dias para realizá-lo. Você tem ou não tem esse sonho? Meu caro leitor, se sua resposta for um não, esqueça esse livro, pois ele não vai servir muito para você, agora, se sua resposta for um grande “eu tenho sim um sonho”, continue lendo, pois cada capítulo que eu escrevi foi bem pensado e sempre com o objetivo final de te ajudar a realizar pelo menos uma boa parte dos teus sonhos. Lembre-se: somos feitos de emoções, só temos que encontrar uma maneira de viver todas com muita intensidade e com muito amor. Agora irei te fazer uma pergunta: O que você precisaria realizar de fato para se sentir muito feliz? Tem que ser uma grande vontade, aquela que você pensa todos os dias. Tente responder essa pergunta para você mesmo. Bom, a essa altura, já deve ter refletido sobre a minha pergunta. Como falei no começo deste capítulo, se você tem um ou vários sonhos para serem realizados, este talvez seja o livro ideal para te ajudar a realizar a grande maioria. Dediquei-me totalmente a escrever um livro diferente para ajudar pessoas comuns, como eu, que, apesar das muitas dificuldades e obstáculos que me cercavam o tempo todo, nunca desisti e nunca parei de trabalhar para que o meu sonho pudesse ser realizado, um sonho que ajudaria a você também realizar. Espero que eu consiga te ajudar. Tenho certeza de que, se você trabalhar bastante e pagar o preço, alcançará de fé e fato grandes realizações.


			É viver para realizar!


		




		

			
No processo você descobrirá coisas maravilhosas


			Não sei o que você escolheu realizar na vida e, se ainda não escolheu, tome logo essa decisão. Se você parar e perceber, na maioria das vezes, toda ação gera sempre uma reação. Pare um pouco e pense seriamente na sua vida, em como ela está hoje, ela está do jeito que você queria que estivesse? Está tudo dando certo para você? Ou tem a impressão de que nada está saindo como o planejado? Enfim, analise bem cada pergunta que te fiz e reflita muito sobre isso. Se sua vida não estiver do jeito que você queria que estivesse, reforço ainda mais a minha certeza de que escrevi um livro 100% pensando em ajudar ou contribuir com você para realizar muitos sonhos. Entre comigo nesse barco e eu te garanto que ao longo dessa grande viagem iremos juntos descobrir muitas coisas maravilhosas, sempre com o objetivo final de fazer você concretizar todos os seus sonhos e desejos. Começo te fazendo uma simples pergunta: já realizou um grande sonho que hoje não é mais um grande sonho, mas que um dia já foi? 


			Responda: 


			Sim, já realizei (    ) 


			Não, nunca realizei (    )


			Se você respondeu “Sim, já realizei”, meus parabéns, um dia você viveu e sentiu uma grande emoção e aposto que foi muito gostoso viver aquele momento. Se você respondeu “Não, eu nunca realizei”, meus parabéns da mesma forma, pois não queira deixar de saber o tamanho da emoção que irá sentir. Enfim, mas onde mesmo pretendo chegar? Simples, só quero que você entenda que, se conseguiu realizar um pequeno ou um grande sonho na vida, isso mostra que você é super capaz de realizar qualquer outro pelo simples fato de já ter concretizado algum. Costumo dizer que nada vem de graça, tudo tem um preço a ser pago. Se você pensar dessa forma, irá concluir que mesmo aquele presente que recebemos ou aquela grande festa que fomos convidados e não contribuímos com nada, ou seja, não pagamos nada, alguém teve que pagar, ou melhor, alguém teve que bancar com tudo. Faz sentido pra você? Aposto que faz e muito. Então, a partir de agora, pegue uma caneta ou um lápis, o que você achar melhor, e responda a minha pergunta: 


			O QUE FARIA VOCÊ SE SENTIR O SER HUMANO MAIS REALIZADO NA VIDA? 


			Deixarei um grande espaço para você responder. Fique à vontade! Após você escrever isso, a única coisa que irá precisar fazer é lembrar disso todos os dias. Te desejo muito trabalho, muita dedicação e muita competência naquilo que escolher fazer na sua vida. Sucesso!


		




		

			
O objetivo é sempre realizar


			Vencer na vida vai depender de tempo, dedicação, trabalho e muita lealdade aos seus objetivos. Sofrimento, dor, tempos difíceis, tudo isso vai ser certo na vida de qualquer um que se comprometa a querer mudar de vida. Só que, meu amigo, tudo na vida é fase e tudo passa. Se olharmos para o nosso futuro de forma positiva, podemos enxergar muitas coisas boas, mas nada vem de graça, tudo tem o seu preço, e o preço pode ser muito alto quando o sonho também é alto, disso pode ter certeza. Se o sonho é pequeno, provavelmente o que terá para fazer vai ser pequeno, agora, se for um projeto muito grande, se prepare, pois o que terá para ser feito vai ser na mesma proporção. Quer vencer na vida? Quer um emprego digno com uma boa remuneração? Quer estabilidade? Quer status? Quer conforto? Quer segurança? Quer tranquilidade? Quer comprar coisas boas? Quer usar coisas boas? Quer comer coisas boas? Quer ser feliz? Então se dedique bastante e terás a certeza de que tudo pode acontecer. Hoje você vai se esforçar, lutar, batalhar, sofrer, por vezes, sentir insegurança, medo de não conseguir, talvez trabalhar e ganhar muito pouco, enfim… mas, no futuro, você vai olhar para trás e terá a absoluta certeza que tudo valeu a pena, mas isso só vai acontecer se você pagar o preço para realizar cada sonho. Acredite, tudo pode acontecer, só depende de você. Simplesmente de você. Hoje, no mundo em que vivemos, temos a impressão de que só valemos pelo que temos e nunca pelo que somos, mas, pra você ter, você primeiro precisa ser. O objetivo é realizar-se, acreditar que você pode, acreditar que hoje tá difícil, mas amanhã ficará melhor. Acreditar que juntos podemos realizar grandes projetos e que nossa vida só tem sentido quando procuramos realizar de fato aquele sonho que cada um carrega dentro de si. O meu conselho é: se dedique ao máximo, use todas as suas armas, tenha paciência, trabalhe bastante e, quando você menos esperar, as coisas naturalmente vão se transformar na sua vida. Vai por mim, isso é fato.


		




		

			
Um sonho que você pode ser


			Somos feitos de emoções… faz sentido para você essa frase? Se fizer, ótimo, mais uma vez está lendo o livro certo. Te desejo uma ótima leitura e que cada capítulo deste livro possa fazer você pensar um milhão de vezes sobre a vida que está levando hoje. Prazer, meu nome é João Paulo e pretendo conversar com você da forma mais simples e mais natural que encontrei escrevendo. Começo mais um capítulo te dizendo que a vida é feita de várias coisas, mas principalmente de realizações. São as escolhas que fazemos hoje que irão determinar nosso futuro. Agora, eu te pergunto: quais as escolhas que você tem feito na sua vida? Já fez a sua escolha? Aquela que vai mudar literalmente a sua vida? 


			Responda: sim (    ) ou não (  ). 


			Espero que sua resposta tenha sido um grande sim, caso o contrário, o que está esperando para tomar logo essa atitude? Vai por mim, realizar objetivos é muito gratificante. Não importa se hoje a sua vida não está do jeito que queria que estivesse, o que realmente importa de verdade são as escolhas que fizer pensando no quanto irá ser recompensado amanhã. O que você quer ser ou o que você pretende se tornar vai depender somente da atitude que tomar hoje. O bacana de tudo o que escrevo é que não estou tentando apenas te motivar, é muito mais do que isso, quero de fato fazer você entender que qualquer que seja o sonho que você tem aí dentro, ele pode sim de fé e fato ser realizado. É uma certeza absoluta? Tem 100% de chance pra dar certo, eu posso conseguir? Olha, independentemente se você conseguir ou não o resultado final, uma coisa eu posso te garantir, ao longo do processo tenho certeza de que irá aprender muitas coisas, conhecer pessoas, descobrir algo novo, viver experiências nunca antes vividas, enfim, você só precisa fazer o que precisa ser feito, simplesmente isso. Faça o que for preciso e seja o melhor naquilo que faz. Dedicação, perseverança, garra, força e fé são palavras que devem estar com você todos os minutos, porque você vai precisar muito de todas elas, principalmente da fé, que vai te ajudar a conseguir realizar-se, ajudar a sua família, ajudar as pessoas, ser feliz, no final, é isso que importa. Entre o caminho do “vencer na vida” e do “ser um fracasso na vida”, escolha a primeira opção, seguir por esse caminho é o melhor de todos, lute com força e muita garra, faça isso com muito amor e com muita vontade e eu tenho certeza, sem sombra de dúvidas, que conquistará qualquer resultado. Não esqueça: são as escolhas que fazemos hoje que irão determinar nosso futuro, ou seja, o seu futuro. Não pense que é fácil, mas também não pense que é impossível, porque não é, peça ajuda a Deus e trabalhe bastante sempre focado no seu objetivo final. Pensando e trabalhando assim, é somente questão de tempo e paciência para colher muitos frutos maravilhosos. Que todos os seus sonhos possam um dia ser realizados. Torço muito por cada um de vocês, afinal, escrevi um livro pensando 100% em como te ajudar a realizar muitos projetos na vida. Trabalhe bastante! 


		




		

			
A vida vai te testar de todas as formas


			Continuar é competência para os fortes! Desistir, parceiro, é atitude para os fracos. Você é forte ou você é fraco? Talvez, por algum momento, você irá até pensar que seja uma pessoa fraca, que desiste fácil demais das coisas, que nada para você dá certo, que só problemas vêm para a sua vida, que tudo não sai como você queria que saísse, enfim… só quero te dizer que todos esses pensamentos negativos são comuns na vida de toda pessoa que resolve trabalhar pesado para realizar seus sonhos. E o que é ser forte e não deixar o desânimo, as dificuldades ou até mesmo os obstáculos e desafios te atrapalharem na realização de todos os seus sonhos? Simples, meu caro amigo ou amiga, é continuar tentando, continuar caminhando em direção aos teus objetivos. Parece ser difícil, né? Falar é fácil e concordo com você, mas te faço uma pergunta: será que se você não acreditar em você mesmo e nos seus projetos alguém irá acreditar por você? Alguém irá trabalhar por você? Aposto que não, é você que tem que trabalhar pesado na construção do seu projeto de vida. É você que tem que olhar para o seu futuro de forma otimista e dizer para si mesmo: eu irei dar o melhor de mim e o meu máximo para conseguir concretizar muitos dos meus sonhos. Já ouviu por aí o tal de pagar o preço? Então, vai ter que pagar esse tal de preço mesmo, se quiser atingir grandes realizações, vai precisar se sacrificar. Enfim, preste agora atenção no que tenho para te falar. A vida vai te testar de todas as formas. Mas como assim me testar? Vou te explicar... Quando você, de fé e fato, tomar coragem para trabalhar em prol de algum sonho que tiver, na grande maioria das vezes as coisas não vão acontecer ao seu favor, muita das vezes, isso vai ser ao contrário, tudo vai parecer impossível, você vai se achar incapaz, algumas coisas vão dar errado, se está trabalhando, pode ocorre o risco de ficar desempregado, vai estar sem dinheiro, cobrador na sua porta, nome sujo no SPC e Serasa, o pouco dinheiro que você tem vai sumir de uma hora pra outra, alguém vai te enganar, pessoas da sua família vão te desanimar, parece que ninguém pode te ajudar, enfim, é você e somente Deus. Se parar e observar, simples coisas vão te desanimar muito, vai precisar de recursos e ferramentas e não vai poder comprar, irá atrás de ajuda e vão te negar, por vezes, você vai se achar um fracassado na vida, pode perder a paciência, pode parar por um tempo de trabalhar no seu projeto por falta de apoio e até ânimo, vai ver sua família precisando de alguma coisa e não poder ajudar em nada, vai conviver dias difíceis ao lado de pessoas amadas, quando tiver trabalhando no seu projeto, por vezes, irá acreditar que sempre está começando e nunca chega em lugar nenhum, enfim, são tantas coisas que se não for forte o suficiente posso te garantir que não vai demorar muito nessa vida, pois ela vai te testar de todas as formas e de tudo quanto é jeito. Não gosto muito de dar conselhos, mas, se tivesse que dar um, seria: curta muito o processo, nem todo problema é 100% problema, às vezes, Deus tira algo de você para te oferecer outra coisa muito melhor. Pense nisso seriamente! É assim que funciona na maioria das vezes. Eu acredito muito na ideia de que o ser humano só colhe aquilo que ele mesmo planta. Quem planta o bem colherá o bem, e quem planta coisas boas colherá grandes frutos. Essa é a lei da natureza, que também pode ser chamada de lei do retorno. Talvez você possa até achar que meu grande objetivo aqui é te motivar, acredito que não é essa a minha razão de escrever um livro, mas quero apenas te falar uma realidade séria que muitos não notam ou fingem não notar. Quero tentar te dizer que as coisas de fato são conquistadas com muito suor, com muita dedicação, com muito empenho, com muito trabalho, com sacrifícios, com fé, com esperança, com paciência, com determinação, com motivação e com muita vontade. Enfim, vencer na vida é fruto de trabalho pesado mesmo, pensando sempre no próximo e não apenas no seu próprio umbigo, como a maioria faz nos dias de hoje. Eu me pergunto qual teria a graça de um ser humano em realizar uma grande conquista e na sua comemoração só aparecesse ele? Sem ninguém para lhe aplaudir ou para se emocionar junto por saber que também contribuiu para que aquele sonho pudesse ser realizado. Aposto que o gosto seria muito amargo se não tivesse ninguém com quem compartilhar o grande momento. Pense nisso e reflita! Não conseguimos realizar projeto nenhum sem ajuda de outras pessoas, somos dependentes uns dos outros. Quero, acima de qualquer coisa, desejar muito sucesso na sua vida e na vida de toda a sua família e que você procure todos os dias valorizar cada momento dessa vida. Só temos uma vida, e porque não fazer dela um grande espetáculo imperdível onde o autor da peça é você mesmo? Seja o autor da sua história. Realize grandes conquistas e comemore muito ao lado de pessoas especiais. Você só precisa de um simples motivo para tomar uma grande atitude de fé e fato e ser alguém muito especial na vida. Quero concluir esse capítulo deixando uma mensagem muito bacana que descobri ao longo da minha preparação: a vida pode até te testar de todas as formas e maneiras, mas mostre a ela que você tem um Deus e que é mais forte do que qualquer dificuldade ou obstáculo que ela possa lhe apresentar! Vencer na vida não é para gênios, mas sim para pessoas comuns, assim como eu e você. Acredite muito em você, mas não viva só de acreditar, trabalhe constantemente para concretizar qualquer que seja o seu grande sonho, pois eu tenho quase a absoluta certeza que ele vale muito a pena.


		




		

			
A vontade de vencer é maior do que qualquer dificuldade


			Estamos aqui de passagem e eu acho que temos o direito de realizar todos os nossos sonhos, principalmente aqueles que nos fazem arrepiar. Quero te fazer uma pergunta cujo significado tem um grande valor para mim: para você, qual o verdadeiro significado da vida? Responda para si mesmo e reflita muito sobre isso. Enfim, este capítulo fala sobre a vontade de vencer mesmo convivendo com muitas dificuldades o tempo todo. Vencer para mim, particularmente, é simplesmente realizar todos os nossos sonhos, vencer é saber que lutou com garra e determinação, mesmo não obtendo o sucesso desejado, mas tenho certeza de que alguma coisa você vai ganhar com isso. Gosto de ver pessoas lutando todos os dias em prol dos seus objetivos, gosto de pessoas com essa natureza. A partir do momento que você escolhe o caminho mais difícil, é sinal de que você tem sonhos muito grandes e é justamente isso que faz você crescer e evoluir como pessoa. O conhecimento de qualquer homem é medido por sua experiência e vale aqui lembrar que só somos bons em alguma coisa quando isso é feito todos os dias. Quer ser fera em algo? Faça isso todos os dias e verá o resultado. Bom, aqui não quero iludir ninguém falando coisas que todo mundo fala, eu quero simplesmente te dar um choque de realidade no qual você precisa saber. Quem escolhe vencer na vida e praticamente não tem apoio nenhum vai sentir na pele uma dor enorme, principalmente a dor da solidão. O mundo que você escolher vai parecer que só você vive nele e mais ninguém. No meu caso, meu mundo era o dos concursos públicos e na minha cidade dava a impressão que ninguém se interessava por isso, mas mesmo assim pedi ajuda a Deus e continuei seguindo aquele caminho, um caminho que poderia me dar frutos maravilhosos. Preste muita atenção no que vou te falar: quando a nossa vontade de vencer na vida é muito grande, encontramos forças enormes para enfrentar qualquer que seja o tamanho da dificuldade e quem deixa as dificuldades serem maiores costumo dizer que não tem sede alguma de vencer. A coisa é simples, você tem vontade de vencer? Escolha um caminho, tome uma decisão e daí parte para a ação! O complicado mesmo é quanto você será capaz de aguentar ficar nessa vida por muito tempo. Meu conselho é que continue sempre trabalhando sem parar até vencer. Encontre forças e não se esqueça de se automotivar todos os dias, lembrando sempre os motivos pelo qual você está dedicando uma boa parte da sua vida para que algum sonho em algum dia aconteça. Não se esqueça de ir aproveitando a vida e apreciando todos os momentos ao longo da jornada. É isso que dá sentido. Pense no quanto a sua vitória ou as suas conquistas podem influenciar diretamente na vida das pessoas que você mais ama. Imagine você já vivendo aquele momento realizado. Imagine você ajudando sua família, dando a ela muitos presentes e oferecendo momentos maravilhosos. Sinta o prazer em ajudar outras pessoas a também vencerem na vida. Quando perceber que está sendo muito difícil permanecer nessa vida, pare um pouco e veja o lado bom das coisas, e, se puder, faça aquela velha pergunta: vencer e realizar os meus sonhos realmente vale o preço? Eu tenho certeza de que, se você tiver um grande sonho, a sua resposta também será um grande sim. Enfim, o importante é sermos felizes fazendo aquilo que vibra dentro de cada um de nós, com muito amor e com muita intensidade. Encontre um motivo e uma maneira de fazer alguma coisa e nunca se esqueça de fazer isso dando o seu melhor e sendo fiel todos os dias ao seu objetivo. Espero que todos nós possamos realizar o melhor nessa vida e que jamais desistamos de realizar todos os nossos sonhos. Reflita…
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