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    Introdução


    O caminho para se aproximar de Deus e se apropriar do poder dele em sua vida é a oração. É por meio da oração que nos comunicamos com o Senhor. É a via usada para levarmos a ele nossos temores, desejos e necessidades. É a maneira de acalmar a alma e a mente e deixar o Espírito falar conosco. Ao orarmos, adoramos o Senhor, louvando-o por quem ele é.


    Na oração, intercedemos por pessoas e situações que nos cercam. Louvamos a Deus por todas as coisas que ele tem feito. E lhe agradecemos de antemão por tudo que faz e pelo que fará por nós no futuro. Quando oramos, sentimos que o relacionamento com o Senhor se fortalece e que a dependência e o amor por ele se aprofundam. Alinhamos nossa vontade com a dele e somos abençoadas por sua graça e misericórdia.


    Este segundo volume da série Bom dia!, com leituras diárias para todo o ano, aproximará você da realidade do poder da oração. As passagens bíblicas selecionadas, as mensagens de inspiração e auxílio e as orações ao fim de cada texto ajudarão a transformar sua vida em uma vida de oração guiada pelo Espírito.


    Uma existência repleta de equilíbrio, propósito, liberdade e plenitude aguarda todo aquele que se dedica à oração e à comunhão com Deus diariamente. Minha oração é que este livro a ajude a encontrar o caminho para uma vida verdadeiramente abençoada.


    Stormie Omartian

  


  
    1o de janeiro


    Leia Êxodo 33.11-13 e reflita


    Entenda a perspectiva de Deus


    Permita-me conhecer teus caminhos para que eu te conheça melhor e continue a contar com teu favor.


    Êxodo 33.13


    Se o seu coração anseia conhecer a Deus e encontrar um meio de ser tudo que ele planejou para você, passe um tempo com ele todos os dias. Assuma esse compromisso hoje. Faz bem para nossa alma entender verdadeiramente a maravilhosa bondade, a santidade, a perfeição e o amor de Deus.


    Quando nos achegamos ao Senhor, ele também nos mostra quando negligenciamos a bondade, a santidade, a perfeição e o amor que existem em nós. Mas ele não expõe essas coisas para nos chocar nem para nos humilhar. Muito ao contrário. Ele o faz para que saibamos que nos ama o suficiente para não nos deixar estagnadas. O Senhor quer nos transformar a fim de que sejamos tudo que ele nos criou para ser. E isso vai além do que somos hoje, porque ele deseja que vivamos de tal forma que nos leve a receber as bênçãos incontáveis que nos reservou.


    Deus é amor (1Jo 4.16) e, em sua sabedoria, vê tudo que perderemos se não buscarmos sua presença e sua vontade em nossa vida.


    u


    Ó Deus, capacita-me a ver minha vida pela tua perspectiva, segundo a tua verdade. Mostra aquilo que não te agrada em mim. Sei que nada fazes para que eu me sinta mal, mas para que eu compreenda a extensão e a perfeição do teu amor. Que teu amor, tua bondade e tua santidade se reflitam em minhas ações e em meus pensamentos, para tua honra e glória.

  


  
    2 de janeiro


    Leia Provérbios 28 e reflita


    O verdadeiro sucesso está no Senhor


    A confiança no SENHOR conduz à prosperidade.


    Provérbios 28.25


    Sucesso verdadeiro, ao contrário do que a maioria pensa, não equivale a riqueza ou fama, nem significa viver livre de problemas. Sucesso verdadeiro é ter a convicção profunda de que Deus está presente, apesar das circunstâncias, e agirá no momento certo, para o seu bem. É tudo que procede de Deus, e seus caminhos são diferentes de nossos caminhos. É saber quem você é no Senhor, e nunca sair desse plano. É confiar que ele lhe reserva um bom futuro, a despeito de como as coisas pareçam no momento. Possuir riquezas mas viver uma existência vazia não é definição de sucesso, e sim de fracasso.


    Por isso é preciso compreender os caminhos e o coração de Deus, viver em contato íntimo com ele, ter profunda paz interior e confiar que ele possui a resposta para todas as suas perguntas. Deus tem muito mais para sua vida. E, quando você se submete a ele, é alvo de suas bênçãos e aí, sim, alcança o verdadeiro sucesso.


    u


    Pai, desejo alcançar o sucesso, mas não segundo o entendimento e os padrões do mundo. Peço que me ajudes a compreender teu plano para minha vida e a submeter-me a ele. Que eu possa enxergar além de minhas limitações. Aquieta meu coração. Concede-me sabedoria e alimenta minha fé em ti. Em ti, Senhor, reside o maior sucesso.

  


  
    3 de janeiro


    Leia 1João 4.7-12 e reflita


    Infinito amor


    É nisto que consiste o amor: não em que tenhamos amado a Deus, mas em que ele nos amou.


    1João 4.10


    O amor de Deus por nós existe antes de nós existirmos. Significa que ele certamente nos amou muito antes de pensarmos em amá-lo.


    É assim que ele é.


    Significa que, naquele tempo em que não pensávamos nele e vivíamos para nós em vez de viver para ele, Deus continuou a nos estender sua mão de amor infalível, procurando nos atrair para junto dele.


    É assim que ele faz.


    Deus nos oferece seu amor todos os dias. Nós é que não o reconhecemos. Não correspondemos. Não acreditamos. Nós é que, de modo consciente ou não, lhe viramos as costas e rejeitamos o amor no qual ele gravou nosso nome. No entanto, o reconhecimento e a aceitação sincera do infinito amor de Deus por nós é o que muda radicalmente nossa vida.


    É isso que nos completa e nos liberta para sermos tudo que ele planejou para nós. É isso que, em última análise, traz sentido à vida. Porque, sem o amor de Deus, você e eu estamos perdidas. Sem nenhuma esperança. Devastadas. Mas, quando vemos claramente quanto ele nos ama, nossa vida nunca mais é a mesma, pois o vemos pela perspectiva de seu amor, e não de seu julgamento.


    u


    Senhor, eu te sou grata por teu amor santo, eterno e incondicional. Amor nenhum pode ser maior que enviar o próprio Filho para que, por sua morte e ressurreição, pudéssemos obter o teu perdão e viver eternamente na tua presença. Por isso quero louvar-te hoje e sempre e agradecer-te todos os dias de minha existência.

  


  
    4 de janeiro


    Leia Salmos 102.12-17 e reflita


    O poder do Senhor


    [Deus] ouvirá as orações dos indefesos e não rejeitará suas súplicas.


    Salmos 102.17


    Quando oramos, sentimos que o relacionamento com o Senhor se fortalece e que a dependência e o amor por ele se aprofundam. Quanto mais oramos, mais conseguimos ver sua mão de misericórdia, graça e amor nos guiar. Mais percebemos que não podemos viver sem ele e sem o seu poder.


    O ponto primordial é reconhecer que, sozinhas, não conseguimos fazer a vida dar certo. Precisamos do poder do Senhor, de seu toque salvador, redentor, libertador e restaurador, pois temos necessidade de salvação, redenção, libertação e restauração.


    Se quiser obter isso por conta própria, permita que eu lhe poupe o trabalho de aprender do jeito mais difícil. Acredite, não dará certo. Sem o Senhor, sua vida não terá amor, paz, alegria, realização, poder, cura, restauração e transformação. Sei disso com toda certeza porque já tentei conseguir essas coisas sozinha, e todas as tentativas quase me mataram. Hoje, porém, minha vida dá certo, não pelo que fiz ou faço, mas por aquilo que Deus fez e continua a fazer em mim e nas circunstâncias que enfrento.


    Aquilo que Deus fez por mim ele fará por você, pois o Senhor não faz acepção de pessoas. Seu amor é o mesmo por mim e por você.


    u


    Senhor, liberta-me do poder do pecado e das armadilhas do maligno. Dá-me teu amor, tua paz, teu poder. Restaura minha alma e transforma minha vida.

  


  
    5 de janeiro


    Leia Hebreus 5.7-10 e reflita


    Por que Jesus veio?


    Embora fosse Filho, aprendeu a obediência por meio de seu sofrimento. Com isso, foi capacitado para ser o Sumo Sacerdote perfeito e tornou-se a fonte de salvação eterna para todos que lhe obedecem.


    Hebreus 5.8-9


    Deus tem um modo específico de nos mostrar seu amor. Ao criar-nos com a capacidade de pensar, tomar decisões, escolher o bem acima do mal, ele sabia que podíamos optar por seguir um caminho separado dele. Mas ele também tinha um plano para restaurar nosso relacionamento consigo: Jesus, seu Filho.


    Jesus veio para nos salvar da consequência de nossos erros, pecados e fracassos, ou seja, da morte. Veio para nos salvar do inimigo, que incessantemente tenta nos destruir. Veio para nos salvar da falta de esperança e da futilidade que herdamos por escolher um caminho longe de sua presença. Veio para nos salvar de nós mesmas.


    Jesus veio para sacrificar a própria vida por você e por mim, para restaurar nosso relacionamento com Deus de modo que pudéssemos estar com ele para sempre. Tudo isso porque ele nos ama.


    Sim, foi por isto que Jesus veio: para que houvesse boas-novas em nossa vida todos os dias. Portanto, alegremo-nos no Senhor e a ele louvemos hoje e na eternidade, para sempre.


    u


    Senhor, obrigada por providenciares um plano infalível de reconciliação contigo. Obrigada pelo sacrifício de teu Filho, que sem nenhum pecado sofreu o tormento da cruz por amor a nós e em obediência a ti. Obrigada por me amares, mesmo sem eu merecer.

  


  
    6 de janeiro


    Leia 2Coríntios 3.13-17 e reflita


    A liberdade que vem pelo Espírito


    Pois o Senhor é o Espírito, e onde está o Espírito do Senhor, ali há liberdade.


    2Coríntios 3.17


    Ter o Espírito Santo significa poder ser transformada. A liberdade que encontramos em sua presença, contudo, não significa que podemos fazer o que quisermos. Significa ter liberdade para realizar aquilo que Deus quer, para que nos tornemos quem ele nos criou para ser. “Portanto, todos nós, dos quais o véu foi removido, podemos ver e refletir a glória do Senhor, e o Senhor, que é o Espírito, nos transforma gradativamente à sua imagem gloriosa, deixando-nos cada vez mais parecidos com ele” (2Co 3.18).


    No entanto, ter o Espírito Santo também significa não ter de andar segundo a natureza humana (Rm 8.12-13). Se vivermos de acordo com ela, fazendo o que nós queremos, em vez de o que o Espírito nos pede, acabaremos nos destruindo. Talvez não imediatamente. Talvez não hoje. Mas se trata apenas de uma questão de tempo, e pode ser logo. Se formos conduzidas pelo Espírito, seremos capazes de matar o desejo de agradar nossa própria natureza e poderemos viver segundo a vontade de Deus.


    Ser guiada pelo Espírito é, portanto, ter a percepção, dele provinda, não só sobre o que e quando fazer, mas também sobre o que não fazer.


    u


    Santo Espírito que vives em mim, ajuda-me a não calar tua voz pelos desejos de nossa natureza pecaminosa. Guia-me em teus caminhos de modo que eu possa viver no centro da vontade do Pai.

  


  
    7 de janeiro


    Leia Isaías 54.10,17 e reflita


    A aliança eterna de Deus


    “Pois [...] meu amor por você permanecerá. A aliança de minha bênção não será quebrada”, diz o SENHOR, que tem compaixão de você.


    Isaías 54.10


    Deus lhe mostra compaixão quando você se aproxima dele com coração humilde e arrependido. Por ser compassivo e misericordioso (Sl 111.4), ele não nos dá o que merecemos. Ao contrário. Porque nos ama, ele prometeu que o dilúvio ocorrido na época de Noé jamais se repetiria, e um arco-íris nos lembraria disso (Gn 9.12-15). Prometeu que seu amor permaneceria sempre conosco (Is 54.10) e suas misericórdias se renovariam a cada manhã (Lm 3.22-23). Nenhuma arma será voltada contra nós (Is 54.17), num sinal claro de sua compaixão e misericórdia.


    Com tantas evidências da misericórdia de Deus conosco, ainda duvidamos dela, talvez porque nos identificamos mais com o fato de sermos culpadas que perdoadas. Às vezes culpamos a Deus pelas coisas ruins que nos acontecem, em vez de buscá-lo para encontrar a solução e agradecer-lhe por tudo que é bom.


    Então, não permita que o pecado a cegue. Peça a Deus que a ajude a reconhecer a misericórdia que ele lhe estende todos os dias, porque essa é a evidência de seu grande amor por você.


    u


    Deus misericordioso, eu te louvo por tua fidelidade e bondade, pois me acolhes quando, arrependida, de ti me aproximo. Ajuda-me a ser fiel, a não duvidar de ti nem de tuas promessas.

  


  
    8 de janeiro


    Leia Romanos 10 e reflita


    Uma fé inabalável


    Portanto, a fé vem por ouvir, isto é, por ouvir as boas-novas a respeito de Cristo.


    Romanos 10.17


    Todos têm fé em algo. Se assim não fosse, nem sairíamos da cama pela manhã. Mas a fé é uma escolha, e ter fé em Deus também o é. Escolhemos crer que Deus existe e que ele é capaz de cumprir o que promete, e escolhemos não duvidar disso, a despeito do que as circunstâncias nos revelem. Escolhemos acreditar que o poder de Deus é maior que tudo. São escolhas que temos de fazer todos os dias.


    O que você e eu não devemos fazer é ter fé em nossa fé, pois em si mesma ela nada realiza. É Deus quem faz todas as coisas. Você tem fé no Senhor quando ora e ele responde à sua oração. Sua fé não faz Deus responder à sua oração, mas o convida a atuar poderosamente em sua vida.


    Compreender isso é de extrema importância, porque sem fé em Deus não conseguimos chegar aonde devemos. É a fé em Deus que nos impede de tentar conseguir as coisas pelo próprio esforço. Mas, embora até a própria fé nos seja concedida por Deus (Rm 12.3), precisamos desenvolvê-la, seja lendo, seja falando, seja ouvindo sua Palavra, pois a fé vem por ouvir as boas-novas a respeito de Cristo (Rm 10.17).


    u


    Pai, abre meu entendimento para que eu seja capaz de compreender a tua Palavra em profundidade. Dá-me fé para que eu possa fazer as escolhas corretas. Age poderosamente em minha vida, Senhor.

  


  
    9 de janeiro


    Leia Hebreus 8.12; Salmos 32.1-2 e reflita


    Receba o perdão


    E eu perdoarei sua maldade e nunca mais me lembrarei de seus pecados.


    Hebreus 8.12


    Assim que aceitamos Jesus, Deus, por sua graça, nos perdoa dos erros cometidos e deles não mais se lembra. Da mesma forma, ele deseja que nos esqueçamos deles, parando de revivê-los e de nos repreender por isso.


    Quando perdoamos alguém, optamos por deixar o assunto para trás, mas em geral não esquecemos. Decidimos não permitir que a lembrança da ofensa nos deixe mais amargas, zangadas ou rancorosas, mas continuamos a lembrar. Mas, quando Deus nos perdoa, nosso pecado contra ele é completamente apagado dos arquivos.


    Quando não nos arrependemos ou não perdoamos, tornamo-nos infelizes e definhamos, vítimas do peso que nos recai sobre os ombros e que não estávamos preparadas para carregar.


    Portanto, não importa que pecado você tenha cometido, prostre-se diante de Deus e peça perdão. Mesmo os mais rebeldes e os que rejeitam os caminhos do Senhor são perdoados quando se arrependem, verdadeiramente, diante dele. Deus não nos perdoa porque merecemos ser perdoadas; ele nos perdoa porque nos ama e tem misericórdia de nós.


    u


    Ó Deus, examina meu coração e mostra-me qualquer pecado que ali se esconda. Quero confessá-lo e pedir teu perdão. Também desejo perdoar quem de alguma forma me tenha ferido e não mais me lembrar disso. Não por minhas forças, mas por teu poder.

  


  
    10 de janeiro


    Leia 2Pedro 3.8-10 e reflita


    Deus quer salvar


    Na verdade, o Senhor não demora em cumprir sua promessa, como pensam alguns. Pelo contrário, ele é paciente por causa de vocês. Não deseja que ninguém seja destruído, mas que todos se arrependam.


    2Pedro 3.9


    De acordo com as Escrituras, o desejo de Deus “é que todos sejam salvos e conheçam a verdade” (1Tm 2.4). Saber dessa verdade lhe dá ânimo e lhe renova as forças quando você está orando por alguém que ainda não conhece Jesus como seu Senhor e Salvador.


    Mesmo que você esteja intercedendo há muito tempo e não pareça haver mudança, não desista. Continue a pedir a Deus que ele vá ao encontro dessa pessoa, onde quer que ela esteja. Só ele pode preparar o coração dela para receber a dádiva da salvação. Só ele pode falar com ela de uma forma que seja impossível de ignorar. Satanás cega os olhos dos incrédulos para que eles não enxerguem a verdade do evangelho (2Co 4.4), mas Deus pode penetrar a escuridão com sua luz.


    Ele tem poder para libertar a pessoa pela qual você está intercedendo, poder para livrá-la de todas as cadeias que ainda a prendem ao pecado e poder para transformar a vida dela de maneiras extraordinárias.


    Peça a Deus que lhe dê paciência e perseverança em suas orações e que, segundo a vontade dele, permita que você compartilhe sua fé por meio de ações e, se oportuno, por meio de palavras.


    u


    Senhor, creio em teus propósitos soberanos e em teu desejo de que todos sejam salvos. Por isso, com o auxílio do Espírito, assumo o compromisso de perseverar nas súplicas por aqueles que ainda não te conhecem.

  


  
    11 de janeiro


    Leia Salmos 16.7; 23.3; 70.5; Isaías 63.16 e reflita


    Quem é Deus?


    SENHOR [...] és nosso Redentor desde as eras passadas.


    Isaías 63.16


    Deus se revela por muitos nomes. Ele é nosso restaurador, restaurando o que foi tomado, destruído ou perdido (Sl 23.3). É nosso libertador, libertando-nos do que nos impede de ter a vida que planejou para nós (Sl 70.5). É nosso redentor, redimindo-nos de nossos pecados e trazendo-nos à vida (Is 63.16). É nossa força, fortalecendo-nos quando somos mais fracas (Is 12.2). É nosso guia, endireitando nossos passos (Pv 3.6). É nosso conselheiro, ensinando-nos a fazer o que é certo (Sl 16.7). É nossa paz (Ef 2.14). É nossa torre forte (Pv 18.10). É nosso abrigo, acolhendo-nos quando sentimos medo (Sl 32.7). É nossa sabedoria (1Co 1.24). É Emanuel, Deus conosco (Mt 1.23). É nosso Pai eterno, para sempre (Is 9.6).


    Esses são apenas alguns dos nomes do Senhor, mas podem ajudá-la a descobrir tudo que Deus é. E, quanto mais conhecer o Senhor e o reconhecer em sua vida, mais se aproximará dele. Ao conhecê-lo por esses nomes e assim o chamar, você o estará convidando a exercer esses papéis em sua vida.


    Deus é seu Pai celestial, que a orienta, protege e aconselha. Ele a livrará, restaurará e redimirá. O Senhor lhe dará força, paz e sabedoria. Estará a seu lado sempre, pronto a socorrê-la (Sl 124.8).


    u


    Deus Pai, és Emanuel, Deus comigo. És meu Pai eterno, sempre perto, nunca distante. Sou-te grata porque jamais me abandonarás. É tua promessa.

  


  
    12 de janeiro


    Leia Salmos 139.17-18 e reflita


    Aceite o amor


    Como são preciosos os teus pensamentos a meu respeito, ó Deus; é impossível enumerá-los!


    Salmos 139.17


    Não nos vemos como Deus nos vê. Em vez disso, nos vemos pelo filtro do passado, dos fracassos, da aparência, dos amigos, das realizações. Ou pela falta disso.


    Deus, no entanto, vê você através da luz da perfeição divina brilhando em seu coração, aperfeiçoando-a até o dia em que estará com ele. Ele a vê segundo a luz de tudo que ele amorosamente pretendeu que você fosse.


    Permita-se sentir a Deus. Ele não só a ama. Ele é amor (1Jo 4.8). Quando você vir sua vida pelos olhos amorosos de Deus, as coisas boas serão amplificadas, e as ruins não serão tão ameaçadoras, porque o amor de Deus as expulsará. Cada dia que escolher aceitar o amor de Deus, expressar seu amor por ele e amar as pessoas como ele deseja, você saberá que ele está trabalhando em você para que se torne mais parecida com ele.


    Não há força maior no mundo que o amor do Senhor. Nem todas as armas de ódio e crueldade juntas são capazes de resistir-lhe. Deus concede a cada uma de nós o livre-arbítrio para escolher, ou não, seu amor por nossa vida. Você fez sua escolha?


    u


    Senhor, ajuda-me a ver-me como me vês: através de teus olhos de amor e de tudo que planejaste para mim. Capacita-me a abrir meu coração para aceitar teu amor. Ainda que seja difícil entendê-lo e que eu não me sinta digna dele, não quero privar-me de receber o poder de teu amor maravilhoso agindo em meu coração.

  


  
    13 de janeiro


    Leia Romanos 8.1 e reflita


    Livre-se da culpa


    Agora, portanto, já não há nenhuma condenação para os que estão em Cristo Jesus.


    Romanos 8.1


    Todas nós sentimos culpa por coisas que sabemos ter feito de errado ou que deveríamos ter feito melhor. No entanto, se não for controlada, a culpa poderá destruí-la, pois não há nada que possa fazer para mudar o que aconteceu. Mas, quando aceitamos Jesus, somos completamente purificadas do passado. Isso quer dizer que todos os erros ou transgressões das regras, dos caminhos e das leis de Deus são perdoados. Nossa ficha fica limpa.


    Talvez você esteja pensando: “Eu já sei disso”. Então, você precisa se convencer de que isso é verdade. Ouça o que Deus está lhe dizendo: “Agora, portanto, já não há nenhuma condenação para os que estão em Cristo Jesus” (Rm 8.1). Perceba que no texto está escrito que não há condenação. Nenhuma! Não está escrito: “não há muita condenação”. Isso é o que o inimigo quer que você pense, pois ele tentará acusá-la ferozmente usando seus erros do passado.


    Não permita que o inimigo lhe arranque esta certeza do coração: ao aceitar Jesus, ele retira a condenação de todos os pecados e erros de seu passado, libertando-a de toda a culpa. E, quanto aos erros do presente e do futuro, Jesus lhe oferece uma saída por meio da confissão do erro e do arrependimento.


    Lembre-se: a condenação leva à paralisia e à morte. A convicção leva ao arrependimento, à confissão, ao perdão e à vida.


    u


    Senhor, ainda sinto culpa pelo ocorrido no passado. Ajuda-me a viver teu pleno perdão e a perdoar-me.

  


  
    14 de janeiro


    Leia Filipenses 1.6-7 e reflita


    Deus completará sua obra


    Tenho certeza de que aquele que começou a boa obra em vocês irá completá-la até o dia em que Cristo Jesus voltar.


    Filipenses 1.6


    Deus planejou restaurar todas as partes de nossa vida. Ao aceitar a Cristo, recebemos nova vida e também poder para crescer e alcançar o patamar que Deus planejou para nós. E é porque o Espírito Santo vive em você, em seu coração, que Deus continuará a obra que começou em sua vida até o dia em que se encontrará face a face com ele.


    Nada do que você fizer poderá impedir esse processo de restauração. Portanto, não importa onde você se encontre neste momento, que lutas esteja enfrentando, ele continuará a restaurá-la. Não se deixe abater pelas dificuldades e angústias. Olhe sempre para Cristo. Não desvie os olhos dele. O Senhor nunca nos dá um fardo maior do que podemos carregar. Lembre-se: o que ele começou, ele terminará.


    Deus nunca desiste de você. Portanto, não desista dele. Se continuar andando perto do Senhor, terá uma vida de liberdade, plenitude e sucesso verdadeiro. Uma vida que dá certo.


    u


    Senhor, ajuda-me a não pensar em desistir quando as coisas ficarem difíceis. Não me deixes perder a paciência nem a coragem. Ajuda-me a apegar-me a tuas promessas, para que elas fiquem gravadas em meu coração e permaneçam vivas dentro de mim. Termina, Pai, a obra que iniciaste em mim.

  


  
    15 de janeiro


    Leia 2Coríntios 12.9-10 e reflita


    O plano para sua vida


    Por isso aceito com prazer fraquezas e insultos, privações, perseguições e aflições que sofro por Cristo. Pois, quando sou fraco, então é que sou forte.


    2Coríntios 12.10


    É comum vermos apenas nossos aspectos negativos: fraquezas, carências ou fracassos. Deus também vê tudo isso, mas sob a perspectiva de tudo que ele planejou que fôssemos.


    Deus vê sua fraqueza como oportunidade para você confiar que ele a fortaleça. Quando submetida a Deus, sua fraqueza a capacita a receber dele uma força maior que qualquer coisa que pudesse ter sem ele.


    Deus vê sua carência como uma possibilidade de você recorrer a ele e declarar que depende dele, para que ele supra todas as suas necessidades.


    Deus vê seu fracasso como um convite para que você ande bem perto dele, para que ele a habilite a realizar o que você não pode começar sozinha.


    Deus vê os dons, o propósito e o potencial em você. Ele não só pensou em você antes de seu nascimento, mas tinha um plano para sua vida.


    Quanto mais você souber quem Deus realmente é, mais reconhecerá quanto necessita dele. E é sempre bom necessitar dele.


    u


    Ajuda-me a desviar os olhos de mim e a firmá-los em ti. Obrigada porque não apenas me amas, mas me capacitas a compreender a profundidade de teu amor. Mostra-me o caminho de volta. Ajuda-me a ver pela tua perspectiva para que se cumpra o propósito que desenhaste para minha vida.

  


  
    16 de janeiro


    Leia Lucas 18.24-30 e reflita


    O propósito do sofrimento


    O que é impossível para as pessoas é possível para Deus.


    Lucas 18.27


    Em algum momento da vida teremos de encarar o sofrimento. Talvez você esteja enfrentando um período de dor ou angústia. O inimigo se valerá de sua fragilidade na tentativa de afastá-la de Deus. Não permita que isso aconteça, pois é exatamente o que ele quer. Lembre-se: Jesus sofreu muito mais que qualquer um, mas ele jamais se afastou do Pai.


    O sofrimento pode ser um grande aprendizado tanto para você como para quem está ao seu redor. Não estou dizendo que Deus nos faz sofrer por sua vontade. Afirmo apenas que ele usa para sua glória os períodos de sofrimento. No Senhor, existe um grande propósito nos tempos difíceis, mesmo que você ainda não consiga enxergá-lo.


    Por isso, não se fixe nas circunstâncias; volte os olhos para o Senhor e sua Palavra. Creia na verdade divina acima de tudo que estiver passando. Não se trata de negar as circunstâncias; trata-se de crer que a Palavra de Deus triunfa sobre tudo. Não se concentre no que vê, mas nas promessas do Senhor, para quem nada é impossível.


    u


    Senhor, ajuda-me a lembrar sempre que é graças ao teu poder divino, e não à minha força, que permanecerei firme em tempos de angústia. Por isso, dou a ti toda a glória.

  


  
    17 de janeiro


    Leia Atos 4.12; Romanos 9.31-32 e reflita


    Certeza da salvação


    Não há salvação em nenhum outro! Não há nenhum outro nome debaixo do céu, em toda a humanidade, por meio do qual devamos ser salvos.


    Atos 4.12


    O relacionamento com Deus é o alicerce sobre o qual você pode construir uma vida de liberdade, plenitude e sucesso verdadeiro. Esse relacionamento é estabelecido quando você aceita Jesus como Senhor de sua vida. Jesus nos dá a salvação porque temos fé nele, não por causa das coisas boas que fazemos (Rm 9.31-32).


    Ele morreu por nós porque somos pecadores, não por sermos perfeitos. Portanto, podemos nos achegar a ele como estamos. Ele deseja que nos aproximemos com humildade, cientes de que ele fez tudo e de que nada fizemos para merecer a salvação. “Vocês são salvos pela graça, por meio da fé. Isso não vem de vocês; é uma dádiva de Deus” (Ef 2.8).


    Você aceita Jesus porque Deus Pai a chama para ele. Jesus declarou: “Pois ninguém pode vir a mim se o Pai, que me enviou, não o trouxer a mim; e no último dia eu o ressuscitarei” (Jo 6.44). Aceitar Jesus não é algo que acontece por acaso, num dia feliz. Não é um acidente, mas uma dádiva.


    u


    Senhor, quero entender cada vez mais tua graça maravilhosa e teu amor incondicional que me deram a salvação eterna. Mostra-me como viver diariamente com gratidão e refletir essa graça a outros.

  


  
    18 de janeiro


    Leia Efésios 6.10-11 e reflita


    Tempos de guerra


    Vistam toda a armadura de Deus, para que possam permanecer firmes contra as estratégias do diabo.


    Efésios 6.11


    Todos que creem em Cristo estão envolvidos numa guerra espiritual, quer reconheçam esse fato, quer não.


    Deus tem um plano para sua vida; o inimigo também. Qual plano você quer que seja realizado? Deus lhe dá livre-arbítrio e lhe permite escolher a vontade dele em sua vida. O inimigo não dá a mínima para seu livre-arbítrio, contanto que possa influenciá-la a se inclinar na direção do plano dele para sua destruição. Conheço pessoas que imaginam que, se jamais reconhecerem a existência do inimigo — e, principalmente, se não aceitarem o fato de que o inimigo de Deus é também inimigo delas —, nunca serão atraídas para nenhuma batalha, muito menos para uma guerra. Mas quem nega a guerra, recusa-se a vê-la, a ignora ou foge dela está destinado a perder.


    Deixe-me repetir: Estamos em guerra. Ela só termina quando partirmos para estar com o Senhor. Portanto, é melhor permanecer firme e lutar conforme a vontade de Deus.


    No entanto, o final dessa história já está escrito, e nela Deus é vencedor. Sim, temos vitória garantida sobre o inimigo, mas ainda assim precisamos lutar cada batalha para chegar ao final vitorioso.


    u


    Senhor dos Exércitos, preciso de tua força e coragem para reconhecer o inimigo e travar as batalhas de cada dia em oração. Dependo inteiramente de ti para ter uma vida de vitória, conforme teus planos, e glorificar teu nome.

  


  
    19 de janeiro


    Leia Salmos 103.1-6 e reflita


    Louvor que fortalece


    Todo o meu ser louve o SENHOR; louvarei seu santo nome de todo o coração.


    Salmos 103.1


    Sempre que você se sentir sobrecarregada pelo peso que leva, aproxime-se de Deus em louvor e adoração, e ele aliviará seu fardo ou renovará sua energia. Quando não conseguir dar mais um passo ou sentir que não é capaz de fazer aquilo que precisa, o mais provável é que esteja tentando agir com a própria força. Ao adorar e louvar o Senhor, ele a fortalecerá. Você terá uma percepção mais aguçada do poder divino e de sua dependência nele. Deus quer apenas que o adore em meio a qualquer situação que esteja enfrentando e confie que ele a capacitará a fazer o necessário.


    Quanto mais você conhecer a Deus, mais desejará adorá-lo!


    O louvor fortalece e transforma a alma (Sl 138.1-3). Lança fora o medo (Sl 34) e a dúvida (Sl 27). Libera o poder de Deus em sua vida (Sl 144) e destrói os planos do inimigo (Sl 92). Isso ocorre porque o louvor e a adoração colocam uma capa protetora que o inimigo não consegue penetrar. Esse é apenas o início das bênçãos que o Senhor derramará em sua vida quando você começar a adorá-lo. Não há como encontrar sucesso verdadeiro na vida sem adorar aquele que faz todas as coisas acontecerem.


    u


    Senhor, eu te louvo e te adoro porque és o Deus Todo-poderoso, o Criador de todas as coisas. Tu estás comigo todos os dias para me guiar e proteger. Desenvolve em mim uma atitude de adoração e louvor contínuos.

  


  
    20 de janeiro


    Leia João 14.26-28 e reflita


    A direção do Espírito Santo


    Mas quando o Pai enviar o Encorajador, o Espírito Santo, como meu representante, ele lhes ensinará todas as coisas e os fará lembrar tudo que eu lhes disse.


    João 14.26


    Quando recebemos Jesus, recebemos também o Espírito do Criador do universo, que nos acompanha o tempo todo e nos guia através, acima e além de tudo que é imperfeito em nossa vida. Esse conhecimento produz confiança. Não em nós mesmas — afinal, quem não perdeu contato com a realidade está bem ciente de suas limitações —, mas confiança em Deus, que está conosco pelo poder de seu Espírito Santo em nós.


    Deus deseja conduzi-la a lugares aos quais você não chegaria sozinha, e ele faz isso pelo poder de seu Espírito. Ele pode levá-la ao reino do milagre, não como uma exibição de poder, mas como demonstração de seu amor e compaixão pelos perdidos, feridos e carentes, e quem é que não deseja ou não precisa disso? Ele pode levá-la ao mundo das coisas invisíveis, maior e mais real que este nosso mundo visível. Para isso, você precisa depender dele, sendo guiada por ele e capacitada por seu poder. Quando você reconhecer claramente a voz do Espírito falando a seu coração, sua vida nunca mais será a mesma. E você não vai querer que seja.


    u


    Espírito Santo de Deus, meu Encorajador, eu te agradeço por tua presença constante em minha vida. Torna-me sensível à tua direção. Quero me entregar inteiramente a ti e viver pelo teu poder.

  


  
    21 de janeiro


    Leia Apocalipse 12. 7-12 e reflita


    Visão transformada


    Então ouvi uma forte voz que bradava pelos céus: “Finalmente chegaram a salvação, o poder, o reino de nosso Deus e a autoridade de seu Cristo. Porque foi lançado para a terra o acusador de nossos irmãos, aquele que dia e noite os acusa diante de nosso Deus. Eles o derrotaram pelo sangue do Cordeiro e pelo testemunho deles”.


    Apocalipse 12.10-11


    Ao falar de nossa caminhada com Deus aqui na terra, o autor de Hebreus nos instrui: “Portanto, uma vez que estamos rodeados de tão grande multidão de testemunhas, livremo-nos de todo peso que nos torna vagarosos e do pecado que nos atrapalha, e corramos com perseverança a corrida que foi posta diante de nós” (Hb 12.1).


    Devemos pensar no que Jesus suportou por nós para que nossa alma não desanime em vista das lutas que enfrentamos aqui na terra. Quando Deus levou o apóstolo João ao céu para ver coisas da sua perspectiva, João descreveu a experiência em Apocalipse 12.10-11. Essa perspectiva transformou a visão de João, e deve transformar a nossa também.


    Jesus nos chamou “das trevas para sua maravilhosa luz” (1Pe 2.9). Fomos escolhidas para prestar serviço especial ao Senhor e receberemos a bênção e o favor especiais de Deus. Devemos crescer na pureza (Ef 4.17-31) e no perdão (Ef 4.32). Devemos andar na plenitude do Espírito Santo (Ef 5.1-21).


    u


    Graças te dou, meu Deus, porque me chamaste das trevas para a luz e me deste uma nova visão do mundo atual e das coisas por vir. Ajuda-me a suportar as provações, ciente da alegria que tens reservado para mim.

  


  
    22 de janeiro


    Leia Provérbios 22.24-25 e reflita


    Relacionamentos saudáveis


    Não faça amizade com os briguentos, nem ande com quem se ira facilmente.


    Provérbios 22.24


    Bons amigos são pessoas constantes, com as quais você pode contar. Não a fazem sentir-se insegura e temerosa das reações deles a cada comentário seu. Da mesma forma como você não quer ser assim em seus relacionamentos, não deve permanecer numa amizade em que a outra pessoa age dessa maneira.


    Fique atenta para amigos que se irritam com facilidade, que sempre tem algo negativo a dizer e que fazem comentários destrutivos. Essa não é uma amizade verdadeira, digna de ser cultivada. Peça a Deus que lhe dê sabedoria para desvencilhar-se de relacionamentos continuamente negativos, que não edificam você e não fortalecem sua caminhada com Cristo.


    Não podemos controlar a forma como outras pessoas nos tratam, mas podemos impedir que elas continuem a nos tratar mal. Embora toda amizade tenha conflitos, essa não deve ser sua característica predominante. Deus criou as amizades como uma dádiva e um bálsamo em meio às dificuldades deste mundo. Quando nutrimos relacionamentos saudáveis, glorificamos a Deus com eles, pois mostramos aos que ainda não creem o que é a verdadeira comunhão.


    u


    Senhor, sou muito grata pela dádiva das amizades genuínas e fiéis. Dá-me sabedoria e assertividade quando precisar me afastar de relacionamentos que não glorificam teu nome. Quero cultivar relacionamentos saudáveis.

  


  
    23 de janeiro


    Leia Filipenses 4.1-7 e reflita


    Deus responderá


    Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-lhe por tudo que ele já fez.


    Filipenses 4.6


    Rebelar-se contra Deus em meio a circunstâncias difíceis não é uma boa maneira de viver. Pelo contrário, é virar as costas à única possibilidade de vivenciar um milagre. Seria melhor achegar-se ao Senhor e adorá-lo como Deus onipotente e onisciente, que supre todas as suas necessidades.


    Quando adoramos a Deus, percebemos que ele é maior que qualquer pedido que lhe apresentemos. Isso nos ajuda a crer que o Senhor sabe do que precisamos e que responderá à maneira dele e no tempo dele. A confiança em Deus abre os olhos para enxergar que ele tem poder para mudar todas as coisas. Também dá forças para continuar orando sem cessar.


    Orar é abrir o coração diante de Deus. Não que ele já não saiba tudo que se passa dentro de nós. O Senhor sabe de tudo. Mas deseja ouvir de você. Por isso ele quer sua dependência. Em sua soberania, o Senhor definiu que primeiro você deve orar, e depois disso ele agirá em resposta à sua oração. Deus quer que você tenha uma vida de liberdade, plenitude e sucesso verdadeiro, mas ela só pode acontecer se você orar.


    u


    Deus Todo-poderoso, aceita minha gratidão por tudo que tens feito em minha vida. Tu és grande e digno de toda adoração e todo louvor. Quero apresentar a ti todos os meus desejos e todas as minhas necessidades e sujeitar-me à tua bondosa vontade.

  


  
    24 de janeiro


    Leia Lucas 6.46-49; 1Coríntios 3.11 e reflita


    Um alicerce firme


    Pois ninguém pode lançar outro alicerce além daquele que já foi posto, isto é, Jesus Cristo.


    1Coríntios 3.11


    Não fomos criadas para edificar nossa vida sozinhas. Fomos concebidas para entregar nossa vida ao Senhor e convidá-lo a nos tornar tudo que ele nos criou para ser. É possível estabelecer nossa vida sobre uma fundação tão firme que, independentemente do que esteja ocorrendo à nossa volta, não seremos abaladas.


    Para isso, nossa vida precisa estar edificada sobre a Rocha. A rocha sólida é Jesus. A presença dele influencia todos os aspectos de nossa vida. A rocha sólida também é a Palavra de Deus. Jesus é chamado de Palavra viva. Isso porque Jesus é a Palavra. Jesus e sua Palavra são inseparáveis. Não podemos ter um sem o outro. Jesus e sua Palavra são o alicerce firme sobre o qual podemos construir nossa vida.


    Quando aceitamos Jesus, ele nos dá seu Espírito Santo para habitar em nós como sinal de que pertencemos a ele. O Espírito Santo nos capacita a viver aquilo que a Palavra nos ensina. É a maneira de Deus nos transformar e operar profundamente em nosso coração, a fim de que sejamos fortalecidas. Jesus — a Palavra de Deus — e o Espírito Santo de Deus nos ajudam a permanecer firmes, não importa o que esteja acontecendo no mundo ao redor.


    u


    Senhor, muito obrigada porque és minha Rocha inabalável, mesmo em meio às incertezas e à instabilidade deste mundo. Ajuda-me a depositar toda a minha confiança em ti, de modo a ter um alicerce firme em quaisquer circunstâncias.

  


  
    25 de janeiro


    Leia João 8.36; Efésios 1.7-8 e reflita


    Viver em liberdade


    Ele é tão rico em graça que comprou nossa liberdade com o sangue de seu Filho e perdoou nossos pecados.


    Efésios 1.7


    Descobrir a liberdade que Deus tem para você significa afastar-se de qualquer coisa que a separe do Senhor. Também significa desvencilhar-se de tudo que a impede de se tornar quem você foi criada para ser.


    Para isso, é preciso receber livramento de coisas como ansiedade, medo, atitudes negativas e autossuficiência. Trilhamos um caminho estreito e cheio de armadilhas perigosas nas quais podemos cair se não prestarmos atenção.


    Você pode ser enganada e perder o rumo se acreditar nas mentiras que o inimigo lança pelo caminho. Quando isso acontece, acaba convivendo com coisas das quais Deus quer que todos os seus filhos se mantenham afastados. Às vezes, carregamos determinados hábitos, pensamentos e sentimentos por um longo tempo, a ponto de imaginarmos que fazem parte de nossa identidade. Pensamos: “Eu sou desse jeito” ou “A vida é assim”. Não percebemos que são coisas das quais podemos nos libertar.


    Deus quer nos transformar de dentro para fora. Por isso Jesus veio para ser o Libertador. Ele veio derrotar o mal, do qual deseja livrar todo aquele que o aceita como Salvador.


    u


    Pai amado, quero aprender a viver cada dia mais nessa liberdade que teu Filho comprou para mim. Trabalha em minha vida a fim de remover tudo que me impede de andar mais perto de ti.

  


  
    26 de janeiro


    Leia Efésios 1.4-5 e reflita


    Nossa verdadeira identidade


    Mesmo antes de criar o mundo, Deus nos amou e nos escolheu em Cristo para sermos santos e sem culpa diante dele.


    Efésios 1.4


    Nossa identidade não é definida por nós mesmas, nem pelo mundo ao redor, mas sim por aquilo que Deus fez por nós:


    
      	Somos escolhidas. Deus nos escolheu antes que nós o escolhêssemos. Ele nos escolheu e nos salvou por causa de seu amor e de sua bondade para conosco.


      	Somos santas porque Jesus nos purificou de todo pecado.


      	Somos predestinadas, o que não significa que temos uma visão fatalista do futuro, como se fôssemos destinadas a ser pobres ou infelizes. Significa que Deus tem um plano para nossa vida e, porque aceitamos a Cristo e seu Espírito Santo habita em nós, estamos destinadas a viver esse plano.


      	Somos perdoadas porque Jesus nos amou a ponto de morrer em nosso lugar e pagar o preço por nossos pecados.


      	Fomos justificadas e, portanto, é como se nunca tivéssemos cometido nossos pecados.


      	Somos aceitas por Deus porque aceitamos Cristo em nossa vida e estamos “em Cristo”. Quando Deus olha para nós, ele vê a justiça de Jesus. E isso é maravilhoso.

    


    u


    Muito obrigada, ó Deus, por tantas coisas maravilhosas que fizeste por mim. Capacita-me para que eu viva de acordo com minha verdadeira identidade em Cristo.

  


  
    27 de janeiro


    Leia Romanos 8.15-17; Gálatas 4.7 e reflita


    Uma rica herança


    Agora você já não é escravo, mas filho de Deus. E, uma vez que é filho, Deus o tornou herdeiro dele.


    Gálatas 4.7


    Quando você aceita Cristo, torna-se filha de Deus e, portanto, irmã de Jesus e herdeira junto com ele. A herança de Jesus passa a ser sua também! Essa é uma verdade extraordinária, que jamais deve se tornar banal em sua vida.


    Ser filha de Deus significa andar com ele todos os dias, em obediência e sujeição. Não é uma coisa temporária, que podemos levar a sério durante alguns meses ou anos e depois esquecer, ou fazer apenas quando estamos a fim. Ao mesmo tempo, contudo, não é um fardo pesado. Quando Jesus chama: “Siga-me”, está dizendo: “Saia do perigo e venha para a segurança; saia das trevas e venha para a luz; saia da angústia e venha para a paz”. Ele convida em Mateus 11.28-29: “Venham a mim todos vocês que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Tomem sobre vocês o meu jugo. Deixem que eu lhes ensine, pois sou manso e humilde de coração, e encontrarão descanso para a alma”.


    O fardo que você carrega em seu coração é colocado sobre ele em oração. As coisas que ele deseja que você faça são fáceis porque ele faz a parte difícil. E esse é apenas o começo das bênçãos de sua herança.


    u


    Querido Pai celeste, sei que a obediência a ti não é um fardo pesado, mas sim uma forma de expressar gratidão pela rica herança que me concedeste. Ensina-me a viver como tua filha amada e a alegrar teu coração.

  


  
    28 de janeiro


    Leia 1João 4.13-17 e reflita


    O Espírito é vida


    Deus nos deu seu Espírito como prova de que permanecemos nele, e ele em nós.


    1João 4.13


    Somente a vida guiada pelo Espírito faz sentido. Não existe outra maneira de atingir suas metas mais elevadas e receber tudo que Deus lhe tem reservado. Para ser guiada pelo Espírito, porém, é preciso deixar que ele a preencha. Então, ele se torna seu Guia e Conselheiro. Sem a direção e os conselhos do Espírito Santo, você não será capaz de alcançar a vida maravilhosa de elevado propósito que Deus já preparou. O Espírito Santo age por seu intermédio de maneiras que lhe possibilitam fazer coisas que você jamais seria capaz de fazer sozinha.


    Não devemos pensar no Espírito Santo como um acessório para nossa vida. Ele é nossa vida. Somos dependentes da ação dele em nós para termos a vida que ele deseja. Deus quer nos conduzir por meio de seu Espírito até lugares aos quais jamais chegaríamos por conta própria.


    Você precisa de Jesus para ter um relacionamento profundo com Deus. E, a fim de se tornar tudo que foi criada para ser e realizar tudo que foi chamada a fazer, você precisa do Espírito Santo. Ele jamais se impõe. Nunca desrespeita sua vontade. Ele espera ser convidado para agir poderosamente em sua vida.


    u


    Espírito Santo, eu te convido a agir com poder em minha vida, a fim de cumprir os propósitos de Deus para mim e para o mundo ao meu redor. Torna-me cada vez mais sensível à tua direção e disposta a obedecer-te.

  


  
    29 de janeiro


    Leia Oseias 6.1-3 e reflita


    Precisamos conhecer o Senhor


    Ah, como precisamos conhecer o SENHOR; busquemos conhecê-lo!


    Oseias 6.3


    A imagem que temos de Deus influencia a maneira como interagimos com ele. Para muitos, a imagem de Deus é associada à sua experiência com ele. Essa imagem se forma pelo que aprenderam na igreja ou com pessoas de grande influência em sua vida. Se alguém que deveria ser um servo de Deus as decepcionou, elas transferem a decepção para Deus. Culpam Deus pelos maus-tratos que receberam de quem deveria ter amado e protegido e não o fez.


    Também é comum as pessoas projetarem em Deus a imagem que têm de seu pai humano. Por exemplo, se seu pai a abandonou, talvez você não confie em seu Pai celestial, pois imagina que ele também a abandonará. Se seu pai humano se mostrou distante, talvez você sinta que seu Pai celestial está igualmente longe.


    Caso você tenha rejeitado a Deus por um motivo qualquer ou hesitou em aceitar o amor divino, que cura e restaura, saiba que ele não está zangado. Ele sabe que você precisa conhecê-lo e conhecer seu amor incondicional antes de confiar inteiramente nele. Mas deseja que você o faça logo, pois, quanto antes se dispuser a aceitar completamente esse amor, antes receberá tudo que ele lhe reservou: uma fartura de bênçãos indescritíveis. E, mesmo que você conheça a Deus há anos, sempre haverá algo mais para aprender sobre ele.


    u


    Senhor Deus, sou muito grata pelo privilégio de te conhecer pessoalmente e me relacionar contigo como filha. Quero ver-te como o Pai perfeito que és.

  


  
    30 de janeiro


    Leia Mateus 6.5-14,33 e reflita


    O reino de Deus


    Busquem, em primeiro lugar, o reino de Deus e a sua justiça.


    Mateus 6.33


    Quando Cristo ensinou seus discípulos a orar, disse: “Venha o teu reino. Seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu” (Mt 6.10). Quando dizemos “Venha o teu reino”, pedimos a Deus que estabeleça seu governo dentro de nós, para que nos submetamos inteiramente a ele. Também pedimos que estabeleça seu reino onde quer que estejamos. Como consequência, a vontade do Senhor se realiza neste mundo tal como é realizada no céu.


    O reino de Deus domina onde quer que nós, que cremos em Jesus, declaramos seu governo. Jesus disse que o maior no reino dos céus é humilde (Mt 18.1-4). Portanto, devemos ser esperançosas, receptivas ao ensino, sem arrogância alguma e submissas à vontade do Senhor. Jesus declarou: “Quem não receber o reino de Deus como uma criança de modo algum entrará nele” (Mc 10.15).


    Buscar o reino de Deus significa nos achegar com humildade diante do Senhor, cientes de que não podemos viver sem ele. A Bíblia diz que Deus “concede graça aos humildes” (Tg 4.6), e Isaías anuncia que Deus “dá forças aos cansados e vigor aos fracos” (Is 40.29). Quando vivemos humildemente como cidadãs do reino de Deus, ele nos fortalece e nos revigora.


    u


    Senhor, desejo me achegar a ti com humildade e buscar teu reino e tua vontade acima de todas as coisas. Sei, porém, que não sou capaz de fazê-lo sem teu auxílio. Concede-me tua graça, ó Deus.

  


  
    31 de janeiro


    Leia Salmos 145.8-16 e reflita


    Plenitude que satisfaz


    Quando abres tua mão, satisfazes o anseio de todos os seres vivos.


    Salmos 145.16


    Jesus disse: “O ladrão vem para roubar, matar e destruir. Eu vim para lhes dar vida, uma vida plena, que satisfaz” (Jo 10.10). Vida plena não é, de modo algum, sinônimo de luxo e prosperidade material. Também não significa que você receberá tudo que desejar. Antes, é a plenitude de todo o necessário para a vida de propósitos que Deus planejou para você. Uma das coisas fundamentais na caminhada com Cristo é tornar-se uma pessoa completa. Para obter essa plenitude, é preciso apropriar-se da liberdade em Cristo que está à sua espera.


    Deus sempre a guiará de modo a libertá-la de tudo que a impede de tornar-se a pessoa que ele a criou para ser. Apesar de Jesus ter perdoado todos os nossos pecados do passado quando o recebemos em nossa vida, ainda existem hábitos mentais, sentimentos e comportamentos que precisam ser submetidos ao trabalho de limpeza do Espírito Santo. Além disso, ainda somos suscetíveis ao pecado e a sofrer suas consequências. Mas Deus nos concedeu uma forma de nos libertarmos disso tudo: estar na presença dele. À medida que andamos na presença de Deus, experimentamos cada vez mais plenitude, liberdade e verdadeira satisfação.


    u


    Querido Deus, minha natureza humana deseja buscar satisfação nas promessas vazias deste mundo. Ajuda-me a crer que somente tu podes oferecer vida plena, cheia da satisfação e da liberdade pelas quais eu tanto anseio.

  


  
    1o de fevereiro


    Leia Josué 22.5 e reflita


    Apegue-se ao Senhor e à sua Palavra


    Amem o SENHOR, seu Deus, andem em todos os seus caminhos, obedeçam a seus mandamentos, apeguem-se a ele firmemente e sirvam-no de todo o coração e de toda a alma.


    Josué 22.5


    Quando Adão e Eva desobedeceram a Deus, foram expulsos do Éden, onde desfrutavam um relacionamento próximo com Deus. Rebelar-se contra Deus nunca traz bons resultados. Qualquer pessoa que o faz é expulsa de tudo que Deus tem para ela. Ainda que Eva tenha sido enganada pelo inimigo e Adão tenha optado pela desobediência, as consequências foram igualmente desastrosas.


    Ainda hoje, o inimigo procura nos fazer duvidar das palavras de Deus. Ele diz: “Ninguém ficará sabendo”, “Você merece”, “Deus não falou exatamente isso”, “Deus não se importa com você”.


    Satanás a incentivará a ficar insatisfeita com o que Deus lhe deu. Ele a levará a questionar a ação de Deus. Quando ouvir algo do tipo: “Não tem problema fazer isso, todo mundo está fazendo”, apegue-se ao Senhor e às verdades da Palavra e recuse-se a acreditar em mentiras. Procure conhecer cada vez melhor as Escrituras, suas instruções, seus mandamentos e suas promessas, firmando-se nelas quando vierem dúvidas e o inimigo tentar enganá-la. E confie que Deus lhe dará sabedoria, discernimento e clareza.


    u


    Senhor da verdade, ajuda-me a aprofundar meu conhecimento de ti e de tua Palavra para que o inimigo não me engane com suas mentiras. Quero obedecer a ti e andar em teus caminhos.

  


  
    2 de fevereiro


    Leia Efésios 2.1-10 e reflita


    Amor e graça


    Vocês são salvos pela graça, por meio da fé. Isso não vem de vocês; é uma dádiva de Deus.


    Efésios 2.8


    A primeira coisa a me atrair ao Senhor foi seu amor. Quando descobri que Deus nos amou mesmo antes de nós o conhecermos (1Jo 4.19), meu coração se comoveu. Ao me dar conta de que ele nos aceita como somos, mas nos ama demais para nos deixar desse jeito, fui convencida.


    Quando aceitamos Jesus, recebemos o amor divino e nada é capaz de mudar isso. A Bíblia declara que “nada, em toda a criação, jamais poderá nos separar do amor de Deus revelado em Cristo Jesus, nosso Senhor” (Rm 8.39). Quanto mais você convida o Senhor a derramar o amor dele em seu coração, mais esse amor fluirá através de você e transbordará para os outros.


    No entanto, não é possível aceitar esse amor sem que o dom da graça divina nos seja concedido (Ef 2.8). A graça se manifesta quando Deus deixa de nos dar o castigo que merecemos, concedendo, em vez disso, boas dádivas que não merecemos.


    Deus “concede graça aos humildes” (Pv 3.34). Portanto, as coisas boas que nos acontecem não dependem de nossos esforços, mas de nossa humildade em aceitar a misericórdia e a graça divinas (Rm 9.16). A graça se evidencia quando o Senhor manifesta sua força por meio de nossa fraqueza (2Co 12.9). É assim que a graça nos basta. Ela faz as coisas acontecerem, e não nós.


    u


    Senhor, a profundidade de teu amor me comove. Quero adorar-te e louvar-te por tuas dádivas bondosas. Mantém meus olhos abertos para as inúmeras expressões de tua graça e ajuda-me a estendê-la a outros.

  


  
    3 de fevereiro


    Leia Salmos 139.23-24 e reflita


    Como vai seu coração?


    Examina-me, ó Deus, e conhece meu coração; prova-me e vê meus pensamentos.


    Salmos 139.23


    A vida transcorre melhor quando nosso clamor contínuo é semelhante a essas palavras do rei Davi. Seu desejo era que o Senhor revelasse qualquer coisa em seu coração e em sua mente que não fosse agradável a Deus. Queria viver nos caminhos de Deus e sabia que, para isso, era essencial ter um coração puro.


    Por isso, Davi também orou: “Cria em mim, ó Deus, um coração puro; renova dentro de mim um espírito firme” (Sl 51.10). Seu grande medo aparece no versículo seguinte: “Não me expulses de tua presença e não retires de mim teu Santo Espírito” (Sl 51.11). Desejava que seu coração fosse purificado e renovado porque não queria que o Espírito Santo fosse retirado de seu interior.


    Uma vez que Jesus veio e concedeu o Espírito Santo àqueles que o aceitam, o Espírito jamais nos deixa. No entanto, podemos perder um pouco da plenitude da presença do Espírito Santo em nossa vida se cultivarmos impureza em nosso coração. Sei que o Espírito Santo nunca me deixará, mas não quero fazer nada que impeça a manifestação plena de sua presença em minha vida.


    Deus lhe deu um coração novo e colocou um espírito novo em você quando aceitou Jesus (Ez 36.26). Agora ele quer que seu coração seja irrepreensível em santidade diante dele (1Ts 3.13).


    u


    Senhor Deus, eu te agradeço porque me deste um coração novo e colocaste dentro dele o teu Espírito. Preciso de tua ajuda para viver de acordo com essa realidade tão maravilhosa!

  


  
    4 de fevereiro


    Leia Marcos 11.25-26 e reflita


    Deixe o perdão fluir


    Quando estiverem orando, se tiverem alguma coisa contra alguém, perdoem-no, para que seu Pai no céu também perdoe seus pecados.


    Marcos 11.25


    A fim de desfrutar a liberdade, a plenitude e o sucesso verdadeiro que Deus planejou para você, o perdão precisa fluir como água em seu coração. Se você der espaço para o rancor, impedirá que o Espírito atue livremente dentro de você.


    Em Marcos 11.25, Jesus nos instrui a perdoar antes de orar por outras questões. Quando nos recusamos a perdoar outros, não temos condições de entender e receber o perdão de Deus. Até mesmo para isso, porém, precisamos do auxílio de Deus. Com nossas próprias forças, é impossível perdoar.


    Se não perdoarmos, além de o ressentimento corroer a mente e o coração, perderemos a paz interior, teremos conflitos nos relacionamentos e levantaremos uma barreira para a comunhão plena com Deus. Diante disso, certamente não vale a pena nos apegarmos a pensamentos de vingança, nem permitirmos que ressentimentos se formem dentro de nós.


    E, se não perdoarmos, as maiores prejudicadas seremos nós mesmas. É sempre bom lembrar que o perdão não justifica a outra pessoa, mas liberta você. Deus, no tempo e à maneira dele, tratará com a pessoa que a ofendeu e fará justiça. Você pode confiar nisso e seguir em frente.


    u


    Deus misericordioso, concede-me a capacidade de perdoar aqueles que me ofendem. Não permitas que raízes de amargura e rancor se formem em meu coração. Quero experimentar todo o teu perdão e a paz interior que ele proporciona.
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