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			DEDICO ESTE TRABAJO A MI FAMILIA, A MIS CINCO HERMOSOS HIJOS (HERMOSOS DE ALMA SOBRE TODO), A MI ESPOSO -QUIEN ES MI APOYO Y FORTALEZA- A MIS MAMÁS DEL ALMA (BETTY VERA Y MIRNA BARRIA) QUIENES SON MI CONTENCIÓN, APOYO CONSTANTE Y SOBRE TODO AMOR POR MI Y MIS HIJOS. 


			



			EN FORMA MUY ESPECIAL A MIS NIÑAS A QUIENES ADMIRO PROFUNDAMENTE POR SU VALENTÍA AL ENFRENTAR LA VIDA Y EMPODERARSE PARA SALIR ADELANTE, DEJANDO ATRÁS LAS TERRIBLES EXPERIENCIAS VIVIDAS SUPERÁNDOSE DÍA A DÍA. 
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			 PRÓLOGO


			



			



			 


			Maltratar a un niño es destruir su futuro. Si repetimos hasta el hartazgo que ellos son nuestro futuro entonces tenemos sobre nuestras espaldas y conciencia la ardua y maravillosa tarea que ese futuro sea el tangible producto de la responsabilidad, la defensa, la custodia, el amparo y el amor del adulto.


			



			El contenido de este libro nos propone conocer que el maltrato es una agresión que ocasiona grandes problemas e incluso víctimas fatales.


			



			En su: “ABUSO Y MALTRATO INFANTIL”, Fátima Beatriz Garrido nos enfrenta –con crudeza- que “un niño que ha recibido maltrato (físico, verbal, psíquico) será un adulto con problemas” del que la sociedad –desde el que mira para otro lado hasta los que dictan y aplican las leyes- deberá hacerse cargo pues no ha realizado una intervención rápida y efectiva para prevenir o castigar al maltratador-abusador.


			



			En sus escritos, Garrido hace una clara diferenciación entre abuso y maltrato (ambas actitudes donde existe una víctima débil e indefensa y un victimario).


			



			El abuso es un uso contrario al correcto o indicado. Es un trato deshonesto, impropio, injusto, indecente, inmoral pues el victimario contraviene las normas de la moral y sabe que lo hace.


		


		

			Luego de leer “ABUSO…” he elaborado mi propio concepto –del que me hago cargo- sobre el maltratador, violento y violador: NO TIENEN CURA y basándonos en esto se deberá trabajar para cambiar las leyes y aplicarlas en su rigurosidad.


			



			Ante tanto horror de una víctima y su entorno que la ama (que también es víctima doliente), para todos los maltratados y abusados deseo citar a Mario Benedetti con su poema “NO TE RINDAS”.


			 


			No te rindas, aún estás a tiempo


			de alcanzar y comenzar de nuevo,


			aceptar tus sombras, enterrar tus miedos,


			liberar el lastre, retomar el vuelo.


			No te rindas que la vida es eso,


			continuar el viaje,


			perseguir tus sueños,


			destrabar el tiempo,


			correr los escombros y destapar el cielo.


			No te rindas, por favor no cedas,


			aunque el frío queme,


			aunque el miedo muerda,


			aunque el sol se esconda y se calle el viento,


			aún hay fuego en tu alma,


			aún hay vida en tus sueños,


			porque la vida es tuya y tuyo también el deseo,


			porque lo has querido y porque te quiero.


			Porque existe el vino y el amor, es cierto,


			porque no hay heridas que no cure el tiempo,


			abrir las puertas quitar los cerrojos,


			abandonar las murallas que te protegieron.


			Vivir la vida y aceptar el reto,


			recuperar la risa, ensayar el canto,


			bajar la guardia y extender las manos,


			desplegar las alas e intentar de nuevo,


			celebrar la vida y retomar los cielos,


			No te rindas por favor, no cedas,


			aunque el frío queme,


			aunque el miedo muerda,


			aunque el sol se ponga y se calle el viento,


			aún hay fuego en tu alma,


			aún hay vida en tus sueños,


			porque cada día es un comienzo,


			porque ésta es la hora y el mejor momento,


			porque no estás sola,


			porque yo te quiero.


			



			Responsable del prólogo, Betty Vera.


		




		

			PRÓLOGO


			 


			



			



			Dicen que para criar a un niño hace falta una aldea. Para cuidarlo también. Si de algo trata este libro es de las numerosas formas de albergar, cuidar y acompañar a niños, niñas y adolescentes en sus trayectorias vitales.


			



			En estos tiempos, en los cuales la crueldad es un elemento constante que aparece de maneras diversas, se torna necesario contar con herramientas que posibiliten visibilizar estas prácticas de crueldad y estar atentos hacia los grupos más vulnerabilizados. Y, por otro lado, resulta imprescindible descubrir, crear y sostener nuevas formas de proteger y promover lazos sociales saludables que apuesten a la construcción de una comunidad responsable con sus niños, niñas y adolescentes.


			



			Por todo ello, es que este este escrito puede convertirse en una herramienta fundamental para aquellos que apuesten a la construcción de esta nueva comunidad.


			



			Se destaca una gran fortaleza de este libro y fundamentalmente de su autora, el transformar el dolor en una herramienta que colabore en la detección y acompañamiento de situaciones de sufrimiento, promoviendo el cuidado hacia otros.


			



			Celebro que estas palabras escritas comiencen a aparecer entre tanto discurso de crueldad e indiferencia hacia el otro, presente en este tiempo.


			



			



			Como escribe Silvio Rodríguez, lo más terrible se aprende enseguida y lo hermoso nos cuesta la vida. Este libro puede ser un paso más para aprender sobre la belleza que se halla en el cuidado que podemos brindar hacia otros, protegiéndolos de la crueldad de un mundo que a veces puede ser muy atroz, y otras puede presentarnos a personas como Fátima Garrido, que intentan convertirlo en un lugar más amable en el cual vivir. 


			



			 M. Paula Gigliotti


		




		

			INTRODUCCIÓN


			



			



			



			LA MAYORÍA DE LAS VECES LOS ADULTOS NO SOMOS CONSCIENTES DE QUE NUESTROS ACTOS, GESTOS O PALABRAS PUEDEN DAÑAR A UN NIÑO Y MARCARLO PARA TODA LA VIDA. MUCHAS VECES LOS MALTRATAMOS EN FORMA INCONSCIENTE, SIN DARNOS CUENTA, PERO OTRAS -Y ES EN EL CASO DE PERSONAS ENFERMAS PSIQUICAMENTE- EL MALTRATO Y ABUSO ES PREMEDITADO, CONSCIENTE Y PROGRESIVO.


			DESDE SU NACIMIENTO, Y DURANTE EL TRANSCURSO DE SU PRIMERA INFANCIA, EL NIÑO VA ADQUIRIENDO CONOCIMIENTOS DE SU ENTORNO MÁS CERCANO (LA FAMILIA U HOGAR). APRENDE CONDUCTAS, VALORES, FORMAS DE RELACIONARSE, ETC. SUS PEQUEÑAS MENTES SON TAN FRÁGILES, TAN VULNERABLES Y TAN MANIPULABLES QUE REPRESENTAN UN RIESGO CUANDO ESTÁN EN MANOS DE PSICÓPATAS, ABUSADORES O PERSONAS AGRESIVAS.


			 CUANDO EL NIÑO INGRESA AL SISTEMA EDUCATIVO, ES ESPECÍFICAMENTE EN LAS DIFERENTES FORMAS DE RELACIONARSE CON LOS DEMÁS EN LAS QUE DEBEMOS PONER NUESTRO MAYOR ENFOQUE. ¿POR QUÉ UN NIÑO ES AGRESIVO, RETRAÍDO, MANIPULADOR O DEMASIADO EXTROVERTIDO? ¿QUÉ JUEGOS PREFIERE? ¿CUÁL ES SU ROL DENTRO DEL GRUPO DE PARES? ETC. SON TANTAS LAS VARIABLES QUE NOS PUEDEN PROVEER INFORMACIÓN QUE MUCHAS VECES PASAN DESAPERCIBIDAS POR EL O LOS DOCENTES A CARGO DE ESE NIÑO.


			EN ESTE ESCRITO INTENTO DESARROLLAR ALGUNOS TIPOS DE MALTRATO INFANTIL, NO COMO UNA EXPERTA EN EL TEMA SINO COMO DOCENTE Y MADRE, ROLES EN LOS CUALES HE COMETIDO -Y SEGURAMENTE COMETERÉ- MUCHOS ERRORES INVOLUNTARIOS.


			COMO MADRE NO SUPE VISIBILIZAR EL PEDIDO DE AUXILIO SILENCIOSO DE MIS SERES MÁS QUERIDOS. ESTO ME MOVIÓ A TRATAR DE ENMENDAR MI ERROR, A ESTAR MÁS ATENTA Y A ROGAR A MIS COLEGAS, AMIGOS Y PADRES EN GENERAL QUE PRESTEN MAYOR ATENCIÓN A SUS ALUMNOS O HIJOS CON RESPECTO A SUS CONDUCTAS, JUEGOS Y EXPRESIONES GRÁFICAS.


			Y RUEGO A DIOS -Y A LOS HOMBRES QUE TIENEN EL PODER- QUE SE HAGA JUSTICIA, PERO UNA JUSTICIA REAL Y EQUITATIVA, QUE NO HAYA MÁS VICTIMAS DE VIOLENCIA O ABUSO SIN SER ESCUCHADAS, OLVIDADAS Y/O ESTIGMATIZADAS Y QUE NO HAYA MÁS AGRESORES EXCARCELADOS A LOS POCOS AÑOS POR “BUENA CONDUCTA”, CUANDO LOS MISMOS QUE LOS LIBERAN SABEN QUE SON UN PELIGRO PARA LA SOCIEDAD. 


			SOBRE TODO EN LOS CASOS DE LOS PEDÓFILOS (TAMBIÉN LLAMADOS PEDERASTAS) QUIENES NO CONSIDERAN INAPROPIADA SU CONDUCTA Y POR LO TANTO NO SUELEN TENER SENTIMIENTOS DE CULPA, ES MÁS, POR LO GENERAL CULPAN AL NIÑO/A DE SEDUCIRLOS Y HASTA MANIFIESTAN QUE SU COMPORTAMIENTO ES UNA FORMA DE EDUCACIÓN SEXUAL PARA LOS NIÑOS. TENGAMOS EN CUENTA ADEMÁS QUE LA MAYORÍA DE LOS PSIQUIATRAS CONSIDERAN QUE EL COMPORTAMIENTO DE LOS PEDÓFILOS ES CRÓNICO Y NO PUEDEN MODIFICAR SU CONDUCTA DESVIADA.


			Y AQUÍ PODRÍA CITAR PORCENTAJES Y ESTADÍSTICAS DE REINCIDENCIA EN PEDÓFILOS, VIOLENTOS, ABUSADORES, ETC PERO CONSIDERO QUE PARA QUÉ CITAR CIFRAS SI NOS BASTA CON MIRAR LAS NOTICIAS DIARIAMENTE, Y RESULTA QUE VEMOS QUE EL QUE HABÍAN ENCARCELADO POR GOLPEAR A SU MUJER O NOVIA SALIÓ EN LIBERTAD Y NO SÓLO LA VOLVIÓ A GOLPEAR, AHORA LA MATÓ, O LA QUEMÓ O LA DESFIGURÓ, Y EL VIOLADOR QUE SALIÓ POR BUENA CONDUCTA AHORA TUVO OTRA VÍCTIMA. Y ES PEOR EN EL CASO DE LOS PEDÓFILOS, PORQUE ES ABRUMADOR EL PORCENTAJE DE LAS VÍCTIMAS QUE NUNCA SALEN A LA LUZ, POR VERGÜENZA O MIEDO, POR FALTA DE DENUNCIAS, O LO QUE FUERA, EL CASO ES QUE ELLOS SABEN Y CUENTAN CON ESTO: ES MUY DIFÍCIL QUE LA O LAS VÍCTIMAS HABLEN.
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