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Apresentação

 

 

                Bruno Carlos Soares dos Santos, natural da cidade de Palmares-PE, Escritor, Técnico em Enfermagem, Graduado em História, Cantor Gospel. Autor dos Livros, Lágrimas de Vitória, Movimento e Mente: Os Benefícios da Atividade Física Para Saúde Mental, Bullying e Doenças Mentais, A Discriminação e o Preconceito em Torno das Doenças Mentais, Ansiedade à Luz da Bíblia: Encontre Paz em meio às Preocupações.
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Superando as adversidades

 

 

Provérbios 24:10

Se te mostrares frouxo no dia da angústia, a tua força será pequena.

 

 

 

 

 

 

O que são adversidades?

 

 

                Segundo o dicionário, significa sorte adversa, infortúnio, desgraça.

                A Bíblia nos mostra que é um problema que temos que enfrentar, uma dificuldade.

                Na vida todos passaram, estão passando ou irão passar por várias adversidades, muito embora uns passam rindo, outros chorando e reclamando, alguns creem que vai passar, outros pensam que será eterno.

                No entanto, as circunstâncias da vida, fazem pessoas felizes entristecer, mas eu te digo, levante a cabeça, nada está perdido, existe sempre uma esperança, ela está viva para sempre, nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo, Rei dos Reis, Senhor dos Senhores, Médico dos Médicos, Advogado dos advogados, Alfa, Ómega, Principio e o fim, a brilhante estrela da manhã, o lírio dos vales, a rosa de Sarom, o desejado das nações, etc.

                O qual passou por vários momentos difíceis, foi humilhado, bateram nele, deram vinagre para ele beber, o crucificaram numa cruz de madeira, mas ao terceiro dia, Ele reviveu, ressuscitou e está vivo para todo sempre.

                Quais são os tipos de adversidades?

                Existem vários tipos, mas falarei de alguns que irão nos ajudar muito, tem as provações, decepções, tristezas, doenças e magoas. Nem sempre surge do acaso, muitas vezes nós procuramos, e achamos que a culpa é, de outra pessoa ou até mesmo culpamos a Deus, enquanto o culpado somos nós.

 

 Provações

                Segundo o dicionário é uma situação muito difícil, ou excesso de sofrimento, que testa a capacidade de superação de um indivíduo, sua fé religiosa, seus preceitos morais, suas convicções.

                Provação na bíblia é vista como um processo pelo qual, Deus permite que seus seguidores passem, para purificar e refinar sua fé.

                Na epístola universal do Apostolo                 Tiago, no seu capitulo1 versículo 2 diz: Meus irmãos tende grande gozo quando caíres em várias provações, sabendo que a prova da vossa fé produz a paciência.

                Vimos o que diz o dicionário e a bíblia, também vale ressaltar as palavras do meio irmão do Senhor Jesus, as quais manda, nós nos alegrarmos quando cairmos em varias provações, que possamos nos alegrar no sofrimento, quando estivermos passando por situações difíceis, que tenhamos a certeza que isso é para provar a nossa fé.

                Existe a prova de pão, de veste, do calçado, prova financeira, espiritual e etc.

                Lembre-se, o povo no deserto caminharam 40 anos, não faltou pão, nem veste, nem sandálias Deus cuidou deles, mandava o maná, mandou as codornizes. Mas o povo não ficou desemparado, saiba, Deus não te desamparou, a bíblia tem um versículo que diz: pode por acaso uma mãe se esquecer de seu filho ao qual amamenta?

                Mas se essa vier a se esquecer, eu não me esquecerei de ti.

 

 Decepções

 

                É um substantivo feminino, que significa desilusão ou desengano. A decepção é um sentimento negativo de tristeza e magoa, que é causado por uma situação ou pessoa.

                Na bíblia, decepção é só uma fase, pois com Deus temos a certeza da vitória

                Algumas vezes, colocamos nossas expectativas em pessoas, tios, amigos, namoradas e etc. Esquecemos de colocar Deus á frente de tudo e por algum motivo, um ato insignificante nos decepcionamos com alguns seres humanos, esse é um momento de adversidade, que para uns é motivo de entrar em depressão, se isolar do mundo e das pessoas, ficam sem confiar mais em ninguém.

                O que temos a fazer? é dizer que essa desilusão, esse desengano, não vai acabar comigo, eu vou levantar a cabeça, tomar uma atitude, orar a Deus, perdoar, esquecer o que aconteceu e ser feliz. Pois sei que, isso é só uma fase, pois com Deus temos a certeza da vitória. Muito embora, queremos e desejamos a morte, por esta passando por uma decepção, mas Deus é tão bom e misericordioso, que não escuta, certas orações, mas diz, eu tenho algo melhor para você, isso vai passar, estou lhe preparando para um futuro lindo, maravilhoso. Em joão, Jesus diz: o que eu faço hoje você não entende, só entenderá depois. A vitória está no final, tem uma frase que  diz: Quem para no meio do caminho não chega a lugar nenhum. Temos que lutar, guerrear. Outro pensamento diz: quem não puder voar, corra, se não puder correr, ande, se não poder andar, se arraste, só não desista. Vivemos dias difíceis, mas com jesus as coisas são melhores

 

Tristezas

 

                Segundo o dicionário, tristeza é qualidade ou estado triste; estado afetivo, caracterizado pela falta de alegria, pela melancolia.

                Ela gera em nosso organismo, uma diminuição muito notável de energia. Além disso, sentimos a necessidade de limitar nossas relações sociais, que nos incomodam, o barulho, pode até nos perturbar, o nosso próprio ambiente se torna algo ruim e preferimos a solidão.

                Descrevemos a tristeza, como desanimo, tristura, infelicidade, desolação, desconsolo, insatisfação, soturnidade, desesperança, esmorecimento, depressão e etc.

                As vezes, desanimamos por coisas simples, apenas uma palavra desanima, um olhar, isso vem e causa uma tristeza, parece uma pequena coisa, mas machuca por dentro. 

                O que é infelicidade? é alguém que não está feliz, algo que causou na pessoa uma infelicidade, que causa um descontentamento, uma insatisfação, quem vive insatisfeito não tem felicidade, por sua vez, vem a desesperança.

                Por isso, muitos esmorecem, ficam abatidos, entram em depressão.

                Que é o mal do século, milhares e milhões de pessoas deprimidas , tomando remédios de tudo que taxa, não melhoram, vivem mal, doentes, estáticas, dentro de uma caverna, querendo a morte, mas calma, nem tudo está perdido, há uma saída, uma solução para o problema, Jesus é a saída para curar sua alma. Ele  diz: estou a porta e bato, se alguém abrir eu entrarei, cearei com ele e ele comigo, onde está o Senhor, ai existe fartura de alegria.
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