














































































































































Você já reparou que grandes relacionamentos não acabam por grandes motivos, mas sim por pequenos erros repetidos todos os dias? 



Uma palavra atravessada, uma falta de atenção, um silêncio na hora errada... aos poucos, aquilo que começou cheio de paixão e cumplicidade se transforma em frieza, distância e conflitos constantes. 



A verdade é que ninguém ensina a amar de forma inteligente. 

Crescemos acreditando em filmes, novelas e frases prontas, mas raramente aprendemos as ferramentas reais para construir e sustentar um relacionamento saudável. É por isso que, mesmo casais que se amam, muitas vezes se perdem no caminho. 



De acordo com psicólogos e terapeutas conjugais, 70% das separações poderiam ser evitadas se os parceiros tivessem consciência de alguns comportamentos nocivos e soubessem corrigi-los a tempo. Isso significa que não é a falta de amor que destrói um casal, mas sim a falta de consciência e estratégia. 



Neste e-book, você vai descobrir 7 erros silenciosos que, sem perceber, podem estar minando sua relação. E mais do que isso: vai aprender como evitá-los ou transformá-los em oportunidades de crescimento. 



O objetivo não é apontar culpados, mas sim abrir seus olhos para atitudes simples que podem fazer toda a diferença. Afinal, relacionamentos não acabam de repente: eles são construídos — 

ou destruídos — diariamente. 

























Um dos maiores erros dentro de um relacionamento é acreditar que conversar é apenas falar. Na verdade, a chave da comunicação saudável está no equilíbrio entre falar e escutar de verdade. 



Muitos casais caem na armadilha de transformar o diálogo em um monólogo duplo: cada um fala, mas ninguém realmente ouve. O 
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Ana Maria Sanches de Carvalho ¢ uscrilora espantiola ¢ especialista em psicologia ©
relacionamentos, reconhecida por unir ciéncia e pratica no processo de transformacao de
habitos. Em 2019, decidiu expandir sua trajetéria e trouse sua expertise para o brasil, onde
rapidamente conquistou leitores ¢ alunos com sua linguagem acessivel ¢ motivadora,

Autora de obras de destaque como "0 Meu Casamento Renovado e Equilibrado™ ¢ “Erros e
Sinais, Pegando o Infiel’, Maria Rita se consolidou como referéng
relacionamentos inteligentes e sustentaveis baseados na psicologia.

Além de seus livros, 6 co produlora do curso online “Virada Conjugal - Solugdes Amorosas™. o
primeiro no Brasil a adolar o renomado mélodo americano BMS, e (ambém desenvolveu
programas de impacto como “Como Salvar o seu Casamento”.

Com uma abordagem clara, pralica ¢ inspiradora, Ana Maria ajuda milhares de pessoas a
melhorar significalivamente seus relacionamenlos conjugais e pessoais, ensinando que
equilibrio ¢ a chave para conguislar resullados duradouros,
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