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			Sobre o Autor 


			Carlos Eduardo Krieger Filho é Economista formado pela Fundação Universidade Regional de Blumenau (FURB) em março de 2000. Com mais de 25 anos de experiência no setor financeiro, dedica-se a apoiar pessoas físicas e micro e pequenas empresas por meio de serviços especializados de Valuation e Perícia Financeira em Contratos. 


			Sua formação complementar inclui: 


			

					Finanças para Gerência e Desenvolvimento de Negócios – Fundação Getúlio Vargas (FGV), RJ 


					Pós-graduação em Gestão Financeira – 


					FURB, SC 


					Perícia Econômico-Financeira – CORECON/SC 


					MBA em Perícia Judicial/Extrajudicial, Ênfase na Prática Profissional – FACSM, RS 


					Perícia Judicial Financeira – EW 


					Educação, SP 


					Perícia em Apuração de Haveres e Valuation – Núcleo de Perícia do CORECON/SC 


					Valuation e Estratégias Financeiras – 


					FGV, RJ 


					Certificação CPA-20 – AMBIMA 


			


			A motivação para escrever este livro surgiu da constante exposição a discursos — tanto nas mídias quanto em conversas do dia a dia — sobre a busca pela felicidade. Essa inquietação, somada à sua própria jornada pessoal em busca de uma vida mais plena, o levou a refletir profundamente sobre o tema. O conteúdo aqui apresentado é fruto de suas convicções, conhecimentos e vivências acumuladas ao longo da vida, com o objetivo de oferecer uma nova perspectiva sobre o que realmente sustenta a felicidade.


		




		

			Introdução: A Busca pela Felicidade Sustentável – Desvendando o Equilíbrio Essencial 


			A felicidade, muitas vezes percebida como um estado etéreo ou um destino distante, é, na realidade, uma construção complexa e dinâmica. Ela não é um ponto de chegada, mas sim um processo contínuo de equilíbrio e harmonia em diversas esferas da vida. Este texto nos convida a uma profunda reflexão, sugerindo que a verdadeira felicidade duradoura está intrinsecamente ligada ao balanço de três elementos cruciais: corpo, mente e finanças. 


			Tradicionalmente, a sociedade tem focado em aspectos isolados do bem-estar. Priorizamos a saúde física com dietas e exercícios, buscamos a paz mental através de terapias e meditação, e almejamos a estabilidade financeira com planejamento e investimentos. No entanto, a perspectiva inovadora que este tema nos traz é a da interdependência. A fragilidade em qualquer um desses pilares — físico, mental ou financeiro — não apenas compromete a área específica, mas pode desestabilizar todo o sistema do bem-estar geral, como um tripé que perde uma de suas pernas. 
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