

		

			[image: Capa de Reflexões Terapêuticas: Descobrindo Novos Caminhos

 de 

Leonardo Dias]

		




		


		

			

				[image: ]

			


		




		


		

			Conteúdo © Leonardo Dias


			Edição © Viseu


			Todos os direitos reservados.


			Proibida a reprodução total ou parcial desta obra, de qualquer forma ou por qualquer meio eletrônico, mecânico, inclusive por meio de processos xerográficos, incluindo ainda o uso da internet, sem a permissão expressa da Editora Viseu, na pessoa de seu editor (Lei nº 9.610, de 19.2.98).


			Editor: Thiago Domingues Regina


			Projeto gráfico: BookPro


			e-ISBN 978-65-280-3136-8


			Todos os direitos reservados por


			Editora Viseu Ltda.


			www.editoraviseu.com


		


		

			

			


		




		


		

			Dedicatória


			Dedico esta obra a todos os meus pacientes e pessoas que buscam o autoconhecimento e o enfrentamento da dor. Porque as maiores respostas são encontradas por meio dos grandes desconfortos que a vida nos traz.


		




		

			


			Minha missão


			Ajudar você, leitor, a navegar em seus oceanos emocionais e atravessar pelos desertos da dor.


		




		

			


			Prefácio


			Caro leitor,


			Este livro surgiu a partir de recortes terapêuticos e vivências de minha experiência na clínica psicológica e nos oceanos das emoções humanas.


			Numa sessão de psicoterapia, tenho o privilégio de ouvir as dores e os amores de cada pessoa. Suas angústias, traumas, medos e todos os outros inúmeros tipos de emoções que estão num constante movimento de dentro para fora, e vice-versa, que precisam ser tratadas. A manifestação da personalidade do ser humano é uma cena extremamente particular e linda de se ver tão de perto. Nesse sentido, através da construção do vínculo, podemos realizar todos os manejos terapêuticos necessários para trazer a pessoa ao mundo funcional, e, a partir do momento que o paciente confia no seu terapeuta, tudo o que ouvimos são as águas rasas ou turbulentas dos oceanos emocionais vivenciados pelo indivíduo. Isto é, recebemos o privilégio de acessar a sua subconsciência e, através de técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental, vamos ressignificando fatos e acontecimentos que produzem pensamentos disfuncionais e, assim, estabilizando as nuvens tóxicas das emoções disfuncionais, transformando os comportamentos patológicos em resiliência dentro dos caminhos existenciais daquela pessoa.


			Minha missão é ajudar pessoas como você, através de reflexões terapêuticas, a navegarem em seus oceanos emocionais e atravessarem os desertos da dor. Assim, escrevi este livro por meio de ideias construídas e refletidas por uma dor psíquica. Ninguém vai ao psicólogo para dar bom-dia ou dizer que está tudo bem e que a vida é bela. Não! Nossos ouvidos escutam bocas desesperadas pelos transtornos depressivos, ansiosos, fóbicos, psicopatas, narcisistas, bipolares etc. Nossas canetas anotam todas as frequências boas ou ruins em que o ser humano pode vibrar. Assim, o psicólogo interpreta todo esse misto de emoções e devolve ao paciente com todos os filtros e metáforas possíveis para que ele possa acessar os seus pensamentos disfuncionais e então não fique preso nas patologias do desamor, desvalor e desamparo.  Isto é, a forma como você se comporta e toma as suas decisões diárias é vital para o seu equilíbrio biopsicossocial.


			Os seus sucessos ou fracassos estão diretamente ligados às emoções vividas no presente, mas que têm uma origem de crenças construídas no passado. É dentro desse processo vivencial que as frases deste livro lhe ajudarão a refletir sobre o aqui e o agora. Portanto, leia, pense, vibre a sua energia e deixe a emoção transbordar. Chore se for preciso! As lágrimas são sintomas de dores emocionais que a sua mente já não suporta mais. É a toxina querendo sair. É a angústia utópica o deixando por alguns momentos. Quem chora se alivia e, com o pensamento funcional, consegue ressignificar qualquer processo. O choro não é fraqueza, mas sim uma necessidade de vazão de uma dor cristalizada por um passado de fracassos e baixa autoestima.


			As frases deste livro são insights e aprendizados que tive e tenho como psicólogo clínico. Através delas, espero gerar a reflexão existencial que você precisa para conseguir se olhar de dentro para fora dos seus desertos. Porque todo ser humano tem seus conflitos emocionais e, neste momento, pode ser que você esteja se comportando como uma pessoa presa ao passado de dores e culpas. Com raivas absurdas de seus pais, ou de seus irmãos ou de outras pessoas que têm importância emocional na construção de seus vínculos afetivos.


			Estou curioso para saber com qual frase você irá se identificar. Será com as frases de amor, prosperidade, fracasso, relacionamentos ou recomeços...? Escolha uma, duas, cinco ou todas... Aqui não há certo ou errado. Mas sim um profundo respeito aos seus movimentos existenciais e às suas particularidades como pessoa em busca do seu EU de Cura.


			


			Viver não é uma questão de completar anos e anos e mais anos de existência. Ter 100 anos não significa nada no plano evolutivo como ser humano. Isso porque uma pessoa com 30 aniversários pode ter aprendido muito mais com os seus erros e avançado em todas as esferas que compõem à sua totalidade cognitiva, orgânica, mental e espiritual. Logo, construindo a resiliência necessária para a superação de suas dores existenciais.


			A busca pelo autodesenvolvimento é um movimento de travessia para as margens do seu EU de Cura. Ou seja, é uma estratégia mental para alavancar os seus resultados pessoais como ser humano e fazê-lo perceber que os erros são as chaves para alcançar novos estágios de autoconhecimento. Porque, a todo o momento, o seu subconsciente quer levá-lo para a próxima estação, mas se você viver em padrões mentais adoecidos, as suas dores o manterão prisioneiro do passado. Dessa forma, os seus insucessos e frustrações o colocam numa posição de vitimização e reclamação o tempo inteiro. É essa energia que faz você vibrar na frequência da pobreza e da procrastinação, pois os seus medos dominam e paralisam o seu potencial de ação. Isto é, seus comportamentos se apresentam de forma disfuncional porque são resultados dos seus pensamentos negativos do seu EU Adoecido.


			Em meu livro, O Poder do EU de Cura: Autorrelatos de um Psicólogo Bipolar, descrevo como é possível mudar a forma como você pensa e alcançar os seus melhores resultados. Foi assim que venci os sintomas do Transtorno Bipolar e perdoei as loucuras que o meu pai fez comigo, conseguindo encontrar os caminhos da resiliência e sair das areias movediças dos pântanos da dor. Demonstro, também, que tudo é possível se você mudar a frequência do seu pensamento e acreditar fielmente em você. Enfrentando suas dores e as pessoas que o machucaram ou ainda machucam até os dias de hoje. Portanto, buscar o autodesenvolvimento é uma necessidade do seu bem-estar, sendo a construção da ponte para os dias melhores que você tanto busca encontrar.


			Certa vez, o poeta Sócrates disse: “Conhece-te a ti mesmo”. É nessa frequência do autoconhecimento que lhe convido para folhear as páginas deste livro e fazer as autorreflexões necessárias para encontrar as respostas existenciais que você tanto busca.
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Construa o seu autoconhecimento em busca do seu EU de Cura!
E descubra os porqués dos seus fracassos e 0s caminhos para
0 desenvolvimento, a transformagao, a prosperidade
8 0 SUCeSso que vocé tanto almeja.





OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/font/MinionPro-Semibold.otf


OEBPS/font/MinionPro-It.otf


OEBPS/image/Section0134.png
LeonNnarpDo Dias

U \,;myt',

Construa o seu autoconhecimento em busca do seu EU de Cura!
E descubra os porqués dos seus fracassos e 0s caminhos para
0 desenvolvimento, a transformagao, a prosperidade
8 0 SUCeSso que vocé tanto almeja.






