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    Um Vazio do Tamanho de Deus


    Sendo um médico reumatologista, mais de 90% de meus pacientes queixam-se de dor. É muito frequente a associação entre dor e alterações emocionais, como ansiedade e depressão. A depressão pode aumentar a dor, e a dor pode acentuar uma depressão. Uma pesquisa realizada pela Universidade de Harvard, Organização Mundial da Saúde e Banco Mundial revelou que a depressão é a doença que mais incapacita as pessoas maiores de cinco anos de idade. Seu impacto na sociedade equivaleria ao de uma pessoa com paralisia das pernas ou com cegueira. Um sinal muito comum na depressão é a sensação de vazio interior. Aliás, nosso corpo e o próprio universo estão cheios de vazios.


    Com o avanço da medicina, as pessoas vivem mais tempo. À medida que envelhecemos, estamos mais sujeitos à osteoporose. Nesta doença, temida pelo risco de fraturar um osso, há menor quantidade de massa óssea, ou seja, há mais vazios ou buracos nos ossos. Mesmo aquilo que é mais duro em nosso corpo e que é a última coisa a resistir quando o corpo é cremado ou queimado tem vazios no interior.


    Tudo o que podemos enxergar ou tocar, todos os materiais, sejam líquidos, sólidos ou gasosos são formados por partículas muito pequenas, chamada átomos. Um pequeno pedaço de 50mg de grafite, usado em lapiseiras, contém dois sextilhões e quinhentos e trinta quintilhões de átomos (2.530.000.000.000.000.000.000).


    Se os átomos contidos no grafite fossem do tamanho de um grão de arroz e os colocássemos em uma fileira, poderíamos fazer o trajeto de ida e volta entre a Terra e o Sol 50 milhões de vezes.


    Por muito tempo pensou-se que o átomo seria a menor porção da matéria e que teria uma estrutura compacta. Atualmente, sabemos que o átomo é constituído por partículas menores, chamada subatômicas, distribuídas de forma semelhante ao sistema solar.
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