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    Toma el control de tu dinero desde un lugar más consciente, más libre, más tuyo.


    Aquí tienes las claves para llegar al éxito financiero a través de las historias de gente superexitosa como Lionel Messi, Shakira o las mismísimas Kardashian. De ellos aprenderás lecciones valiosas que cambiarán para siempre la manera en que te mueves por el mundo.


    Pero como no todo se trata de acumular riqueza, te hice una guía para poner orden en tus finanzas y, POR FIN, conseguir esa seguridad e independencia que tanto necesitas.


    Te invito a dejar el drama atrás y usar este libro como una herramienta para cumplir tus sueños y perseguir lo que realmente importa: la vida que deseas.
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    Paulina Anguiano


    cree firmemente que la libertad financiera no es un lujo, sino un derecho. Después de años de ver cómo la falta de información limita vidas y sueños, decidió convertir su pasión por las finanzas en una causa de vida.


    Fundadora de The Financial Detox y directora financiera de un grupo empresarial con más de mil colaboradores, Paulina ha transformado la educación financiera en una conversación real, clara y poderosa.


    Con estudios en el Tec de Monterrey, La Salle y Columbia University, ha logrado lo que pocos: traducir el lenguaje complejo del dinero en herramientas prácticas para quienes más lo necesitan. Este libro es su forma de decirte: ¡sí se puede!


    Fotografía de Paulina Anguiano: cortesía de la autora
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    Prólogo


    Imagina a un joven brillante. Terminó una carrera profesional con calificaciones sobresalientes y de inmediato se incorporó al mundo laboral, lleno de sueños y esperanzas. Desde ese día se esforzó como pocos. Cuando se casó, se presionó aún más para sacar adelante a su familia. Trabajó muchísimas horas extra porque era necesario pagar las cuentas, colegiaturas, el crédito del auto, el crédito de la casa. Tramitó algunas tarjetas de crédito para salir de apuros, pero los intereses se convirtieron en una espiral de estrés.


    Claro, también se cambió de trabajo varias veces, desesperado de no avanzar financieramente. El cuerpo le pasó la factura: tuvo episodios de depresión y ansiedad. Parecía mucho mayor de la edad que tenía. Además, se creó un abismo entre él y su familia porque casi nunca compartían tiempo de calidad. Él solo buscaba prosperidad y no supo cómo llegó a esto. Solo quería lo mismo que otros. Quizá conozcas a alguien así. O es posible que tú mismo te reconozcas en esta historia.


    ¿Quién no quiere éxito financiero? ¿Quién no tiene deseos de vivir sin sobresaltos, sin tronarse los dedos por apuros económicos? Más aún, ¿quién no quiere el dinero suficiente para realizar proyectos y sueños? ¿Una vejez sin carencias? Pero tal parece que eso solo pueden hacerlo unos cuantos, ¿verdad?... Los que nacieron con dinero. Los que pueden estudiar Economía en universidades del extranjero. O los famosos, esos que tuvieron un golpe de suerte y se volvieron millonarios.


    ¿O no es así?


    ¡Definitivamente, no! La prosperidad se planifica, se construye y se cuida. No se trata de conocimientos misteriosos, sino de información que en realidad debería estar al alcance de todos. Desgraciadamente, no nos la enseñan en la escuela. Y deberían.


    Pero no te preocupes, yo he estudiado el tema detalladamente y lo aplico no solo en el aspecto financiero, sino en todos los campos de mi vida. Un día me di cuenta de que a la gente le gustaba que le explicaran las cosas con sencillez y también que justamente eso es lo que me apasiona. Así que aquí estoy, para demostrarte que tú puedes aprender y aplicar las mismas estrategias de los millonarios.


    Vamos a desafiar la idea de que el dinero es simplemente un medio de intercambio y a reconocerlo como una herramienta poderosa para manifestar y alcanzar tus sueños. No es necesario que cuentes con grandes sumas, ni que realices una hazaña extraordinaria para potenciar tu economía personal. La riqueza fluirá hacia ti de manera natural, pero, claro está, acompañada de conocimiento, experiencia, investigación y propósito.


    He organizado este libro en ocho capítulos. Cada uno de ellos arranca con un Chismecito financiero, donde te contaré las historias de gente triunfadora como Lionel Messi, Shakira o el mismísimo Jeff Bezos. De ellos aprenderás lecciones valiosas que cambiarán para siempre tus finanzas. Como tu nutrióloga de gastos y gurú de billetera, te guiaré en el camino para poner en práctica tus nuevos conocimientos.


    Exploraremos cómo tus emociones, creencias, pensamientos, hábitos y acciones pueden influir directamente en tu prosperidad económica. Al mismo tiempo, te animaré a reflexionar sobre tus valores y objetivos para definir tus metas y un plan de acción personalizado. En Casos de éxito, te compartiré ejemplos de gente, como tú y como yo, que ha aplicado estas técnicas y consejos financieros.


    Al final de cada capítulo, están las secciones ¡Tu turno!, donde hallarás actividades prácticas, y Zona detox, con un resumen de las ideas que te ayudarán a desintoxicarte de aquello que no te aporta y nutrirte con lo que sí. A este proceso le llamo detox financiero, y a la comunidad que me sigue, mi comunidad, los llamo detoxers.


    En este libro encontrarás las claves para llegar al éxito financiero. Más allá de acumular dinero porque sí, te enfocarás en conseguir seguridad, independencia y salud para tus finanzas. Pero, sobre todo, libertad. Sabrás que la alcanzaste porque el dinero dejará de ser una preocupación. Al contrario, se volverá una herramienta para perseguir lo que realmente importa: la vida que deseas.


    ¿Estás listo para comenzar tu ascenso al éxito financiero? Bienvenido, detoxer. ¡Adelante!
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    “El dinero es una herramienta poderosa en las manos correctas, pero un maestro terrible en las manos equivocadas”.


    Robert Kiyosaki


    
      Chismecito financiero


      En el apogeo de su carrera futbolística, Lionel Messi no solo era un mago en el campo, también fue arquitecto de sueños convertidos en realidad. Al día de hoy cuenta con un salario anual de 60 millones de dólares y un patrimonio de más de 600 millones.


      ¡Sí que son muchos ceros! Todos los ha conseguido gracias a la educación financiera y asesores, quienes lo llevaron hacia las inversiones exitosas que ha hecho a lo largo de sus 18 años de carrera.


      No importa la profesión que tengas y qué tan bueno o malo seas con los números. Si te rodeas de los mentores correctos e inviertes en tus pasiones, los millones vendrán en consecuencia.


      Messi es uno de los mejores jugadores de fútbol de la historia, pero si aún no has escuchado de él, acá te cuento un poco.


      Nació en una familia humilde de cuatro hijos, donde era el menor de los varones. Sus papás tenían dobles jornadas laborales para poder hacer frente a los gastos de su educación. Su mamá trabajaba en una fábrica de bobinas y también limpiaba casas para obtener dinero extra, mientras que su papá trabajaba en una fábrica de acero.


      Messi empezó su carrera futbolística desde los 8 años de edad en Rosario, Argentina. Desde muy pequeño fue un jugador habilidoso y confiado en sus capacidades, por eso nada lo detuvo.


      Y no solo lo digo porque me gusta cómo juega, sino que en su larga trayectoria ha sido el único futbolista en la historia que ha ganado, entre otras distinciones, ocho veces el Balón de Oro, ocho premios de la FIFA al mejor jugador del mundo, seis Botas de Oro y dos Balones de Oro de la Copa Mundial de Fútbol.


      Por si fuera poco, en 2020 y 2022, se convirtió en el primer futbolista y el primer argentino en recibir un Premio Laureus. Este galardón es el equivalente a un Oscar en el deporte.


      ¿A qué voy con todo esto? A que todos somos capaces de materializar nuestras metas e ideales, no solo en el rubro de nuestro trabajo, sino también en el mundo financiero. Messi pasó de ser un niño humilde con sueños muy grandes, a ser uno de los jugadores más reconocidos en la historia del deporte, así como uno de los mejor pagados.


      Pero la maestría de Messi no se limita al terreno de juego, sino que se extiende al escenario financiero, donde ha llegado a recaudar una gran fortuna a través de contratos millonarios con su club de fútbol y algunas de las compañías más reconocidas del mundo. Tuvo muy claro que, si perseguía sus sueños con pasión, paciencia y perseverancia, vería resultados tarde o temprano.


      De nada serviría tener el salario más alto del mundo si no lo administras e inviertes de la mejor manera. Messi también se ha destacado por su inteligencia en los negocios y la diversificación de fuentes de ingreso, dicho en otras palabras, gana dinero de muchos negocios, además del deportivo.


      Así se convirtió en dueño de equipos de fútbol y socio de Apple y Adidas. Sin mencionar que tiene su propia cadena de hoteles, su propio fondo de inversión y es dueño y accionista de empresas en el sector tecnológico (las famosas startups). Consolidó una fortuna de más de 11 800 millones de pesos.


      Imagina estar en sus zapatos, enfrentándote a las decisiones financieras. No solo las cruciales, sino también a las que se nos presentan todos los días. Así como el futbolista aprendió a dominar cada movimiento en el campo, también aprendió a navegar por el complejo mundo financiero.


      Messi ha logrado ir más allá de los estadios hacia el emocionante juego del dinero y esto es algo que quiero que tú también alcances en tu vida. En este campo, cada gol se anota con estrategia y determinación.


      Ahora es tu momento de llevar este juego al siguiente nivel. Recuerda que no necesitas tener los millones para convertirte en millonario. Todos somos capaces de llegar hasta la cima.

    

  


  
    
      
¡Que comience el juego del dinero!



      Este partido no es solo para atletas de élite o multimillonarios. Está al alcance de todos nosotros y es necesario que entiendas cómo jugarlo, sin importar la cantidad que tengas en tus manos, ya que esto delimitará que tan rápido o lento lograrás tus sueños.


      Es natural que todos tengamos anhelos económicos, ya que el ser humano siempre busca vivir en mejores condiciones. Sin embargo, considera que el dinero solo es una herramienta que te permitirá alcanzar tus objetivos en las mejores circunstancias posibles y no el factor que regirá tu vida y futuro.


      Tener dinero va más allá de ver muchos ceros en tu cuenta de banco. Más bien se trata de aprender a utilizarlo, de tal manera que él trabaje para ti y no viceversa. No solo se necesita acumularlo, sino administrarlo, invertirlo, compartirlo y multiplicarlo.


      Muchas veces tomamos malas decisiones: gastamos en cosas innecesarias o vicios, invertimos en instrumentos desconocidos, no tenemos un presupuesto, entre otras situaciones que se nos van de las manos.


      Aunque hay varias causas, la más común suele ser la falta de información certera y de análisis o la toma de decisiones emocionales, pero sobre todo a falta de educación financiera. Te invito a que tomes un camino diferente, acompañado por mí, tu nutrióloga de gastos y gurú de billetera favorita.


      Seguramente has pensado en cambiar tu realidad financiera y quizá no has empezado porque no sabes bien cómo hacerlo, pero no te preocupes, para eso estás aquí. La buena noticia es que ya estás en ese camino, por el simple hecho de estar leyendo este libro.


      No tienes nada de qué preocuparte o estresarte, el juego del dinero es bastante sencillo y te llevaré paso a paso para que logres ganarlo. No solo aprenderás cómo jugarlo, sino también cómo dominarlo.


      Los resultados te llevarán a una vida tan libre de estrés financiero y con una tranquilidad tan grande que podrás tomar decisiones en tu día a día sin preocuparte por el dinero. Únicamente te enfocarás en aquello que te haga feliz. Bueno, no solo a ti, sino a todos los que te rodean.


      Tengo una frase muy especial para mí, que me repito todos los días en torno a este tema y te la quiero compartir, ya que me ayuda a ser consciente de que la única manera de alcanzar mi libertad financiera es educándome, generando, administrándome y tomando buenas decisiones. Esta frase dice así: “O subes tus ingresos al nivel de tus sueños o te tocará bajar tus sueños al nivel de tus ingresos”.


      Vamos a empezar con lo primero: un ingreso es el dinero que recibe un agente económico debido a su actividad económica. Dicho en otras palabras: el ingreso de un hogar es el dinero que obtienen las personas que viven ahí, en sus respectivos trabajos. Tu ingreso es la cantidad que recibes por las distintas actividades que desempeñas.


      Dentro de los ingresos, existen dos tipos: los activos y los pasivos. Ahora mismo te expongo las diferencias entre ellos y por qué ambos son necesarios en tu vida:


      
        	
Ingresos activos: es el dinero que se obtiene de algún trabajo realizado y que, a su vez, haya implicado un esfuerzo físico o mental.


        	
Ingresos pasivos: engloban aquellas actividades que generan beneficios económicos sin que se haga algún tipo de trabajo en particular.
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      Podrías preguntarme: “Oye, Pau, pero ¿cómo es que puedo comparar un trabajo con un ingreso pasivo? En uno estoy haciendo algo que me conlleva esfuerzo y tiempo y en el otro no”.


      La respuesta es sencilla: los ingresos pasivos fueron creados para que tu dinero trabaje 24/7 para ti, ya que el recurso más importante y más limitado que tienes es el tiempo. Por eso te recomiendo encontrar una manera para que el dinero esté trabajando siempre, sin importar si le dedicas tiempo o no. Más adelante revisaremos a detalle todas las opciones que tienes a la mano.


      Puedes tener varias fuentes de ingreso que te permitan alcanzar tu independencia financiera. De hecho, lo recomendable es tener al menos dos, una activa y una pasiva, para que conforme vayas generando dinero de tu fuente activa, lo inviertas en tu fuente pasiva.


      En mi caso, tengo múltiples trabajos que son mis fuentes de ingresos activos, entre ellos, ser directora de finanzas de un grupo de empresas de manufactura de calzado. También doy asesorías, cursos, conferencias o campañas. Y por otro lado, las inversiones me dan fuentes de ingresos pasivos.


      Por ejemplo, yo tengo una inversión en un instrumento privado que me da un ingreso mensual de 11 mil pesos. Por otro lado, también tengo Cetes, un instrumento de deuda gubernamental, que me dará un retorno de mi inversión superior a 11 % en un año. Es decir que si yo invierto 100 pesos, dentro de 365 días me darán 11 pesos más de interés. En total habría acumulado 111 pesos. Si todavía no te queda claro, no te preocupes, más adelante dedicaré un capítulo entero al tema de las inversiones.


      Podría seguir con más ejemplos que vivo en mi día a día, sin embargo, lo único que busco con esto es que veas las distintas maneras que están a tu alcance para que tu dinero siempre trabaje para ti. Cuando menos lo esperes conseguirás tu tercera fuente de ingreso (otra pasiva) y así sucesivamente.


      Piensa en tu progreso cuando empiezas a entrenar en un nuevo deporte. Al inicio vas paso a paso y te lo tomas con calma porque requiere práctica, conocimiento y confianza. Tus sesiones de entrenamiento son cortas, pero tienes el objetivo de incrementarlas paulatinamente. Después de un tiempo, las rutinas se volverán más fáciles, serás más constante y te pondrás nuevas metas.


      En este emocionante partido, cada decisión cuenta porque es una oportunidad para acercarte más a tus objetivos económicos. Ya sea incrementando tus fuentes de ingreso o planificando tus inversiones, el juego del dinero ofrece oportunidades emocionantes para convertir tus sueños financieros en realidades tangibles.


      La estrategia y la determinación que Messi aplicaba para liderar a su equipo en el campo son las mismas habilidades que necesitas para sortear los desafíos financieros en tu día a día. Así que toma tu lugar en este estadio, canaliza tu determinación interior y comienza a marcar esos goles. ¡Que comience el juego de tus sueños!


      
Tu mejor aliado en el juego



      El dinero no es simplemente un fin en sí mismo, sino una herramienta poderosa para alcanzar tus metas más profundas. No solo es una cifra o un medio de intercambio, más bien está totalmente correlacionado con la felicidad y la plenitud.


      Así como Messi ve el balón como un medio para anotar goles, considera la perspectiva del dinero como una herramienta para materializar tus sueños y aspiraciones. De manera similar a un delantero, que se esfuerza por anotar, te embarcarás en la tarea de “anotar” tus objetivos financieros con astucia y determinación.


      ¿Alguna vez te habías preguntado cuál es tu perspectiva del dinero? Te comparto la mía:


      [image: ]El dinero es...


      
        	
Facilitador de oportunidades
 Abre puertas. Te permite llegar a tus objetivos, adquirir bienes y servicios, invertir en educación y experiencias. Sin embargo, el valor real está en cómo utilizas estas oportunidades para mejorar tu vida y la de los demás.


        	
Medio para alcanzar metas
Es una vía para lograr metas y sueños, pero no es la meta en sí misma. Puede ser una herramienta muy eficaz para mejorar tu calidad de vida, proporcionar seguridad financiera y crear experiencias significativas. En última instancia, la meta debería ser la realización personal, la felicidad y el cumplimiento de tus aspiraciones.


        	
Calidad de vida y bienestar
 La verdadera riqueza se mide en términos de bienestar general y calidad de vida, no solo en la acumulación de riqueza material. La salud, las relaciones personales, el equilibrio entre el trabajo y la vida, y la contribución a la sociedad son aspectos esenciales que van más allá de la simple acumulación de dinero.


        	
 Relaciones y conexiones
 En muchos casos, las relaciones sólidas y significativas no pueden comprarse con dinero. Aunque este puede brindarte comodidades y oportunidades, la verdadera riqueza se encuentra en las relaciones auténticas y en las conexiones humanas. Estas son esenciales para la felicidad y el bienestar emocional.


        	
 Satisfacción personal
 La búsqueda constante de acumular sin un propósito más profundo puede llevar a la insatisfacción. La satisfacción personal proviene de la consecución de metas significativas, la contribución a la sociedad y la alineación con tus valores personales.


        	
 Crecimiento y desarrollo personal
 La vida está llena de oportunidades para aprender, crecer y contribuir. Utilizar el dinero para invertir en tu desarrollo personal y contribuir al bienestar de otros es una perspectiva más enriquecedora que verlo como un fin en sí mismo.

      


       


      Tus recursos financieros son para mejorar tu calidad de vida, perseguir metas significativas y cultivar experiencias enriquecedoras. La verdadera riqueza se encuentra en la realización personal y en la capacidad de utilizar el dinero para lograr un propósito más profundo y satisfactorio en la vida.


      
El arte de anotar con precisión



      Vamos a llevar estas ideas al terreno del juego financiero. ¡Te doy la bienvenida al estadio financiero, donde cada ingreso adicional es un gol que te acerca a tus metas económicas! Imagina que eres el Messi de tus finanzas, apuntando con precisión a la portería de tus sueños. Aquí te presento las claves para convertir esos sueños en una realidad financiera viable.


      Al igual que un jugador visualiza el camino hacia la portería antes de anotar, en el ámbito financiero, es esencial tener claridad sobre nuestras metas. ¿Cuál es tu meta financiera? ¿Sueñas con la compra de una casa, emprender tu propio negocio o tener el retiro de tus sueños?


      Al igual que Messi visualiza cada movimiento, debes definir tus metas financieras con claridad y precisión. Sea cual sea tu objetivo, es crucial que sea específico y medible, porque recuerda que en las finanzas y en la vida, lo que no se mide no se controla ni se mejora.


      Así como el futbolista argentino se enfrenta a la defensa contraria con astucia y habilidad, tú enfrentarás los desafíos financieros con una mentalidad clara y adaptable, necesaria para superar obstáculos. Este camino será mucho más fácil porque estarás acompañado de la información, las prácticas, experiencias y metodologías que nos han funcionado a mis mentores y a mí.


      Visualízate frente a la portería. En lugar de lanzar la pelota al azar, apunta directo al ángulo superior. En este caso, harás lo mismo, pero con tus objetivos financieros, por eso te pido que los escribas con tanto detalle como sea posible.


      Para esto me gustaría que catalogaras cada uno como objetivos SMART.


      Aquí te explico esta metodología: todos tus objetivos deben cumplir con las siguientes características para que estés mejor equipado y puedas diseñar metas financieras significativas y sostenibles.


       


      Specific (específicas): se dirigen los esfuerzos a un objetivo en particular para la optimización de procesos y recursos.


      Mensurable (medibles): se mide el éxito y efectividad con indicadores que se encargan de reflejar el posible avance en la consecución de dicho objetivo.


      Achievable (alcanzables): deben ser metas que sean viables a partir de los esfuerzos realizados.


      Relevant (relevante): se influye de manera positiva y se producen cambios significativos en la vida de las personas.


      Timely (temporales): según la complejidad del objetivo, hay diferentes estrategias de tiempo para su realización, variando entre el corto plazo y el largo plazo.


       


      Te invito a analizar estos aspectos de tu vida con la finalidad de que descubras todas las áreas de oportunidad que tienes a tu alcance. Para hacerlo, te recomiendo tener una cita contigo mismo en un café, una vez al mes, donde puedas analizar tus objetivos y los avances. Esto te ayudará a reconocer tus áreas de mejora y a crear los planes de acción necesarios.


      Cuando hayas ordenado tu bebida favorita, abre tu computadora, o el cuaderno donde registres tus finanzas, y comienza el análisis. Digamos que uno de tus objetivos es irte de vacaciones y necesitas un plan de acción para lograrlo.


      Primero identifica cuál es tu excedente de cada mes, es decir, la diferencia que resulta de restar tus egresos de tus ingresos. Imaginemos que el total de tus ingresos activos y pasivos equivale a 20 mil pesos. Pero después de pagar tus gastos básicos, separar tu ahorro y haberte dado unos cuantos gustos, te quedan mil. Ese monto es el que puedes invertir en tus vacaciones.


      Si tu vuelo y el hotel te cuestan 10 mil pesos, conseguirás este monto si ahorras tu excedente durante 10 meses. Pero si inviertes tu excedente en una cuenta de ahorro que pague intereses mensuales, ¡tendrás más de tu inversión inicial!
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      Es importante que te comprometas a esta cita contigo como si estuvieras teniéndola con tu jefe, ya que tú eres el proyecto más importante de tu vida. Recuerda que tu éxito financiero va más allá del monto de dinero en tu cuenta de ahorro, se trata de qué tan preparado te encuentras para afrontar cualquier situación que se te presente, en cualquier momento, sin que esto te genere estrés financiero.


      Anticiparte de manera informada a los cambios en tu vida, como el matrimonio, la compra de una vivienda o la llegada de hijos, te permitirá ajustar tus objetivos financieros a tiempo, reconociendo los posibles sacrificios que podrías enfrentar, como reducir gastos no esenciales o trabajar horas extra. Todo esto te ayudará a comprometerte plenamente con tus objetivos.


      No hay una sola fórmula para hacer las cosas bien, sin embargo, sí hay guías que te pueden ayudar a evitar errores y avanzar de manera más fluida hacia tu seguridad, independencia y libertad financiera. Aquí te comparto la guía que me ha funcionado a mí a lo largo de este emocionante camino.
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