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      Nota da Publisher


    




    

      Conciliar múltiplos papéis é um dos maiores desafios da mulher contemporânea. Como CEO, empreendedora, mãe, esposa e irmã — e também como a primeira mulher a presidir a Câmara Brasileira do Livro — eu sei o que é viver tentando equilibrar tudo o tempo todo. Por isso, quando li este livro pela primeira vez, reconheci algo precioso: uma voz verdadeira que convida a mulher a voltar para si mesma, sem culpa, sem pressa e sem a necessidade de se provar o tempo todo.




      Vivemos tempos em que muitas mulheres, apesar de aparentemente bem-sucedidas, carregam um cansaço profundo. Cansaço de corresponder a expectativas que nem sabem mais de onde vieram. Cansaço de tentar ser forte o tempo todo. Cansaço de viver no piloto automático, buscando uma liberdade que não preenche, seguindo padrões que não acolhem. Existe uma distância entre o que nos prometeram como realização e aquilo que, de fato, nos faz felizes. E é justamente esse espaço, entre o que fomos levadas a crer e o que verdadeiramente somos, que Nicole ilumina com tanta honestidade neste livro.




      Nicole traduz, com firmeza e leveza, temas profundos em que muitas mulheres evitam tocar. Ela não fala de um lugar idealizado, mas de alguém que viveu todas essas questões na pele, enfrentou os próprios excessos, quebrou paradigmas e reconstruiu a própria identidade com base em algo muito mais real.




      




      Este livro tem uma missão clara: libertar mulheres da obrigação de fazer uma performance de vida perfeita para que possam, finalmente, viver uma vida verdadeira. Você vai sair destas páginas com uma nova percepção de si mesma, do mundo, das relações, da sua história e do que realmente importa daqui para a frente. Vai aprender a diferenciar prazer de felicidade, fazer as pazes com a sua origem, colocar ordem na sua vida e, sobretudo, assumir o compromisso de se tornar a mulher que realmente quer ser. E o melhor: vai perceber que isso está completamente ao seu alcance.




      Convido você a começar essa transformação com a coragem que só as escolhas conscientes nos proporcionam.




      Rosely Boschini




      CEO e Publisher da Editora Gente
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    Você nasceu mulher. 
Em um corpo de mulher.




    Sabe qual é o seu maior propósito? Ser uma boa mulher.




    Sabe qual é a coisa certa para
 a sua vida? Ser uma boa mulher.




    Sabe o que você nasceu para ser? 
Uma boa mulher.




    Esse é o seu primeiro e maior dom.




    Esse é o seu primeiro e maior propósito.
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    Para todas as mulheres que estão cansadas de trilhar o caminho errado e decidiram, finalmente, seguir a verdadeira essência, sendo femininas e felizes.
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      Prefácio




      Ao longo da minha vida, conheci muitas mulheres guerreiras.




      Elas têm aquela energia diferente, um tipo específico de força que a gente vê pela postura, pela atitude, pelo olhar. Todas elas trabalham muito. Parecem estar em busca de algo. Sempre prontas para provar ao mundo a enorme capacidade que carregam.




      Faz mais ou menos oito anos que eu conheci uma, que provavelmente seria o tipo que passaria reto por este livro. Ela estava ocupada demais para esse tipo de leitura.




      Eu costumava sair de casa para correr às 5 da manhã… e ela estava lá. Mais ou menos na mesma hora que eu chegava ao meu local de corrida, ela estava chegando, de carro, a um lugar que parecia um escritório ou sala comercial. Não importava se fazia sol ou chuva. Não importava se estava frio ou calor. Todos os dias, 5 e pouco da manhã, ela estava chegando ao trabalho.




      Mulher forte. Mulher guerreira. Eu não sabia nada sobre ela, mas sabia que tinha fibra.




      Um dia, por alguma sorte que eu não sei explicar qual, o algoritmo de uma rede social me entregou um vídeo daquela cena que eu via todos os dias. Era ela. Estava gravando de dentro do carro, dirigindo, em um dia de inverno, enquanto chegava àquela sala comercial.




      No vídeo, ela mostrava a dificuldade de dirigir antes de o sol nascer em um dia de frio aqui no sul do Brasil. O tempo é superúmido, o vidro fica embaçado e quase não se enxerga nada. Era mais uma prova de que ela era forte, guerreira. Não importa quais fossem as condições, ela lutava, passava por cima dos obstáculos e atingia os objetivos que definia.




      Eu comecei a seguir o perfil dela. Em partes por admirar essa força, em partes por achar interessante acompanhar um pouco a vida de uma vizinha. Mas a maior parte foi porque vi naquela mulher uma vontade genuína de ajudar as pessoas ao redor.




      Em cada frase, em cada vídeo ou foto, em cada texto que ela postava, sempre tinha, em alguma parte, um esforço em levar algo positivo para quem quer que fosse impactado por aquilo.




      Essa mulher era a Nicole, autora deste livro, que naquela época ostentava exatamente essa imagem. Ela falava com orgulho da agenda lotada e do peso que carregava por causa dos dias de trabalho que começavam às 5 e pouco da manhã e só terminavam depois das 8 da noite.




      Mas não era só isso. Ela mostrava uma rotina pesada de leituras, uma jornada intensa de esforço para o próprio desenvolvimento. Era uma busca quase doentia por melhorar a si mesma. E foi isso que nos conectou.




      Alguns anos depois, quando conheci a Nicole pessoalmente, ela continuava tocando a vida assim. Foram alguns anos de muito trabalho duro, noites mal-dormidas, frustrações e muito estresse. Ela devia estar com uns 10 quilos a mais. Cabelo todo bagunçado. Não tinha mais aquela mesma postura enérgica. Estava indiferente. Parecia um pouco perdida. Não parecia ter orgulho do que estava vivendo. E a conversa dela era diferente.




      Ela não aguentava mais. Estava muito perto de um rompimento real. Talvez sentindo na pele os efeitos de um burnout suprimido pela armadura de guerreira. A verdade é que eu não sei exatamente pelo que ela estava passando, mas claramente ela tinha dado tudo de si e não tinha encontrado o que estava buscando.




      Mesmo trabalhando tão duro, a guerreira não tinha todo o dinheiro que gostaria e estava perdida. Mesmo se posicionando tanto, a força dela não tinha sido capaz de conquistar a vida que ela sonhava. Ela estava sozinha. Incomodada. Insatisfeita. Sem saber exatamente o que fazer. Era nítido que a vida não estava sendo boa para ela. Ela queria mais e buscava mais.




      Não demorou para começarmos a trabalhar juntos nos novos projetos dela. Eu na condição de operador de marketing e tecnologia, ela na condição de professora. Ela sempre teve um talento incrível para isso.




      Em pouco tempo, usamos toda aquela jornada de “mulher guerreira em busca de crescimento” para criar vários cursos… e deu certo. O negócio começou a prosperar. Eu vi aquela mulher ganhando ainda mais poder.




      Ela não tinha mais apenas a própria força e o esforço. Ela tinha também os recursos para colocar em prática tudo o que queria. E esse foi o grande divisor de águas para ela.




      Antes, a Nicole tinha muitas ideias do que era certo e errado, tinha um orgulho danado de tudo o que era capaz de fazer e perseguia um ideal financeiro que acreditava que a colocaria em igualdade de condições com os homens que ela via por aí. Mas a realidade mostrou algo diferente. Ela tinha poder. Tinha postura. Mas continuava sozinha. E isso despertava o pior dela.




      Toda mulher que conheci até hoje quer uma vida amorosa feliz, e a Nicole não era diferente. Esse assunto era tema de profundo estudo e dedicação para ela, mas, por alguma razão, todas as ações dela levavam a um resultado oposto ao que ela buscava. Quanto mais ela se esforçava, mais ela se ferrava.




      Um dia ela me contou que estava estudando feminilidade, e dali para frente a Nicole nunca mais foi a mesma. Não foi como se ela estivesse mudando ou se transformando aos poucos. Não, nada disso. Foi como se ela estivesse renascendo.




      Aquela guerreira orgulhosa, descabelada e acima do peso se transformou em uma nova mulher. Foi rápido. Passamos alguns meses sem nos encontrar pessoalmente, e, quando ela voltou, era outra mulher. Muito mais viva. Muito mais alegre. Muito mais feliz. Confiante do caminho que estava trilhando. Ela não tinha mais aquela postura agressiva, até o vocabulário tinha mudado.




      Carregava uma aura mais doce. Mais leve. Estava bem-vestida. Mais magra, mais elegante. Era uma nova presença, que inspirava qualquer pessoa a ser um pouco melhor. Não era mais o tipo de mulher que eu chamaria para lutar uma guerra comigo, porque tinha se tornado o tipo de mulher pela qual uma legião de soldados lutaria em uma guerra.




      A tal da feminilidade estava operando verdadeiros milagres na vida da Nicole, e a única coisa que ela me disse foi que queria que outras mulheres pudessem “sentir” a mesma coisa.




      Eu não estava sentindo coisa nenhuma. Eu estava vendo os resultados. E tive uma certeza: o mundo seria um lugar bem melhor se todas as mulheres carregassem um pouco daquilo, então foi por isso que assumi com ela a missão de levar esse conteúdo para o mundo.




      Dali em diante, falei com a Nicole todos os dias. Vi se tornar uma referência para uma geração inteira de mulheres, uma esposa dedicada, uma mãe amorosa. Eu estava lá, por trás das engrenagens, fazendo as perguntas e os movimentos necessários para extrair da mente e do coração da Nicole a sabedoria que se transformou em conteúdos, ideias, cursos, métodos. E o que eu vi foi muito além da “influencer Nicole”.




      Eu a vi se tornar o tipo de ser humano de que o mundo precisa: uma pessoa que está a cada dia mais perto de cumprir a vontade do Criador e que está disposta a ajudar outras pessoas a entrarem no mesmo caminho.




      Pode até não parecer, mas o livro que você está prestes a ler trata disso. Trata de se tornar a melhor pessoa que você tem a possibilidade de se tornar, com a realidade que lhe foi imposta ao nascer. E o que poderia ser mais honrado, importante e necessário do que isso?




      Se você tem qualquer problema com os seus pais, com a sua família, com o lugar em que você nasceu ou cresceu, manchas no seu passado ou medo do futuro… ótimo. Você chegou até este livro, e agora tem aqui a ferramenta de que precisa para compreender tudo isso e construir uma nova história, conectada com o que realmente importa, que é a vontade d'Aquele que criou você.




      Leia cada palavra com atenção, porque não importa quem você é hoje ou o que você se tornou com a vida que teve até aqui; o que você vai encontrar neste livro é um guia para uma vida leve, próspera e feliz como mulher.




      Como homem, posso afirmar algo simples e verdadeiro: as mulheres movem o mundo, não pela força, mas pela influência e pela inspiração.




      Este livro vai levar você a se tornar o tipo de mulher capaz de influenciar e inspirar todo o mundo ao seu redor. É o que você precisa para encontrar o seu lugar no mundo, onde você será amada, valorizada e respeitada por quem realmente é. Sem máscaras, sem frases prontas, sem viver um personagem.




      A mulher que você nasceu para ser está provavelmente escondida atrás de um monte de convicções que destroem a sua autoestima, impedem você de viver a sua essência e oferecer o seu melhor ao mundo. Tudo isso pode acabar aqui. O que você vai encontrar nas próximas páginas não é uma pequena mudança nem um apanhado de dicas, é um renascimento.




      Na sua nova vida, você não vai mais viver ansiosa, correndo e lutando para encontrar no mundo exterior qualquer coisa que tape esse buraco que você abriu quando abandonou a sua essência. A sua nova vida é cheia daquela sensação de estar no lugar certo, fazendo a coisa certa. A sua nova vida tem muito mais beleza, possibilidade e felicidade do que você viveu até aqui.




      André Beretta




      Cofundador da Academia Freya


    


  




  

    

      




      INTRODUÇÃO




      Não sei como você chegou até aqui. Não sei se você me conheceu há pouco tempo, se já foi minha aluna em algum curso, se leu algum livro ou viu qualquer conteúdo meu. Mas tenho certeza de que está buscando se tornar a sua melhor versão. E não somente isso. Sei que quer viver uma felicidade verdadeira. Aquela que talvez você ainda nem saiba como ou onde encontrar.




      Então, desde já, gostaria de parabenizá-la. O primeiro passo aqui é reconhecer que você já está no caminho, sabe? Esse reconhecimento é muito importante, é como se você pudesse dar a si mesma os parabéns pelas boas escolhas que fará a partir de agora.




      Hoje, quando reflito sobre os meus últimos dez anos, consigo ter a certeza de que, independentemente da sua idade, você está, sim, buscando repensar algo na sua vida. E a resposta está nas páginas deste livro.




      O início da jornada




      Existem mulheres lindas que têm sucesso financeiro, mas nunca conseguiram ter um bom relacionamento afetivo. Também há aquelas que até têm um relacionamento bom, mas não conseguiram prosperar financeiramente e vivem com a autoestima baixa, inseguras por não terem a aparência que desejam. Ainda, há aquelas que têm muito dinheiro e um relacionamento tranquilo, mas sofrem por não conseguir se organizar e ter um tempo mínimo para cuidar de si mesmas.




      




      Esses cenários mostram sinais muito claros de desordem. Quando a vida está bagunçada e as coisas não se encontram no lugar correto, inevitavelmente isso se reflete no todo. Se tem a vida desordenada, mesmo uma mulher bonita por fora não consegue ser feliz; afinal, alguma área sempre fica muito ruim. Uma vida desordenada, bagunçada e voltada para hábitos destrutivos gera resultados negativos que impactam o restante. Você pode até pensar que não, mas todo mundo nota.




      É por isso que o meu foco aqui é ajudar você a colocar ordem na sua vida, a arrumar a casa. Usarei a palavra "casa" como uma metáfora para a sua vida interna, o seu mundo interior, a sua vida pessoal. Começaremos colocando tudo em ordem, arrumando a sua vida interior, para que essa ordem se reflita no mundo exterior.




      Para mudar de vida, você precisará aprender a tomar as decisões corretas, aquelas que a levarão à vida com a qual sempre sonhou.




      Eu já estive no seu lugar




      Em 2018, saí da casa dos meus pais determinada a construir a minha vida dos sonhos. Eu queria trabalhar em casa, no escritório que eu mesma montei, com a decoração de que eu gosto, fazendo a minha própria agenda e tendo tempo livre para cuidar bem de mim e da família que eu desejava construir. E, é claro, também queria que fosse um negócio lucrativo, para poder desfrutar das melhores coisas da vida: fazer boas viagens, comprar looks novos, investir em conhecimento e criar momentos especiais com as pessoas que amo.




      Em determinado sentido, até deu certo. Fiz as minhas primeiras vendas na internet, consegui me inserir no mercado e prosperar. Em 2019, quando considerei essa parte da minha vida resolvida, eu quis me abrir para um relacionamento.




      Fui a alguns encontros, mas tudo parecia desacertado. Os homens que me chamavam para sair eram tão sem futuro, tão sem iniciativa, tão indignos de admiração, que aquilo me causou revolta… Algo deveria estar muito errado no mundo. Você já passou por isso? Já teve a sensação de que nenhum homem é bom o suficiente para se relacionar com você?




      




      Eu era tão imatura que achava que o que estava errado era o mundo, eram os homens, e não a maneira como eu estava conduzindo a minha própria vida! Naquela época, mesmo tendo toda a cartilha feminista decorada, nunca consegui tirar do meu coração o real desejo de pertencer a um homem admirável. Acredito que, no fundo, toda mulher quer isso – ainda que tente, a todo custo, esconder.




      Foi nessa busca por ter um homem mais forte ao meu lado que tropecei no tema que transformou completamente a minha biografia e se tornou o centro da minha história: a feminilidade.




      Confesso que, inicialmente, essa história de feminilidade me parecia só uma tentativa da sociedade de moldar o comportamento das mulheres, mas, por via das dúvidas, resolvi testar. Do meu jeito não estava dando certo mesmo, então o que eu perderia? Afinal, quando um conhecimento é verdadeiro, a realidade sempre confirma. A cada nova coisa que ia testando, eu me surpreendia mais e mais. Funcionava. Meu Deus. Funcionava!




      Fui me dando conta de que os únicos casais que eu admirava e sabia que realmente davam certo eram os que naturalmente tinham papéis bem-definidos. O homem era a fortaleza; a mulher, a graça. Foi quando me vi diante de uma escolha: negar aquilo que eu tinha visto e continuar acreditando em tudo em que acreditava até então, mas sabendo que daquele jeito eu jamais seria feliz no amor; ou mudar completamente e me tornar uma mulher digna do homem que eu desejava atrair.




      Quando digo que eu precisaria mudar completamente, é literal! Naquela época, se medíssemos o meu índice de feminilidade, com certeza seria -200. Eu falava como um homem, andava como um homem, tinha os valores de um homem. Não ligava para beleza, não tinha absolutamente nenhuma habilidade para cuidar dos outros. Eu só sabia ganhar dinheiro. E adivinhe só: um homem masculino não vê valor no fato de uma mulher saber apenas ganhar dinheiro.




      




      Tive que me reinventar dos pés à cabeça. No entanto, fiz isso não para me encaixar no que a sociedade espera de uma mulher, muito pelo contrário. O que a sociedade espera da mulher hoje era exatamente o que eu havia me tornado. Hoje vejo, de modo nítido, que naquela época eu era um produto, uma consequência direta da sociedade atual. Eu era uma empoderada perdida, e talvez neste momento você também seja uma.




      Ser feminina, ser o que Deus me criou para ser quando me fez em um corpo de mulher. Essa, sim, era a novidade, a verdadeira autenticidade, e não o que ouvi ao longo dos anos na mídia, nas redes sociais e nos péssimos exemplos de pessoas famosas e artistas.




      A escolha do caminho a seguir




      Engana-se muito quem pensa que se tornar uma mulher mais feminina é só uma questão de melhorar a pele, o corpo e o cabelo. Eu precisei viver uma transformação de dentro para fora para ser o que sou hoje e ter tudo o que tenho atualmente. É claro que a aparência tem um lugar de importância, mas antes é preciso arrumar a casa. Se você não mudar o seu interior, as suas crenças, os seus valores, minha amiga, você está perdida. Afirmo com toda certeza que, se isso não acontecer, não haverá milagre no mundo capaz de tirá-la do buraco em que você vai sempre dar um jeito de estar.




      Existem dois caminhos que definem aonde você vai chegar nos próximos anos. Um a leva aos prazeres momentâneos. O outro a leva à verdadeira felicidade. Vamos abordar essa diferença em detalhes, afinal este livro não se parece com nada do que você já viu por aí. Esta é uma ferramenta para você mudar completamente de vida e iniciar uma nova história: a história da mulher que você deseja ser, e não da mulher que já foi um dia ou é agora.




      Este livro foi escrito de maneira que, durante a leitura, você viva uma transformação impressionante e se torne realmente uma mulher mais feminina. Se depois alguém disser que você está vivendo a sua feminilidade, isso vai significar que você está visivelmente mais atraente, mais madura, mais confiante, mais espiritualizada, mais feliz e muito mais próxima da sua melhor versão.




      




      A transformação que notarão em você será o resultado das mudanças que você realizará conscientemente, e isso afetará todas as áreas da sua vida, pois mudará o seu comportamento e a sua aparência, além de ser um reflexo do crescimento interno e da maturidade emocional que você conquistará.




      Ao longo dos capítulos, você encontrará dentro de si a força necessária para buscar a verdadeira felicidade. Essa força de caráter é o que você deve a si, e ela nasce do compromisso consigo mesma. Nas próximas páginas, vamos desenhar a mulher que você quer ser. E isso vai depender exclusivamente da sua capacidade e da sua dedicação. Não é algo que eu ou qualquer outra pessoa possa fazer por você. Depende da sua capacidade de cumprir o que prometer a si mesma. Eu vou apresentar o passo a passo necessário, mas você será a responsável por executar cada detalhe.




      O meu mais sincero desejo é que, com este livro, você coloque a sua vida em ordem, se conecte com a sua essência feminina e colha os frutos doces de uma vida em paz com Deus. Que este livro plante em você as mesmas sementes que me fizeram florescer.




      Boa leitura!
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