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      Avisop legal

      
        
        Las opiniones y/o exposiciones del autor en este libro tienen solo una finalidad informativa o educativa y se basan exclusivamente en experiencias personales e investigaciones particulares del autor. Las propuestas de este libro no son para aplicarlas a terceras personas.

        El autor de este libro no se dedica a la terapia ni a la salud.
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      «Porque a sus ángeles mandará acerca de ti, que te guarden en todos tus caminos. En las manos te llevarán, para que tu pie no tropiece en piedra». Salmos, 91:11-12:

      

      A todos aquellos que sienten dolor por la humanidad y vuelven sus ojos hacia las estrellas en busca de consuelo.

      A aquellos que creen en los ángeles por su propia experiencia.

      A aquellos que se sienten extraños en este cuerpo, esta civilización, este planeta.

      A todos los que buscan la verdad y que saben que, cuanto más se acercan a ella, más increíble resulta.

      

      A mi ángel guardián que me puso delante del proyecto de escribir este libro sin que supiera ni de qué iba a escribir. Me guio a los temas que contiene y me ayudó a enlazarlos. Escribí este libro para mí, pero mi ángel se ha encargado de que llegue a ti.
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      La transformación es superior a la información. Escribo y publico libros bellos que transforman vidas. No me conformo con libros que informen de algo que se olvidará —en su mayor parte— a los pocos días. Pretendo transformar (no informar) al lector que, al convertirse en lo aprendido, nunca olvidará lo leído. No porque lo recuerde, sino porque lo es. Escribo bajo inspiración angélica desde 1995.
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      Estás entrando en un viaje de aventura increíble que he llamado: «El Camino del Ángel». Prepárate para las sorpresas. Juntos vamos a desatar el poder de una relación mágica, el vínculo auténtico con tu ángel guardián.

      ¿Te emociona este plan?

      Yo sí lo estoy por acompañarte en una aventura que marcará un antes y un después. Estás en el inicio de un viaje del espíritu que transformará tu vida y te otorgará guía y protección divina.

      «El Camino del Ángel» no es el típico libro promedio sobre ángeles que encuentras en el mercado; es una guía que te adentrará en la dimensión de la angelología desde el cosmos.

      Ángeles & Cosmos.

      En este libro expondré información no revelada antes para establecer una estrecha relación con tu guardián celestial. ¡Las páginas que siguen contienen información que no encontrarás en ningún otro lado!

      Bienvenido seas si estás listo para recorrer ese camino, para conectar con estos seres.

      Si necesitas un repaso de lo que he escrito al respecto o aún no estás familiarizado con lo básico en este tema, por favor, revisa mis libros anteriores: «Hay un Ángel a Tu Lado» y «Pregúntale a Tu Ángel». Te proporcionarán todo lo que necesitas para disfrutar plenamente de este tercer volumen de la trilogía. Muchas de las preguntas que te surgirán se responden en esos dos libros.

      Te anticipo que en el momento en que acabes de leer este libro, sentirás la presencia de los ángeles a tu lado, su sutil protección y su apoyo ¡a diario! En los primero capítulos entenderás que tu ángel guardián no es una fantasía, o un dogma religioso, sino un compañero espiritual al que puedes pedir apoyo para tener una vida auspiciosa.

      Aprenderás a mantener una conexión profunda con tu ángel guía y guardián. «El Camino del Ángel» es la invitación a establecer una conexión con el ser espiritual que te ha acompañado desde antes de nacer. El objetivo de este libro es estrechar ese vínculo, construir una relación profunda, conectar con tu apoyo… estelar.

      Prepárate para abrir los ojos (y el corazón) a una dimensión espiritual que te llevará al centro del cosmos de donde provienes. Este libro reúne la sabiduría antigua con herramientas prácticas contemporáneas para reforzar la relación angélica.

      ¿Qué descubrirás en estas páginas?

      
        
          	
        Quién es realmente tu ángel guardián y cómo reconocerlo.
      

      	
        El vínculo oculto entre los Elohim y la creación humana.
      

      	
        Lo que las culturas antiguas sabían sobre estas entidades divinas.
      

      	
        Cómo comunicarte con tu ángel con claridad y de forma sencilla.
      

      	
        Técnicas prácticas para recibir guía, protección física y espiritual.
      

      	
        El uso de decretos, afirmaciones y sonidos para conectar con lo divino.
      

      	
        La conexión con tu ángel de la guarda.
      

      

      

      He dividido el libro en dos partes…

      …La primera parte estará dedicada a descubrir la identidad de los ángeles guardianes. Los libros que he leído sobre este tema ni siquiera consideran este asunto y pasan por alto esta cuestión; pero yo quería saber más, así que investigué y pregunté a mi ángel, comparé teorías, y las respuestas llegaron. Lo que leerás es absolutamente asombroso. Pero si encuentras esta parte de poco interés o no estás buscando obtener una alta calificación, sino solo aprobar, puedes saltarte esta parte e ir directamente a la segunda parte (aunque no lo recomiendo).

      …La segunda parte tratará sobre la conexión y comunicación con el ángel guardián (el lado más práctico del libro). No abordaré temas ya discutidos en mis libros anteriores, como la protección angelical, la curación angelical y la consulta angelical. Nunca me repito. Esta parte, como digo, es para construir una relación cercana, de por vida, con tu ángel guardián y conectarte profundamente con él (o ella).

      Los capítulos de este libro tienen el objetivo de llevarte de la teoría volada a la ejecución aterrizada. No solo leerás sobre ángeles, ¡aprenderás a comunicarte directamente con ellos! Este libro es único en su tipo debido a la combinación de historia/cosmología/angelología. Exploraremos referencias históricas apara que veas que este vínculo con los ángeles procede de tiempos antiguos y que más allá de ser seres de otras dimensiones, son seres de otros mundos. Los ángeles están presentes en muchas culturas y épocas, han creado a la humanidad, explican nuestro origen estelar.

      Este no es un libro de teorías espirituales. Es una guía de entendimiento y acercamiento a tu ángel guardián para crear una conexión real con los mensajeros de la divinidad.

      Para tu tranquilidad, he calibrado con el test de la kinesiología este libro, capítulo por capítulo, y el resultado fue: un 95% de verdad y un nivel de vibración en el biómetro de Bovis de 18.000. Adicionalmente, en el «Mapa de consciencia» de David Hawkins calibra a 600/1000, el nivel de paz e iluminación. Son tres notas excelentes.

      Así que prepárate, porque tu aventura espiritual comienza aquí y ahora. ¡Bienvenido a «El Camino del Ángel»! Soy tu guía en esta emocionante lectura.

      Si alguna vez has sentido que alguien te apoya desde el otro lado, este libro es tu confirmación. Si aún no lo has sentido, esta lectura es tu invitación a empezar a experimentarlo.

      Tu ángel te aguarda, ¿quieres conocerle?

      Raimon Samsó, autor.
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            UNO

          

          
            ¿quiénes son los ángeles?

          

        

      

    

    
      LA VERDAD SOBRE LOS ÁNGELES GUARDIANES

      Cuando termines de leer este capítulo habrás aprendido que los ángeles guardianes son seres/entidades espirituales (como quieras imaginarlo) que fueron creados por la divinidad o Dios (como quieras llamarlo) para ser protectores, guías y acompañantes de los humanos. Se les reconoce, desde siempre, el rol de «intermediarios» y «mensajeros» de la divinidad.

      Los ángeles guardianes son seres/entidades de luz/amor que actúan como intermediarios entre lo divino y lo humano. La razón principal es que los ángeles facilitan a los humanos acercarse a la divinidad desde nuestro nivel de conciencia finito y limitado. Pero Dios, infinito e ilimitado, resulta incomprensible en su totalidad para nuestra mente limitada. ¿Entiendes el problema?

      ¿La solución? Los ángeles. Un puente espiritual que traduce lo absoluto a lo relativo, lo divino a lo humano, lo incomprensible a lo comprensible, ayudándonos de este modo a conectar con la divinidad. Vamos, que los ángeles vienen a ser como un transformador que, de no existir, haría que nos saltasen los fusibles mentales.

      Según la tradición cristiana y otras, al nacer, cada uno de nosotros recibe asignado un ángel guardián se le asigna para acompañarle desde el primer aliento hasta el último. Sí, contamos con un ángel guardián, un acompañante leal que está siempre con nosotros para apoyarnos y guiarnos.

      Una vida, un solo ángel; muchas vidas, muchos ángeles.

      Son «mensajeros divinos», intermediarios entre los humanos y la divinidad para nuestro bienestar espiritual y físico.

      Los ángeles no son una leyenda. Son muy reales y son los responsables de apoyarte a lograr tu mejor versión sin que apenas lo percibas. ¿Crees que caminas solo? Mira atrás en tus momentos más oscuros: siempre hubo una luz guiándote. Ese era tu ángel.

      Como dice el Catecismo de la Iglesia Católica: «Desde el comienzo de su vida hasta la hora de su muerte, los ángeles están al lado de los hombres». Pero no creas que este dogma es exclusivo del cristianismo; también figura en el judaísmo, el hinduismo, el islamismo… y en muchas otras sabidurías ancestrales de culturas antiguas. El ángel es un ícono común y transversal en las civilizaciones.

      Por ello, no debemos creer que los ángeles guardianes son un concepto exclusivamente cristiano. En efecto, otras religiones y filosofías de vida tienen su propia versión de los ángeles celestiales o espíritus guardianes. Sí, usan nombres diferentes pero se refieren al mismo fenómeno. Descuida, haremos un repaso detallado.

      Cierto estudio, realizado en 2021 por la American Psychological Association, reveló que el 62% de los estadounidenses creen en la existencia de ángeles. ¡Más de la mitad cree en los ángeles! A mí me parece mucho. Esta mayoría refleja, sin duda, el interés por la búsqueda de conexión espiritual con el más allá. El mismo estudio mostró que el 74% de quienes creen en los ángeles gozaban de mayor sensación de paz y propósito en sus vidas.

      La iconográfica angélica es metafórica, no literal. Es preciso interpretarla.

      Se les representa como seres alados, pero eso es una metáfora. Las alas representan el origen celeste o cósmico (no celestial o religioso). El halo dorado en su cabeza representa la iluminación espiritual, la pureza de mente, la conexión con la divinidad desde el chakra corona.

      No sé tú, pero yo no me quedo satisfecho con la imagen bucólica del ángel alado, con rizos dorados, con coronas luminosas y un arpa en la mano…Toda esa iconografía es metafórica, pero no real. Tampoco me bastaron los muchos libros que he leído sobre este tema y que pueden encontrarse en las librerías.

      Todo eso estaba bien para las personas de hace cientos o miles de años, pero resulta pueril para nuestro actual nivel de conciencia. Yo quería la verdad y en este libro te presentaré mi visión sobre el tema de los ángeles porque necesitaba dar con algo más sólido.

      La expresión común que usamos para referirnos a ellos, ángel, también tiene diferentes acepciones. Si no te sientes cómodo con una de ellas puedes usar otra. Mira de cuántas dispones…

      
        
          	
        ángel
      

      	
        ángel de la guarda
      

      	
        ángel guardián
      

      	
        guardián cósmico
      

      	
        entidad de luz
      

      	
        aliado espiritual
      

      	
        guía de vida
      

      	
        espíritu protector
      

      	
        mensajero divino
      

      	
        guardia celestial
      

      	
        luz protectora
      

      	
        enviado del cielo
      

      	
        centinela del alma
      

      	
        presencia luminosa
      

      	
        auxiliador divino
      

      	
        …
      

      

      

      A mí, la palabra «ángel» me gusta, me encaja bien, así que la uso encantado. Incluso la utilizo como cumplido a las personas que me iluminan el día y a las mujeres radiantes.

      Ahora, dicho esto, ¿estás preparado para adentrarte en un misterio cuya resolución te hará volar la cabeza? Sumérgete en esta lectura a través de la historia humana y del cosmos. Vamos a recorrer el «camino del ángel» juntos y nuestro viaje comienza en las estrellas. Mira ahora la portada de este libro porque es la metáfora de lo que te espera, aún no lo sabes, pero te espera un paseo bajo una noche estrellada.

      ¿QUIÉN ES TU ÁNGEL GUARDIÁN?

      Como ya he dicho, pero es bueno recordar, los ángeles guardianes son seres de luz con la misión especial de guiarnos desde el momento en que entramos en este mundo hasta que nos vamos de él. Los ángeles nos acompañan a lo largo del camino, nos entregan señales que aparecen en forma de intuición, sincronicidad y visiones para protegernos.

      Influyen en nuestras vidas mucho más de lo que podemos creer. El vínculo con los ángeles es a nivel espiritual e intuitivo. Así que, si solo dedicas cinco minutos para comunicarte con tu ángel guardián, podrías pedirle ayuda y guía, así como claridad.

      No tienes que ver con tus ojos a tu ángel para saber que está ahí; basta con respirar profundamente y sentir esa paz que no sabes de dónde viene. Yo lo experimento como certidumbre sin explicación.

      Antes de seguir, quiero dejar claro que yo diferencio ángeles y guías. Los ángeles guardianes no son los guías. Los «guías espirituales» podrían no estar todo el tiempo a nuestro lado, pero siempre estarán en ciertos momentos de la vida con la chispa de sabiduría cuando más lo necesitamos y en temas muy específicos. Son seres desencarnados expertos en asuntos muy concretos que apoyan en momentos puntuales.

      Unos y otros, ángeles y guías, nos apoyan. Nunca estamos solos, ya sea que nos acompañe un ángel, un guía o ambos. Somos muy amados por la creación y siempre estamos apoyados. No hay límite a lo que podemos conseguir a través de nuestros acompañantes espirituales mientras recorremos el camino del ángel. Pero solo darán señales de vida siempre y cuando solicitemos su ayuda.

      Así que recuerda invocar a tu ángel guardián cuando necesites respuestas o en tus noches más oscuras: él te conducirá hacia la luz y la esperanza, así como te ayudará a encontrar el camino para evolucionar. Ten la seguridad de que nunca estás solo. Eres muy amado.

      Lo primero es lo primero: ¿cómo sabes que está ahí? Te lo voy a explicar al revés: ¿cómo sabes que no está ahí? Que la gente ignore su presencia no significa que no exista. No estás solo, nunca lo has estado y nunca lo estarás… ¡pero puedes sentirte solo porque esa es tu elección!

      Tu ángel de la guarda se comunica todo el tiempo. Pero lo hace con señales muy sutiles, muy delicadas y muy profundas. Está ahí, a tu lado, si…

      
        
          	
        Una sensación de paz aparece sin motivo.
      

      	
        Un número se repite.
      

      	
        Una casualidad, que no es tal, te sorprende.
      

      	
        Una canción te arranca lágrimas.
      

      	
        Una pluma blanca aparece ante tus pasos.
      

      	
        Una intuición te atraviesa el corazón.
      

      	
        Una palabra resuena en tu interior.
      

      	
        Un libro llega a tus manos.
      

      	
        …
      

      

      

      Todo eso son codazos afectuosos de tu ángel diciendo: «¡Eh, estoy contigo, escúchame!».

      ¿Cómo reconocer su presencia? Aquí es donde la cosa se pone interesante. Tu ángel no se aparece con alas y música de trompetas (aunque puede hacerlo si quiere ser teatral). Se manifiesta en pequeños gestos de magia cotidiana.

      ¿Estás listo para detectarlo?

      
        
          	
        Si tienes una decisión difícil y de pronto sientes claridad: ahí está.
      

      	
        Si vas por la calle y alguien te sonríe de forma inexplicable: ahí está.
      

      	
        Si sientes una calidez en el pecho mientras piensas en algo: ahí está.
      

      	
        Si alguien aparece y te ayuda justo cuando más lo necesitabas, adivina qué: ahí está.
      

      

      

      Tu ángel opera en un nivel sutil. Su presencia es como una brisa: no se ve, pero se siente…y puede mover montañas.

      Llegamos al punto de averiguar quién es tu ángel guardián. Más adelante te expondré mi teoría al respecto. Por el momento, vamos a averiguar su nombre, el de tu ángel, que no es poco. Los ángeles tienen una firma energética, una frecuencia que se sintetiza en su nombre.

      Vamos a conocer el nombre de quien siempre estuvo a tu lado… ¡aunque muchos siguen sin enterarse! Ahora ha llegado el momento de conocerlo, ¡y llamarlo por su nombre!

      ¿Cómo identificar su firma energética? Fácil. La energía de tu ángel se siente como un abrazo sin brazos. Como una voz sin palabras. Como una vibración suave en tu campo energético. ¿Cosquillas en el chakra corona? ¿Mariposas en el estómago? ¿El vello erizado? ¿Paz en el corazón?…

      Veámoslo en la práctica…

      Cierra los ojos. Respira profundo tres veces: una, dos y tres. Lleva la atención a tu chakra corazón. Ahora di en voz alta o mentalmente: «Querido ángel de la guarda, muéstrame tu energía». Y aguarda lo inesperado, sin expectativas. Quizás sientas calor. O un cosquilleo en alguna parte de tu cuerpo. O una emoción que no puedes explicar. O quizás simplemente te sientas envuelto por el amor. Ese es él. O ella. O eso. Porque los ángeles no tienen género ni ego. Pero tienen una frecuencia vibratoria. Y esa frecuencia resuena con la tuya. O debería, si aspiras a contactar con él. Ahí tienes su frecuencia, su energía.

      ¿Cómo se llama? Si quieres conocer su nombre, tengo un método. En tu próxima meditación, pregúntale su nombre, pregúntale cómo debes dirigirte a él. Di: «Ángel guardián, tú que me conoces mejor que nadie, ¿cuál es tu nombre? Permíteme escucharlo, verlo o sentirlo». Ahí tienes su nombre de pila para que tú lo uses.

      Y espera, no fuerces nada. Recibe. Quédate en silencio y aguarda una palabra, la primera palabra, imagen o símbolo que llegue valdrá. Lo más probable es que recibas un nombre que podrás usar de forma coloquial. ¿Es su nombre real? No, pero es el nombre que tú usarás porque lo acordaréis entre los dos.

      Puede que recibas una palabra.

      O una letra.

      O un sonido.

      O una imagen.

      Puede que lo sueñes esta misma noche. Los medios que utilizará son inescrutables.

      Confía en lo que recibas. Porque ese nombre, aunque te suene raro, simple o gracioso, es la frecuencia exacta con la que hacéis match.

      Habla con tu ángel cada día, en voz alta o en silencio. Pídele ayuda, consejo, inspiración, protección. O simplemente dale las gracias por estar ahí. Acógelo como tu compañero de viaje, tu coach espiritual, tu terapeuta cósmico.

      Y si quieres ir un paso más allá, escríbele en tu cuaderno angelical. Sí, como lo lees: escríbele, pregúntale cosas. Como en toda relación, si no te comunicas, la relación se enfría. Pero si le das tiempo, espacio y atención, florece.

      Conectar con tu ángel de la guarda no es esoterismo ni superstición, es reconocer que eres un ser espiritual con asistencia personalizada. Se trata de despertar a una relación real, íntima, profunda. Y lo mejor: incondicional.

      Todo el mundo sabe que no es necesario ver para creer. Solo necesitas experimentarlo. Y cuando lo hagas, te prometo esto: la vida jamás volverá a ser la misma. Prepárate para sentir la presencia más amorosa, paciente y compasiva que jamás hayas conocido.

      Déjame hacerte una pregunta personal: ¿Estás listo para conocer a tu ángel de la guarda? Genial porque él lleva esperando este momento desde siempre.

      ¿CUÁL ES SU PROPÓSITO ESPIRITUAL?

      En el cristianismo, los ángeles guardianes son criaturas enviadas por Dios para guiar y proteger a los humanos en su andadura por la Tierra. Una vez más, desde el nacimiento hasta la muerte, estas entidades actúan como mensajeros divinos, puentes entre lo humano y lo celestial para protegernos de todo mal.

      Entonces, ¿por qué a la gente buena le pasan cosas malas?

      El propósito angelical se extiende mucho más allá de actos de protección y supervivencia; según enseñanzas espirituales, también nos guían en la búsqueda del bien común, nos inspiran a realizar actos virtuosos, nos consuelan en tiempos oscuros y nos ayudan a resistir la llamada del mal. Como resultado, refuerzan la relación entre Dios y el hombre, elevando nuestro avance espiritual. No es poco, ¿verdad?

      Date cuenta que tener un ángel de la guarda no significa tener una vida fácil y sin problemas, igual que tener un maestro no significa que no tendrás que aprobar tus exámenes. Los ángeles no son guardaespaldas del ego, son mentores del alma. Están ahí para ayudarte a evolucionar, no para arruinar tu vida con su sobreprotección. Tal vez te dejen caer, pero no más allá de lo que puedes remontar.

      Si eres como yo, sabrás que las cosas que llamamos «malas» son lecciones disfrazadas, oportunidades o regalos envueltos en papel de periódico. El ángel no siempre va a impedir que tropieces, pero sí te inspirará a levantarte con más conciencia, con más fuerza interior. No te salva del dolor, pero te acompaña a trascenderlo, porque es así como te libras del sufrimiento para siempre.

      Y ojito: muchas veces nos está protegiendo de cosas mucho peores sin que lo sepamos. Es como ese día en que pierdes el tren y te enfadas… sin saber que eso te libró de un descarrilamiento. Los ángeles ven el mapa completo, mientras que nosotros solo vemos el paso que tenemos delante. Trascienden tiempo y espacio, tienen información completa.

      Así que, cuando algo difícil suceda, no te preguntes: «¿Por qué?». Pregúntate: «¿Para qué?». Hay una gran diferencia.

      Más adelante discutiremos cómo pueden influir los ángeles en nuestras vidas cotidianas, su papel en la actual guerra espiritual mundial y las técnicas para establecer la comunicación con los ángeles guardianes.

      Los ángeles son seres dedicados a guiar nuestras almas hacia el amor.

      Los ángeles guardianes tutelan nuestra guía espiritual. Su influencia nos guía hacia el camino apropiado para el desarrollo espiritual. Su guía resulta iluminadora a la hora de tomar decisiones difíciles o cuando se pasa por una crisis personal. Su propósito más profundo es espiritual, como intermediarios entre la humanidad y la divinidad, pero eso no excluye los asuntos cotidianos más triviales.

      Las tres líneas básicas del trabajo angélico son:

      

      1. Protección física y espiritual

      Los ángeles guardianes son guías invisibles de un plano superior que te acompañan con el amor incondicional propio de un padre o una madre. No solo intervienen en momentos difíciles o cuando estás en una situación de mayor vulnerabilidad, también te guían para elevar tu conciencia espiritual.

      Desde el primer momento de tu vida, tu ángel ha estado a tu lado ayudándote a superar cada pequeño obstáculo, siempre anónimamente y entre bastidores. Está dispuesto a apoyarte incansablemente, dándote el aliento que necesitas para seguir adelante.

      Te rodea con un halo de luz amorosa y protectora. Te envuelve con un abrazo invisible pero tangible que se traduce en: «Todo está bien, estoy contigo, nunca te dejaré solo. Todo va a salir bien». La sensación de calidez y protección que transmite es señal de que te envuelve en una burbuja protectora.

      Su protección es tanto física como energética, tanto mental como espiritual. Es un escudo de luz, un rayo de luz que refuerza tu campo electromagnético o aura.

      Así que, la próxima vez que enfrentes un día difícil, sabrás que tienes a tu ángel trabajando en silencio para ti.

      Nunca estás solo.

      Nunca estás abandonado a tu suerte.

      Es hora de reconocer quién anda a tu lado.

      2. Guía espiritual

      Además de cuidar nuestra seguridad con un amor incondicional que va más allá de nuestra comprensión, nuestros ángeles guardianes anhelan profundamente acompañarnos en nuestro despertar espiritual. ¡Así es! No solo están aquí para evitar tropiezos y errores (a veces no pueden sacarnos de los líos en los que nos metemos por nuestra mala cabeza), sino que además siempre nos consuelan y desean vernos crecer, evolucionar y transformarnos espiritualmente.

      Imagina que tienes a tu lado guías que constantemente te transmiten inspiración, claridad y esperanza en tus momentos de duda o confusión. La ayuda está disponible, pero jamás interfiere con tu derecho a elegir porque respetan profundamente el regalo más valioso que posees: tu libre albedrío. Están ahí como guías amorosos, sugiriendo, inspirando, pero dejándote decidir qué camino vas a tomar.

      Cuando sigues su guía, estás en el «camino del ángel». Cuando no, estás en el camino del ego.

      No te arreglará la vida, pero te ayudará a que tú lo consigas. No caigas en la trampa de pensar que es tu Papá Noel personal, no te regalará nada. No te pases el santo día pidiendo esto, aquello y lo otro, porque tú eres el mago que lo hará realidad, no él. ¡Tu ángel no es Santa Claus!

      ¡Ahora entramos en materia! Porque una cosa es saber que tienes un ángel de la guarda —eso ya es de por sí es alucinante— y otra muy distinta (¡y más útil!) es entender cómo te guía. Es decir, cómo esa entidad invisible, divina y fuera de este mundo puede interactuar contigo.

      Lo que vas a leer ahora te va a abrir los ojos. O mejor dicho: te va a abrir el corazón. Aquí van unos ejemplos comunes:

      
        
          	
        Te susurra a través de la intuición. Esa vocecita que te dice «No vayas por ahí» o «Llama a esa persona», no es tu imaginación. ¡Es tu ángel trabajando horas extra! Tu intuición es el altavoz preferido de tu ángel. Cada vez que sientes «No sé por qué, pero sé que debo hacerlo», ahí está la guía.
      

      	
        Te protege con anticipación. ¿Has llegado tarde y luego descubres que hubo un accidente en tu ruta habitual? ¿Has perdido algo y al buscarlo te encuentras con otra cosa mucho mejor? Eso, querido lector, es protección angélica prémium. Tu ángel ve el mapa completo y te propone rutas alternativas en el GPS, pero la elección final depende de ti.
      

      	
        Te acompaña en decisiones importantes. ¿Estás dudando si cambiar de trabajo, de ciudad, de pareja, de corte de pelo? Tu ángel está ahí con señales, sincronicidades y la guía interior que te dice si vas por el buen camino… o no. ¿Has notado cómo una casualidad coincide justo cuando más lo necesitas? No es arbitrario. Es la intervención divina a través del ángel mensajero.
      

      	
        Te habla a través de otras personas. Sí, tu ángel puede usar a tu madre, al taxista, un anuncio, una película, un libro, o incluso al cajero del súper para darte el mensaje que necesitas escuchar ese día. Una frase, un comentario, una pregunta que te hace pensar… Ahí está su guía disfrazada de casualidad.
      

      	
        Te inspira cuando lo necesitas. Ideas creativas. Soluciones adecuadas. Sueños reveladores. Decisiones acertadas. Palabras que salen de tu boca y luego piensas: «¿De dónde salió eso?». Spoiler: de tu ángel. ¡Es el verdadero guionista de tu vida!
      

      

      

      Los ángeles no están para complacerte, están para elevarte. A veces duele, pero siempre te transforma. Un ángel no se impone, sugiere. No ordena, propone. Tu ángel no solucionará tu vida… hace algo mejor: te despertará para que tú lo consigas. ¡No olvides que es tu vida, no su problema!

      ¿Y en qué áreas de tu vida te guía? ¡En todas! Ya te lo he dicho. Pero vamos a desmenuzarlo:

      
        
          	
        Emociones: te da paz cuando hay conflicto.
      

      	
        Relaciones: te muestra quién se queda, quién se va y por qué.
      

      	
        Propósito: te susurra lo que viniste a hacer a este planeta.
      

      	
        Desafíos: te enseña el regalo oculto de cada problema.
      

      	
        Sanación: te envuelve con la paciencia cuando duele.
      

      	
        Abundancia: te muestra caminos inesperados para prosperar.
      

      	
        Conexión espiritual: te lleva de la mano hacia lo más elevado.
      

      	
        Superación personal: te lleva más allá del supuesto límite.
      

      	
        Crisis: te muestra lo que no quieres para que sepas lo que quieres.
      

      	
        …
      

      

      

      3. Apoyo incondicional

      Esta vida puede parecer muy complicada, ¿no es así? A veces, afrontamos desafíos que parecen demasiado grandes para afrontarlos solos. Pero esto es lo que acabas de aprender: nunca, nunca estás solo en este viaje. Tu escolta celestial está siempre presente, asistiéndote en todo momento cuando más lo necesitas. Eso sí, ¡si antes pides su ayuda! Pedir es la condición para recibir.

      Y no solo estoy hablando de intuiciones, sino de esas maravillosas personas que el universo pone en tu camino y que te traen un regalo. Llegan cuando estás en tus momentos bajos, superando rupturas o días desastrosos en el trabajo, y te ofrecen atención, un hombro para apoyarte, un consejo para recomponerte y un abrazo cálido que solo el mejor terapeuta del universo podría ofrecerte. ¡Y obtienes todo eso gratis!

      Sí, tu ángel te ayuda a través de personas que llegan a tu vida y te ofrecen un abrazo. Yo les llamo «ángeles humanos» y son los enviados de tu ángel guardián en este mundo. Son embajadores del cielo.

      ¡Sigo!

      Sea como sea, los ángeles pueden insertar ideas o pensamientos en tu mente, facilitar corazonadas, mostrar señales o símbolos y organizar intrincadas sincronicidades. Todo sobre la marcha y de la forma más perfecta.

      Pide señales. Los ángeles están encantados de asistirte en los asuntos más elementales y también en los fundamentales. Permanece siempre abierto a las señales. Invoca su ayuda, invítalo a tu vida.

      Queda atento a las sincronicidades o casualidades significativas, que son sucesos —o encuentros con personas— que tienen un impacto vinculado con el desafío o necesidad que experimentas. Como te he dicho, muchas personas y cosas (como un libro) llegan a nuestra vida en el momento adecuado para ayudarnos.

      Así que recuerda: la vida es un viaje repleto de altibajos, pero siempre cuentas con seres angelicales —ángeles humanos y guías espirituales— para andar el camino del ángel y mostrarte que, en cada situación, la respuesta correcta es el amor.

      Siempre que sientas ese pequeño empujón interno para hacer lo que se supone que debes hacer, o una sensación surgida de la nada, detente y tómate un momento para dar las gracias sinceramente a tu ángel. Agradece su apoyo, honra su presencia y entrega tus pasos al camino del ángel.

      ¡Sigo!

      Hagamos ahora un punto y aparte y pasemos a un tema que intriga a muchos: los «ángeles caídos». ¿Quiénes son?

      No olvidemos que en la angelología se habla tanto de ángeles benefactores como de ángeles regresivos. Bondad y maldad. Cuando se habla de ángeles y demonios, tal vez nos refiramos a lo mismo, salvo que estos últimos, los demonios, serían ángeles devotos del mal.

      Permíteme hacer un paréntesis para referirme a los «ángeles caídos» del «Libro de Enoc» (un libro profético, apócrifo, escrito por un profeta antediluviano que vivió 365 años en la Tierra antes de que Dios lo tomara o se lo llevara). Enoc fue lo que hoy se llama un «contactado», y posteriormente un «abducido». Enoc estableció la distinción entre dos categorías angélicas: ángeles buenos y ángeles malos (o caídos).

      El catolicismo romano y la Iglesia ortodoxa oriental (griega, rusa, etc.) no incluyeron el «Libro de Enoc» en su canon bíblico oficial. ¿La razón? Algunos de sus contenidos eran considerados doctrinalmente problemáticos (ángeles que se aparean con mujeres humanas, por ejemplo) e incluían una descripción del cosmos que no tiene nada que ver con el concepto de cielo en la antigüedad. Pero sí aceptó ese libro la Iglesia ortodoxa Tewahedo de Etiopía, que lo integra en su canon bíblico, más inclusivo que el católico o el protestante.

      Sea como sea, el «Libro de Enoc» habla de los ángeles buenos, siervos devotos del Dios Supremo. Sirven a la humanidad como guardianes, guías y protectores. Se les considera seres/entidades puras, fieles a Dios, intermediarios entre lo divino y lo humano. En particular, los arcángeles Miguel, Uriel, Gabriel, Rafael y otros son mencionados y presentados como entidades celestiales del mayor rango que supervisan el orden del universo, imparten sabiduría divina y protegen a los humanos en nombre de Dios.

      Y el libro habla también de los ángeles malos («caídos», también llamados «vigilantes») que se rebelaron contra Dios al abandonar sus responsabilidades para relacionarse sexualmente con mujeres humanas. Según esta narrativa, tomaron a mujeres humanas y procrearon hijos híbridos con ellas, llamados en las escrituras Nefilim (seres gigantes) y causando un gran caos en la Tierra.
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