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  Presentación del manual


  El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


  El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


  Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


  Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


  El presente manual desarrolla el Módulo Formativo MF0608_2: Puesta en servicio y operación de redes de distribución de agua y saneamiento,


  asociado a la unidad de competencia UC0608_2: Poner en servicio y operar redes de distribución de agua y saneamiento,


  del Certificado de Profesionalidad Montaje y mantenimiento de redes de agua.


  Capítulo 1


  Seguridad en la puesta en servicio de redes de agua


  1. Introducción


  En este primer capítulo, perteneciente al módulo formativo “Puesta en servicio y operación de redes de distribución de agua y saneamiento”, se tratarán los principales puntos a tener en cuenta referentes a la seguridad en la puesta en servicio de redes de agua.


  En primer lugar, se describirá en qué consiste un Plan de seguridad y salud y se indicarán las partes de las que se compone.


  Posteriormente, se estudiará el tema relacionando con la prevención de riesgos en el ámbito del montaje de las redes de agua y se hará referencia a lo largo del apartado de la normativa de aplicación.


  Se describirán los distintos medios de protección, colectivos e individuales, que se utilizan en el montaje de una red de distribución de agua, la señalización que se utiliza en la obra y la forma de actuar en caso de emergencia, evacuación y primeros auxilios.


  Por último, se citará la normativa de obligado cumplimiento relacionada con los proyectos de montaje de redes de agua.


  2. Planes de seguridad en el montaje mecánico de redes de agua y saneamiento


  Cuando se comienza el proyecto de una red de distribución de agua y saneamiento hay que elaborar un Plan de seguridad y salud, en el cual se reflejan las previsiones en materia de prevención de riesgos laborales debido a las operaciones que se producen durante el proceso de montaje de la red y de las operaciones que se realizan en la puesta en marcha de la misma.


  El Plan de seguridad y salud, se redacta una vez realizado el Estudio de seguridad y salud, complementándose así las previsiones contenidas en el Estudio, en función de su propio sistema de ejecución de la obra.
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  Nota


  Las medidas que se adoptan en el Plan de seguridad y salud, en ningún caso serán inferiores si se atienden a los distintos niveles de seguridad que previamente se han tenido en cuenta en el Estudio de seguridad y salud.


  


  En dicho Plan también se abordan las enfermedades que pueden darse debido a los trabajos realizados en el montaje mecánico de la red de agua y saneamiento, trabajos de mantenimiento y conservación...


  En el Plan de seguridad y salud se establecen las condiciones que, según la normativa vigente, han de darse en materia de higiene y bienestar para los trabajadores.
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    Portada de un Plan de seguridad y salud

  


  Cuando se elabora un Plan de seguridad y salud para el montaje mecánico de redes de agua, se han de tener en cuenta los siguientes puntos:


  
    	El proyecto.


    	El Estudio de seguridad y salud.


    	El plan de prevención del contratista y de sus subcontratistas.


    	Los procedimientos de ejecución del contratista y de sus subcontratistas.


    	Las condiciones expresas de la instalación.

  


  La aprobación del Plan de seguridad y salud tiene que realizarse antes de que comiencen las obras de montaje de la red de distribución de agua y saneamiento. La persona encargada de la aprobación del Plan es el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución del montaje de la red de distribución.
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  Sabía que...


  La normativa que establece la obligatoriedad de realizar un Plan de seguridad y salud es el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción.


  


  En el montaje de redes de distribución y saneamiento de aguas, así como en otros proyectos relacionados con la construcción, es de gran importancia conseguir una correcta y eficaz aplicación del Plan de seguridad y salud, debido a que se minimizarían los accidentes en la ejecución del montaje.


  Para conseguir una correcta aplicación del Plan de seguridad y salud es necesario:


  
    	Elaborar y redactar el Plan de seguridad, según el R. D. 1627/1997.


    	Realizar una buena gestión en cuestión de prevención de riegos.


    	Aplicar en las distintas fases del montaje el Plan de seguridad y salud.


    	Conseguir buena coordinación entre las partes implicadas en el proyecto.


    	Poseer la maquinaria y equipos de trabajo homologados para las funciones de montaje que tendrán lugar.


    	Impartir formación a los trabajadores sobre los riesgos existentes según el tipo de trabajo de cada uno.

  


  El Plan de seguridad y salud ha de contar con los siguientes apartados que se muestran en la tabla.


  
    

    

    

      
        	1. Memoria

        	1.1. Objeto

        1.2. Datos

        1.3. Descripción de la obra

        1.4. Recurso preventivo

        1.5. Centros asistenciales

        1.6. Obligaciones empresariales en materia de Seguridad y Salud
      


      
        	2. Trabajos Previos

        	2.1. Vallado y señalización

        2.2. Locales de obra

        2.3. Instalaciones provisionales
      


      
        	3. Fases de ejecución

        	
      


      
        	4. Medios auxiliares

        	
      


      
        	5. Maquinaria

        	
      


      
        	6. Legislación

        	
      


      
        	7. Plantillas de impresos

        	7.1. Cartel teléfonos urgencia

        7.2. Cartel punto de reunión
      


      
        	8. Control de accesos a obra

        	
      


      
        	9. Autoprotección y emergencia

        	9.1. Evacuación

        9.2. Protección contra incendios

        9.3. Primeros auxilios
      


      
        	10. Procedimientos coordinación de actividades empresariales

        	
      


      
        	11. Descripciones gráficas y cartelería

        	
      

    
  


  A continuación, se describirán los dos primeros apartados de los que se compone el Plan de seguridad y salud, ya que la mayoría de los epígrafes restantes se irán describiendo a lo largo del capítulo.


  En la memoria se han de describir los distintos procedimientos de montaje que tienen lugar en las diferentes fases que componen el montaje de la red de abastecimiento de agua, para que los trabajos se hagan siempre de forma segura.


  En la memoria deberán registrarse también los riesgos laborales a los que estarán expuestos los trabajadores, atendiendo a las distintas tareas realizadas que componen el montaje.


  Para completar lo descrito anteriormente, la memoria ha de incluir también una descripción de:


  
    	Los servicios sanitarios y comunes.


    	Las instalaciones.


    	Las condiciones del entorno de la obra.


    	La tipología y características de los materiales.


    	La organización y planificación de los trabajos.

  


  En el apartado trabajos previos del Plan de seguridad y salud de una red de distribución de agua, se describirán los siguientes aspectos:


  
    	Vallado y señalización.


    	Locales de obra.


    	Instalaciones provisionales.

  


  Es necesario instalar un vallado perimetral que delimite las zonas de obras, de esta manera, se evitarán accidentes de personas ajenas al montaje de la red. El vallado irá acompañado de la señalización correspondiente mediante el uso de paneles relativos a seguridad y salud.
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  Dependiendo de la magnitud del proyecto, se necesitarán o no locales provisionales de obra como los que se citan a continuación:


  
    	Vestuarios.


    	Aseos y duchas.


    	Comedor-cocina.


    	Oficina de obra.

  


  3. Prevención de riesgos profesionales en el ámbito del montaje de redes de agua y saneamiento


  En los últimos años, el elevado número de accidentes en distintos sectores de la construcción ha sido motivo de preocupación. Por ello, se han ido tomando medidas para reducir el número de accidentes de trabajo y de esta manera bajar también la alta siniestralidad.


  Otra normativa a tener en cuenta en materia de prevención de riesgos en el ámbito del montaje de redes de agua y saneamiento es el Real Decreto 604/2006, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevención.
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  Importante


  La normativa sobre prevención de riesgos laborales está constituida por la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de prevención de los riesgos laborales (LPRL), que tiene como objeto: “Promover la seguridad y la salud de los trabajadores mediante la aplicación de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevención de los riesgos derivados del trabajo”.


  


  Los principios de la acción preventiva que describe la Ley de prevención de riesgos laborales, se citan a continuación y son la base para luchar contra los accidentes y lesiones que pueden darse en el montaje de una red de abastecimiento de agua.
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  Definición


  Riesgo laboral


  En el artículo 4.2 de la LPRL se define como “la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado daño derivado del trabajo”. No debe confundirse riesgo laboral con factor de riesgo, que es el elemento conjunto de elementos que, estando presentes en las condiciones de trabajo, pueden desencadenar una disminución en la salud del trabajador.


  


  1. El empresario aplicará las medidas que integran el deber general de prevención previsto en el artículo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:


  a. Evitar los riesgos.


  b. Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.


  c. Combatir los riesgos en su origen.


  d. Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepción de los puestos de trabajo, así como a la elección de los equipos y los métodos de trabajo y de producción, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monótono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.


  e. Tener en cuenta la evolución de la técnica.


  f. Sustituir lo peligroso por lo que entrañe poco o ningún peligro.


  g. Planificar la prevención, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organización del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.


  h. Adoptar medidas que antepongan la protección colectiva a la individual.


  i. Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.


  Artículo 15. LPRL.


  3.1. Factores de riesgo derivados de las condiciones de seguridad


  En el ámbito del montaje de redes de agua y saneamiento existen una serie de factores de riesgo profesional que los trabajadores implicados en las distintas fases de la ejecución han de conocer. Dichos factores se clasifican fundamentalmente en relación con las condiciones de seguridad o en función de su gravedad.


  Factores derivados de las condiciones del lugar de trabajo


  La normativa que regula las condiciones que debe cumplir un entorno de trabajo es el Real Decreto 486/1997, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.


  Dicho decreto, define los lugares de trabajo como:


  [...] las áreas del centro de trabajo, edificadas o no, en las que los trabajadores deban permanecer o a las que puedan acceder en razón de su trabajo.


  Punto 2. Capítulo 1.


  La definición también incluye:


  
    	Los servicios higiénicos.


    	Locales o áreas de descanso.


    	Zonas de primeros auxilios.


    	Los comedores.

  


  En el montaje de las redes de agua hay que tener en cuenta los riesgos que conlleva el lugar de trabajo, como pueden ser:


  
    	Deficiencias en la ejecución de las zanjas, mala señalización.


    	Deficiencias en la disposición de los materiales de obra en el lugar de trabajo.


    	Maquinaria inapropiada, obsoleta o en mal estado.


    	Etc.
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    Zanja sin señalización

  


  Factores de riesgo derivados de la carga de trabajo


  La normativa vigente define la carga de trabajo como el conjunto de requerimientos físicos y mentales a los que se ve sometido el trabajador a lo largo de su jornada laboral.


  En las labores de montaje la carga física tiene un mayor peso que la mental, por lo que se debe prestar especial atención a las actividades que impliquen:


  
    	La manipulación de cargas, ya que en la mayoría de las ocasiones producen dolores dorso-lumbares a los operarios.


    	Un gran esfuerzo físico, ya que suponen agotamiento muscular.


    	Posturas de trabajo no adecuadas.

  


  Factores de riesgo derivados de las condiciones del ambiente de trabajo


  En este apartado se deben tener en cuenta los factores de riesgos físicos que están presentes en el montaje de las redes de abastecimiento de agua, como son:


  
    	
Factores de riesgos mecánicos: ruidos, vibraciones...


    	
Factores de riesgo lumínico: malas condiciones de iluminación.


    	
Factores de riesgo calórico: temperaturas muy altas o muy bajas, cambios bruscos...

  


  A continuación, se presenta una tabla en la que se distinguen los tipos de vibración y sus efectos asociados.


  
    

    

    

      
        	Tipos de vibración

        	Efectos de la vibración
      


      
        	Vibración transmitida al sistema mano-brazo

        	
          
            	- Trastornos del sistema nervioso


            	- Mareos, vómitos


            	- Riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores, en particular; problemas vasculares, de huesos o de articulaciones, nerviosos o musculares
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