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  Introdução


  Alguns homens bons? Não, existem milhões deles – em seu mundo, em sua comunidade, por toda a sua volta. Em todos os lugares, existem homens que decidiram viver acima das tendências e dos tempos. Estes homens estão mais interessados em fazer a diferença do que fazer um milhão. Eles recusam trocar princípios por poder, amor pela lascívia, ou compaixão por uma promoção.


  Como eles fazem isso? Eles seguem o plano de jogo. Eles fazem as jogadas que outros vencedores fizeram. Eles fazem as escolhas certas. Vivem pelo padrão mais importante – excelência.


  Minutos de Motivação para Homens é uma cartilha. Parágrafo por parágrafo, frase por frase, este livro vai lhe dar os “insights” (percepções) que vão colocar você na posição vencedora.


  Vamos à vitória!


  – Stan Toler


  


  


  Tome conta de sua atitude.
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  A maior descoberta de minha geração é que o homem pode mudar sua vida por simplesmente mudar sua atitude de pensamento.


  – William James


  Atitude


  Há muitas coisas que você não pode controlar. Você não pode controlar o clima, o trânsito, as atitudes de seu chefe ou o resultado final de um evento esportivo. Mas há uma coisa que você pode controlar: sua atitude.


  Você não pode controlar o clima, mas pode escolher cantar na chuva. Você está no comando de suas próprias ações e reações. Você escolhe se vai ficar nervoso ou permanecer calmo, se vai ficar otimista ou pessimista. Tome conta de sua atitude mental. Você pode carregar coisas negativas e prejudiciais, ou pode colocar um filtro em seus pensamentos. Cabe a você decidir.


  Escolha ter um pensamento positivo. Existe um pouco de sol para cada dia. O sol está brilhando atrás das nuvens. Procure alguns raios.


  Tenha o hábito de procurar o melhor em vez de o pior, dê um sorriso e também um tempo para as pessoas. É sua vida, afinal de contas. Tome conta dela!


  Você é o que você pensa.


  Faça com que todos se sintam importantes.
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  Não há nada melhor do que o encorajamento de um bom amigo.


  – Katharine Butler Hathaway


  Encorajamento


  Mostre-me uma pessoa que não gosta de ser encorajada, e eu vou lhe mostrar uma pessoa que não gosta de nada. Todas as pessoas em sua vida – esposa, filho(s), cunhado(s), colegas de trabalho – têm isso em comum: eles precisam de encorajamento.


  Aqui está um segredo de sucesso na vida: coloque as outras pessoas a sua frente. Faça com que se sintam valorizadas. Ofereça sua cadeira a um novato, diga “Bom trabalho!” fácil e frequentemente. Quando você encoraja os outros, eles se juntam ao seu time. Juntos, vocês vão realizar mais do que em momento algum conseguiriam sozinhos.


  Como você se torna um encorajador? É simples. Pense nas outras pessoas antes de tudo. Você não precisa ser sempre o primeiro da fila. Alguém que você conhece precisa de um “tapinha nas costas”, em vez de um chute. Quem sabe alguém precisa de reconhecimento muito mais que você – talvez alguém que sempre ouviu que é inferior. Você pode ser um agente de mudança.


  Aprenda a se colocar em segundo lugar, e as outras pessoas vão pensar que você é o número um.


  


  Planeje estar sozinho.
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  Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração; prova-me e conhece os meus pensamentos.


  – Salmo 139:23


  Introspecção


  Há uma pessoa muito importante em sua vida, alguém que você precisa conhecer.


  Esta pessoa tem grande influência sobre você – mais do que seus amigos, sua família ou seus sócios. Quem é esta pessoa? É você.


  Desenvolva o hábito de gastar tempo sozinho para introspecção. Poucos minutos de uma reflexão interior irá desenvolver seu caráter exterior. Ao pensar sobre o que você faz, como responde a situações, as emoções que sente, e por que as sente, você irá conhecer a si mesmo. Este conhecimento será valioso para você enfrentar a vida, especialmente em uma crise.


  Tome alguns minutos no final do dia para refletir no que você pensa, como se sente e sobre quem você é. Ou apenas reserve um tempinho durante seu intervalo de almoço para sentar quietamente e pensar.


  Tempo inútil? Dificilmente. Poderá ser o mais importante momento de sua agenda diária.


  Uns poucos minutos gastos olhando pela janela pode lhe dar uma boa percepção de sua alma.


  Estenda uma mão amiga.
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  Realmente precisamos


  uns dos outros.


  – Rueben Welch


  Irmandade


  Estamos nisso juntos. Se você e eu desejamos prosperar em nossas comunidades e em nossas carreiras, precisaremos depender um do outro.


  Depender dos outros deveria ser natural, mas não acontece assim. Os seres humanos estão muito acostumados em ver um ao outro como inimigos. Competimos por emprego, promoções, boas notas – uma lista grande. É tentador olharmos somente para as nossas diferenças e vermos uns aos outros como estranhos.


  De fato, não somos. Nós, filhos de Adão, somos mais parecidos do que diferentes. Claro, podemos ter uma cor de pele diferente ou falar idiomas diferentes. Mas compartilhamos necessidades comuns como amizade, paz e segurança.


  Comece a enxergar a si mesmo como parte de uma irmandade – não uma que é conhecida por algumas cartas em grego, mas uma que inclui todos os homens em todos os lugares. Olhe para seu vizinho ao lado como membro de seu time. Procure formas de trabalharem juntos. Troque um aperto de mão com aquele colega de trabalho que é difícil de se relacionar. Ele pode estar enfrentando alguns dos mesmos problemas que você. E mais importante, procure formas de colaborar com os homens de sua igreja.


  Imagine o que poderão realizar, se juntarem forças e trabalharem em conjunto.


  Defenda corajosamente aquilo que acredita.
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  Um homem com coragem


  se torna a maioria.


  – Andrew Jackson


  Coragem


  Aquele velho ditado é realmente verdade: se você não lutar por algo, vai cair por qualquer coisa. Seja uma pessoa que tenha fortes valores e permaneça nestes valores.


  Coragem não é algo que você vê nos filmes de Bruce Willis. É uma virtude realista que os homens precisam para poder ser bons maridos, pais e cidadãos. Se você acredita em algo, mais cedo ou mais tarde, esta crença será desafiada. É justamente aí que entra a coragem.


  Coragem é dizer a verdade quando o lucro da empresa está em risco.


  Coragem é prover para sua família indo todos os dias trabalhar, mesmo quando você não está a fim de ir.


  Coragem é criar filhos com valores em um mundo sem valores.


  Coragem é ser um homem de Deus em um mundo que zombam da fé e princípios.


  Coragem é se levantar por aquilo que é certo, mesmo quando isso não seja popular.


  Quem é o homem mais corajoso que conheço? Ele é o homem que vive sua fé, não importa o quê. Ele é um herói em meu livro.


  Você é o que você acredita.


  Não tenha medo de se arriscar.
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  O homem é feito de tal forma que, ao acender qualquer coisa em sua alma, as impossibilidades desaparecem.


  – LaFontaine


  Determinação


  Edmund Hillary era um escriturário de Auckland, Nova Zelândia. Mas ele resolveu se arriscar. Em 29 de maio de 1953, ele se tornou o primeiro homem a colocar o pé no topo do Monte Everest. Sir Edmund Hillary saiu de uma sala de contabilidade para as páginas da história porque ele estava disposto a se arriscar.


  Nenhuma coisa boa da vida vai acontecer por conta própria. Se você quiser qualquer mudança positiva, deve estar disposto a sair de onde está e ir atrás disso.


  Está disposto a deixar a segurança de um pagamento mensal para começar seu próprio negócio?
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